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ния композиций исправлены и дополнены методическими рекомендациями к исполь​зованию в работе с детьми.
Учитывая запросы слушателей курсов повышения квалификации и участников семинаров по ритмической пластике, автором дополнены методические приложе​ния по планированию работы с детьми.
Пояснительная записка
Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятель​ности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те пси​хические процессы, которые лежат в их основе. Однако, занимаясь одним и тем же видом деятельности, можно преследовать различные цели, например, акцентиро​вать внимание на развитии чувства ритма у детей, либо двигательных навыков, ар​тистичности и т.д., в зависимости от того, в каком учреждении, в каких условиях и зачем ведется данная работа. На наш взгляд важно, чтобы педагог осознавал при​оритетные цели и задачи в своей деятельности, понимал, в чем выражается основ​ной эффект развития.
Основная направленность предлагаемой вашему вниманию программы "Рит​мическая мозаика", которая, на наш взгляд, является универсальной, — психологи​ческое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как вырази​тельного ("музыкального") инструмента.
В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспи​тания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности. Об этом знали еще в Древней Греции, где сфор​мировалось представление о том, что основой прекрасного является Гармония. По мнению Платона, "трудно представить себе лучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух положени​ях: гимнастика для тела и музыка для души... Ввиду этого воспитание в музыке надо считать самым главным: благодаря ему Ритм и Гармония глубоко внедряются в душу, овладевают ею, наполняют ее красотой и делают человека прекрасно мыслящим... Он будет упиваться и восхищаться прекрасным, с радостью воспринимать его, на​сыщаться им и согласовывать с ним свой быт"*.
В Древней Греции музыка для воспитания и образования имела более глубо​кое значение, чем сейчас, и соединяла не только гармонию звуков, но и поэзию, танец, философию, творчество. Именно эти идеи важны для воспитания и в совре​менном очень непростом и жестоком мире, и наверное, естественно стремление педагогов к воспитанию детей по "законам красоты", к воплощению в реальность прекрасной формулы Платона: "От красивых образов мы перейдем к красивым мыслям, от красивых мыслей — к красивой жизни и от красивой жизни — к абсо​лютной красоте"**.
У философов Древней Греции было немало последователей. Так, идея синтеза музыки и движения была подхвачена швейцарским музыкантом и педагогом Эми​лем Жаком Далькрозом (1865-1950), который разработал на ее основе уже в начале XX века систему музыкально-ритмического воспитания детей. Эта система стала
*     Цит. по: Рерих С.Н. Стремиться к прекрасному. — М., 1993. **   Там же.
известна во многих странах Европы и в России под названием "метода ритмической гимнастики". Современность и актуальность этой методики и по сей день не только в ее названии, столь широко используемом многими специалистами по физическому и музыкальному воспитанию. Заслуга Э.Далькроза прежде всего в том, что он видел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, творческого воображения. По его мнению, "с первых лет жизни ребенка следовало бы начинать воспитание в нем "мышечного чувства", что, в свою очередь, способствует "более живой и успешной работе мозга". При этом Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс занятий с детьми, который должен "приносить детям ра​дость, иначе он теряет половину своей цены"*.
В комплексе ритмических упражнений швейцарский педагог выделял как осно​ву именно музыку, поскольку в ней имеется идеальный образец организованного движения: музыка регулирует движения и дает четкие представления о соотношении между временем, пространством и движением.
Дальнейшее развитие система Жака Далькроза получила в работах его учени​ков и последователей: Н.Г.Александровой, В.А.Гринер, Е.А.Румер и др., которые в 1911 г. окончили Институт музыки и ритма (Хеллерау, недалеко от Дрездена). Рос​сийские педагоги-ритмисты понимали важность распространения музыкально-рит​мического воспитания для детей и молодежи. Ими была проделана огромная работа по дальнейшей разработке практического материала и пропаганде системы Жака Далькроза в различных школах. Н.Г.Александрова характеризовала ритмику как одно из средств биосоциального воспитания и ставила ее в центр соприкосновения педа​гогики, психофизиологии, научной организации труда, физкультуры, художествен​ного развития и т.д. Она пропагандировала систему Далькроза на многочисленных лекциях, выступлениях, на которых подчеркивала также и лечебное значение заня​тий ритмикой**.
Таким образом, прогрессивная система музыкально-ритмического воспитания Жака Далькроза была положена в основу работы российских педагогов, которые по инициативе Н.Г.Александровой организовали Московскую ассоциацию ритмистов, где разрабатывали учебные программы (для школ, техникумов, консерватории) и методические указания к занятиям по ритмике для учебных заведений, системати​зировали практический материал.
Члены Московской ассоциации ритмистов (Н.Г.Александрова, В.А.Гринер, Ю.А.Двоскина, Е.В.Конорова и др.) справедливо считали, что кем бы ни вырос ребенок, ему необходимо потренироваться на ритмических упражнениях, оказыва​ющих на него благотворное влияние во всех планах.
Музыкально-ритмическое воспитание дошкольников в 50-60-е годы также раз​рабатывалось на основе идей Э. Жака Далькроза. Н.А.Ветлугина (1958), А.В.Кенеман (1960), а в дальнейшем М.Л.Палавандишвили, А.Н.Зимина, Е.Н.Соковнина и др. разрабатывали программы музыкального воспитания, методику работы с детьми и разнообразный музыкально-ритмический репертуар для детей дошкольного возрас​та (эти материалы были включены в раздел "Музыкально-ритмическое воспитание детей" типовой программы).
* Далькроз Э.Жак. Ритм // Театр и искусство. — 1922. — С.37.
** Россихина В.П. Н.ГАнександрова и ритмика Далькроза в нашей стране // Из прошлого советской музыкальной культуры. — Вып. 3 — М., 1982. — С.238-270.
Все перечисленные прогрессивные идеи Эмиля Жака Далькроза и его последо​вателей легли в основу и нашей системы занятий по ритмической пластике.
Что же нового предлагается в данной программе? Может, достаточно обнов​лять только репертуар для детей разного возраста, дополняя его современной музы​кой, движениями? Безусловно, невозможно долгие годы использовать в работе один и тот же материал — например, "Танец снежинок" на музыку А.Жилина или "Пар​ную пляску" на карельскую народную мелодию (из репертуара типовой програм​мы), как бы хороши они ни были. Да, действительно, педагоги постоянно нуждают​ся в новом материале в соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, и, наконец, с потребностью все время вносить в свою работу новое, свежее. Но, пожалуй, разработка репертуара — это бесконечный процесс, и для педагога важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного бага​жа, сколько умение самостоятельно его разрабатывать, ориентируясь на возможно​сти конкретных детей, а также цель и задачи их развития. Поэтому, предлагая прак​тический материал, мы советуем использовать его творчески, адаптируя к условиям работы, по необходимости изменяя отдельные движения таким образом, чтобы сам педагог внутренне принял эту композицию и сумел увлечь ею своих воспитанников (однако при этом важно сохранить ее образ, логику, стиль).
Ориентация не только на развитие детей, но и на совершенствование професси​онализма самого педагога в области ритмопластических движений, выявление инди​видуального стиля деятельности и в связи с этим коррекция содержания работы "на себя", "на себя во взаимодействии с детьми" — вот первая отличительная особен​ность данной программы.
Вторая особенность — это использование в качестве музыкального сопровож​дения, как правило, целостных произведений — в грамзаписи и при непосред​ственном, "живом" исполнении (а не отрывков по 8, 16 тактов, как это принято в традиционных музыкально-ритмических упражнениях). Целостный музыкальный образ передается разнообразными пластическими средствами, требующими как сво​бодного владения телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого воображения и фантазии, более глубокого постижения содержания музыки. Идя от простого к сложному, от детских песен к симфоническим произведениям композиторов-клас​сиков (М.Мусоргского, П.Чайковского, Э. Грига, К.Сен-Санса и др.), ребенок постепенно приобщается к миру прекрасного, пропуская как бы "через себя" му​зыку, сложный мир чувств и образов, обыгрывая своим телом музыкальную ткань произведения, его настроение и содержание и постигая при этом на телесном, зрительном и эмоциональном уровнях специфический язык средств музыкальной выразительности.
Третья особенность данной программы — это акцентирование внимания пе​дагогов не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это прежде всего сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а также их подвижность. Движение является как бы видимым айсбергом глубинных психических процессов, и по двигательной реакции под музыку можно с достаточ​ной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и пси​хомоторного развития ребенка.
Другими словами, данная программа является музыкально-ритмическим пси​хотренингом для детей и педагогов, развивающим внимание, волю, память, под-
вижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способ​ности к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознан​ного владения телом.
Итак, коротко рассмотрев основы предлагаемой программы, еще раз обра​тимся к самому названию, определению ведущего вида деятельности. Почему "Рит​мическая пластика", а не "Римическая гимнастика", как у Жака Далькроза, не "Аэробика" — как у Д.Фонды, не "Музыкальное движение" — как у С.Д.Рудне​вой, Н.А.Ветлугиной и др.?
Отвечая на этот вопрос, мы хотим подчеркнуть еще одну особенность данной системы, включающей всевозможные телодвижения (из области гимнастики, хоре​ографии, пантомимы, ритмики и др.), доступные детям дошкольного и младшего школьного возраста (а также педагогам, не имеющим профессиональной подготов​ки в области художественного движения и хореографии). В энциклопедии "Балет" ритмическая пластика характеризуется как "свободное движение, не подчиненное законам классического танца, с использованием и совмещением танцевальных и жизненных положений тела танцовщика". Там же указывается, что современный ритмический танец является "результатом взаимодействия ритмического танца, по​рожденного системой Э.Жака Далькроза, и пластического танца А.Дункан. В нем органично соединились два противоположных принципа: полная подчиненность внут​ренним закономерностям музыкальной формы, диктующей ритмическую организа​цию движений, и свобода пластической разработки, которая не связана с какой — либо танцевальной традицией"*.
Мы полагаем, что разработанный нами программый материал (музыкально-ритмические композиции) соответствует этим положениям. Разнообразие компози​ций по направленности, стилю, сложности и интенсивности движений, позволяю​щее использовать их в любых формах организациии работы с детьми (от утренней зарядки и физкультуры до праздничных утренников), отражено в названии програм​мы — "Ритмическая мозаика".
Мы также стремились к тому, чтобы репертуар был музыкальным, выразитель​ным, привлекательным для детей и взрослых, будил фантазию и воображение, развивал выразительные возможности тела и, в то же время, был доступным для исполнения. Но прежде чем перейти к рассмотрению практического материала (который описан в Приложении), проанализируем цель и задачи музыкально-ритмического воспитания, а также основные принципы и условия организации работы, положенные в основу содержания данной программы.
Содержание работы по музыкально-ритмическому
воспитанию детей
Цель программы "Ритмическая мозаика" — развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообраз​ных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки...
Как и наши предшественники, мы рассматриваем и оцениваем красоту, выра​зительность движения под музыку в его гармоничности, как проявление индивиду​альности восприятия образа, музыкальности, и, главное, естественности самого движения. Ведь что такое правильная осанка, красивая походка? Скорее всего, это наиболее естественное и удобное положение тела во время движения, наиболее оп​тимальная поза. Ведь красота движения и ребенка, и взрослого, как считали древние греки, Жак Далькроз, Айседора Дункан и многие другие, прежде всего в естествен​ности, целесообразности, непринужденности, выразительности и одухотвореннос​ти. А эти все качества раскрываются при условии гармоничного развития, единства духовного и физического.
Другими словами, программа "Ритмическая мозаика" нацелена на общее, гар​моничное психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных)*.
Поэтому содержание программы, практический материал могут варьироваться с учетом условий ее использования. И главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку всех детей — не только способных и одаренных
* См.: Буренина А.И. Значение ритмической гимнастики в коррекционной работе с детьми, имеющими нарушения зрения // Современные исследования по проблемам учебной и трудовой деятельности аномальных детей: Тесизы доклада. (Ч. 1) — М.: АПН СССР, 1990. -С.11-12.
в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, заторможенных, которым нужно помочь обрести чувство уверенности в своих силах путем подбора для них тако​го материала, в котором проявятся скрытые возможности ребенка, его "изюминка" и индивидуальность, а слабые стороны, наоборот, будут завуалированы. Ведь доказано, что занятия движениями для детей с задержкой или патологией в развитии имеют особое значение, потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, подвижность нервных процессов (исследования Н.А.Бернштейна, И.М.Сечено​ва, В.М.Бехтерева, методика М.Фильденкрайза и др.). В то же время, движение под музыку является для ребенка и одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою энергию, поэтому оно в целом сказывается благотворно на его состоянии и воспитании.
Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музыкально-ритмических дви​жений и содержание работы связано со спецификой этого вида деятельности, рас​смотрим более детально ее особенности.
Во-первых, ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе которо​го лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют ос​новные средства музыкальной выразительности.
Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполне​ния, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зри​мым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют мно​го общих параметров, к которым относятся:
· все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм);
· динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения);
· форма произведения и композиционная структура двигательной композиции.
В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движения, а также целями данной программы, сформулированы задачи обучения и воспитания детей.
I.
Развитие музыкальности:
•     развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее на​строение и характер, понимать ее содержание;
развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;
развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
развитие музыкальной памяти.
II.
Развитие двигательных качеств и умений:
развитие ловкости, точности, координации движений;
развитие гибкости и пластичности;
воспитание выносливости, развитие силы;
формирование правильной осанки, красивой походки;
развитие умения ориентироваться в пространстве;
обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
Ш.   Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:
развитие творческого воображения и фантазии;
развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове.
IV.
Развитие и тренировка психических процессов:
развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
V.
Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирова​ние чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое основное в каждом из них по возрастным группам.
3 — 4 года
Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоцио​нальны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако воз​растные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированное™ сказыва​ются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер.
Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответ​ствии с характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательско​го и двигательного опыта, умение осмысленно использовать вырази​тельные движения в соответствии с музыкально-игровым образом.
Основное содержание
1. Развитие музыкальности:
•
воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения
под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;
•, обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, марше​вых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в эмоциях, движениях;
· развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (кон​трастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.);

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), регистр (высоко — низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму произведения (с контраст​ными по характеру частями).

2.
Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений.
Основные:
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;
бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки"и т.д.);
прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — "лошадки", подскоки (4-й год жизни);      .
общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность), которые даются, как правило, на основе игрового образа;
имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас​крывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.);
плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притопты​вание одной ногой, "выбрасывание" ног и др.
3.
Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свобод-
ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.
4.
Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​жения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и свер​стниками.

5.
Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — разви​тие слухового внимания, способности координировать слуховые представле​ния и двигательную реакцию;

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", "Мишка радуется меду" и др.;

· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выпол​нять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка.

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние об​раза, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике (контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебу​рашка" и др.);

· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" — дополнительно к дру​гим ритмическим упражнениям и пляскам под инстурментальное сопровождение):
1-е полугодие: "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок", "Чебурашка", "Маленький танец", игра "Птички и Ворона".
2-е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разно​цветная игра", "Лошадки", "Белочка".
Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритми​ческого развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу дви​жения под музыку, выразительность движений и умение передавать в пластике ха​рактер музыки, игровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте встречается довольно часто) выразительность плас​тики детей выявляет творческую одаренность, музыкальность.
Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и дви​гательного развития ребенка.
4 — 5 лет
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков му​зыкального образа, средств музыкальной выразительности.
Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.
Основное содержание
1. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движе​нии под музыку в свободных играх;

· обогащение слушательского опыта — включение разнообразных произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен и некото​рых доступных произведений изобразительного характера композиторов-клас​сиков, (например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", "Марш деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике"и др.);

· развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз​личные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);
· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно быстрый — умеренно медленный, быстрый); динамику (гром​ко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высо​кий, низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3-частную форму про​изведения, вариации с контрастными по характеру частями;

· развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соотвествующих движениях и в слове.

2.
Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений. Основные:
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим ша​гом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;
бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "го​рячему песку");
прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — "лошадки", легкие поскоки;
общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); упражнения на гибкость, плавность движений;
имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас​крывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый сол​дат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, например, "обида — прощение — радость";
плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по координации — например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной • ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонап​равленные и симметричные).
3.
Развитие умений ориентироваться в пространстстве: самостоятельно находить сво-
бодное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
4.
Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в двихсении под музыку;

· формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

· развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пла​стический образ.

5.
Развитие и тренировка психических процессов:
•
развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с
музыкой — развитие слухового внимания, способность координировать слу​ховое представление и двигательную реакцию;
· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и др.;
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движе​ния в различных темпах и ритмах;

· развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слу​ховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.
6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
· формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помеще​нии, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во время движения);

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрос​лыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать стар​ших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем прово​дить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"):
1-е полугодие — повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная шапочка", "Кот Леопольд", "Поросята".
2-е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и девочка", "Веселая пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее разученных композиций).
Показателем уровня развития является не только выразительность и непос​редственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запомина​нию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.
5 — 7 лет
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии дви​жений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народ​ная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.
Приоритетные задачи: развитие способности к выразительныму, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.
Основное содержание 1. Развитие музыкальности:
•
воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и
новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;
· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музы​кальными сочинениями;

· развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, пере​давая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высо​кий, средни, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характе​ру частями), а также вариации, рондо;

· развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.

2.
Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений. Основные:
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пру-жинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;
бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высо​кий, широкий, острый, пружинящий бег;
прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.;
общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкос​ти движений, координации рук и ног;
имитационные движения — различные образно-игровые движения, раскрыва​ющие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настрое​ний, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.);
плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асим​метрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные дви​жения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, пере​менный шаг, шаг с притопом и др.
3.
Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свобод​
ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в
несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения
на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.).
4.
Развитие творческих способностей:
· развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;
· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно созда​вая пластический образ;

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​жения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

5.
Развитие и тренировка психических процессов:
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изме​нять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музы​кального произведения — по фразам;
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе ус​ложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звуча​ния музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.);
· развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" и др.

6.
Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и живот​ным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения);

· воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;
· воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр — например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.);

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"):
1-е полугодие: повторение репертуара, разученного в младших группах; новый ре​пертуар — по выбору педагога (2-й и 3-й уровни сложности):
"Упражнения с осенними листьями", "Кремена", "Три поросенка", "Кукляндия", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуйте сидя", "Крокодил Гена" и др.
2-е полугодие: "Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два Барана", "Птичка польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые лошадки", "Голубая вода", "Мельница" и др.
Сюжетные танцы: "Домисолька", "Богатыри", "Танец Троллей". Старинные бальные танцы: "Полонез, "Менуэт", "Старинная полька" и др.
Показатели уровня развития детей:
· выразительность исполнения движений под музыку;
· умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкаль​ной выразительности;

· освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов дви​жений;

· умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с дру​гими детьми;

· способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообраз​ных движений;

· точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастичес​ких композициях.

7 —9 лет
Особенностью содержания работы по музыкально-ритмическому воспитанию младших школьников является включение этого вида деятельности в учебный про​цесс, установление межпредметных связей в различных дисциплинах — как эстети​ческого цикла: музыки, изобразительной деятельности, выразительного чтения, — так и других (математика, природоведение), в стимулировании развития основных психи​ческих процессов — внимания, памяти, воли, образного мышления — средствами музыки и выразительного движения.
Приоритетные задачи:
· укрепление психического и физического здоровья средствами ритмики в усло​виях школьного обучения (формирование правильной осанки, походки; сни​жение психологического напряжения средствами релаксации под музыку в про​цессе движения и т.д.);

· поддерживать увлечение занятиями музыкой и пластикой;
· развитие художественно-творческих способностей.
Основное содержание
1. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и но​вые музыкальные произведения, высказываться о музыке, двигаться под музы​ку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;

· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музы​кальными произведениями, включая классические и современные произведе​ния крупной формы ("Времена года" П.Чайковского, "Картинки с выставки" М.Мусоргского, произведения С.Прокофьева, Д.Кабалевского и др. — по про​грамме "Музыка" для начальных классов);

· развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, пере​давая как контрасты, так и тонкие нюансы: изящество, тревожность, грусть, безмятежность и восторг и т.д. Уметь в слове выразить характер движений, под​бирая точные эпитеты;

· развитие умения различать и выражать в движении основные средства музы-
•
кальной выразительности: темп (разнообразный, а также ускорения и замедле​
ния), динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамичес-
ких оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); ритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-частную форму произведения (с мало​контрастными по характеру частями), а также другие структуры сочинений — вариации, рондо. Уметь правильно пользоваться простейшими музыкальными терминами: ритм, темп, динамика и т.д.;
•
развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька,
старинный и современный танец), песня (песня-марш, песня-танец и др.),
марш (разный по характеру) — и выражать это в соответствующих движениях,
в словесных описаниях, использовать элементарные музыкальные термины и
понятия (например, "мелодия", "аккомпанемент", "регистр" и др.).
2.
Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений. Основные:
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пру​жинящим, топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;
бег — легкий, ритмичный, передающий различные образы; широкий, острый, с остановками, пружинящий бег;
прыжковые движения — разнообразные сочетания прыжков на одной и на двух ногах на месте, с продвижением вперед, различные виды галопа, поскоков ("легкий" и "сильный"), на скакалке и др.;
общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пру-жинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и лов​кости движений, координации рук и ног, с предметами и без них;
имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, жес​ты, раскрывающие понятный детям образ, динамику его настроений или со​стояний^ природе, в настроениях человека и животных, в вымышленных иг​ровых ситуациях);
плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, танцевальные упражнения, включающие асимметрию (из современных ритми​ческих танцев), а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические движения: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, шаг с каблучка, вальсовый шаг и др.
3.
Развитие умений ориентироваться в пространстве — самостоятельно находить
свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения и уметь их моделировать на плоскости листа бумаги, фланелег-рафе, доске и т.д.
4.
Развитие творческих способностей:    

· умения описывать словами (в устной и письменной речи) музыкальный образ и содержание музыкального произведения;

· умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации, обосновы​вая логику построения композиции;

· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под

другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая плас​тический образ; учить сочинять физкультминутки на уроках;
•
развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​
жения для выражения характера музыки, умения оценивать свои творческие
проявления и давать обоснованную оценку другим детям.
5.
Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие воли, произвольного внимания, способности координировать слухо​вое представление и двигательную реакцию в соответствии с тонкими нюанса​ми звучания музыки;

· развитие эмоциональной сферы и умения выражать свои эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, тревогу, насмешку, сочувствие и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Неуверенный ученик выходит к доске", "Хвастун рассказывает о своих отметках" и др.;
· тренировка подвижности нервных процессов: умения быстро менять направле​ние и характер движения, мгновенно реагируя на различный темп, динамику, ритм и форму музыкального произведения;

· развитие музыкальной и двигательной памяти, мышления (умения сравнивать, анализировать характер мелодии, движения, выражая это в суждениях и т.д.).
6.
Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· развитие способности к эмпатии — умения сочувствовать, сопереживать дру​гим людям и животным — персонажам песен, музыкальных пьес и других про​изведений;

· воспитание стремления и умения обучать музыкальным движениям детей млад​шего возраста, придумывать для них комплексы упражнений для зарядки, физ​культминутки и игры;

· воспитание умения вести себя в группе во время движения со сверстниками и с детьми младшего возраста; формирование чувства такта;
· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам — уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): повторение репертуара, разученного в младших группах; новый репертуар — по выбору педа​гога (2-й и 3-й уровни сложности): "Кремена", "Три поросенка", "Кукляндия", "Песенка о лете", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуйте сидя", "Крокодил Гена", "Парный танец", "Сиртаки", "Турецкий марш", "Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и Звезды", "Два Барана", "Птичка польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые лошадки", "Осенний парк", "Дети и природа", "Какадурчик", "Танец Солдатиков и Кукол", "Танец Цветов и Бабочек" и др.
Показатели уровня развития детей:
· выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку;
· умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкаль​ной выразительности, правильно называть их;

· освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов дви​жений, разных по стилю и характеру;

· способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений, сочинение танцев для праздников, физкультминуток для уроков;
· освоение сложных видов движений: шаг на припадании, переменный шаг, шаг польки, различные виды галопа, вальсовый шаг, элементы движений из со​временных детских бальных танцев.

Все эти задачи педагог реализует в процессе творческого общения с детьми в различных формах работы: на занятиях, в свободных играх, при подготовке и прове​дении развлечений и праздников, в процессе индивидуального общения с ребенком и т.д. Безусловно, необходимо конкретизировать данное содержание на определен​ный период времени, имея в виду последовательность усложнения заданий, выделе​ние приоритетных задач в зависимости от возможностей детей и условий работы.
Совершенстование умений педагогов
(задачи и некоторые советы)
Безусловно, успех в музыкально-ритмическом развитии детей зависит в первую очередь от того, насколько сам педагог увлечен движением под музыку и владеет выразительным движением. К сожалению, многие взрослые со временем утрачивают не только ловкость, гибкость и грациозность движений, но и саму потребность в них. При этом появляется желание посидеть и понаблюдать за детьми, а не двигаться вме​сте с ними. В результате значительно снижается не только двигательная активность взрослых, но и детей, поскольку педагоги стремятся использовать в работе больше спокойных игр и заданий, не требующих интенсивных движений. Таким образом, со временем педагоги не в состоянии показать детям пример в танцах и играх, а дети, не имея достаточной тренировки в движениях, также становятся неловкими.
Можно привести и обратный пример, когда педагог по ритмике сам прекрасно владеет движением и нацелен на эффективный результат в обучении детей, но при этом не уделяет достаточного внимания развитию менее одаренных учеников, от которых сразу трудно добиться эффекта в исполнении танцев.
Противостоять этому можно только одним путем — проводить совместные за​нятия детей и взрослых, развивающие и тренирующие как учеников, так и педаго​гов, формирующие у воспитателей осознанное отношение к самому процессу дви​жения, умение анализировать глубинные процессы, внешне проявляющиеся в мимике и пантомимике. На это и ориентирована наша программа, которая предполагает как совершенствование исполнительских способностей взрослых, так и ориентацию на развитие педагогического мышления, расширение кругозора, привитие общей и музыкальной культуры.
Итак, для педагогов наиболее актуальными являются следующие задачи:
1. Совершенствование двигательных навыков и умений:

а) развитие и совершенствование всех видов движений, которые предлага​ются детям, умение выполнять их легко и выразительно, максимально артистично и в соответствии с музыкой; б ) обогащение двигательного опыта — использование разнообразных исход​ных положений, двигательных комбинаций; . в) освоение обширного и разнообразного музыкально-ритмического репер​туара (не менее 50 композиций, а желательно до 100 и более пластических миниатюр).
2.
Совершенствование музыкальности: работа над исполнительской техникой
(владение музыкальным инструментом), постоянно обогащать свой репертуар
разнообразными произведениями — например, вальсы Ф.Шопена, Ф.Шубер​
та, пьесы В.Гаврилина, М.Дунаевского и пр. Следить, чтобы в процессе испол​
нения произвольно, для удобства в движении, не менялся темп, не появлялись
лишние акценты и аккорды и т.д. Стремиться к выразительности исполнения
музыки, к тому, чтобы само исполнение стимулировало выразительность и точ​
ность движений детей.
При подборе музыки в записи стремиться к расширению круга произведений, включать в работу с детьми шедевры мирового музыкального искусства (произведе​ния П.Чайковского,Ж.Бизе, Э.Грига, М.Мусоргского, В.Моцарта, И.Баха, К.Сен-Санса и пр.), выбирая эти произведения как приоритетные по сравнению с совре​менными эстрадными мелодиями и шлягерами.
Совершенствование умения анализировать форму и содержание музыкаль​ного произведения, слышать и видеть разнообразные варианты исполнительской интерпретации через восприятие изменения характера музыки.
3.
Развитие творческих способностей:
развитие творческого мышления, воображения и фантазии; развитие способности "видеть" и ясно представлять музыкальный образ, способы его пластической интерпретации;
развитие способности к педагогической импровизации в процессе интег​рации музыкального движения с другими видами художественно-твор​ческой деятельности на занятиях;
воспитание потребности вести постоянный творческий поиск, вносить новое в свою работу из других областей науки и искусства (например, фольклора, классического искусства, изучения наследия музыкантов и педагогов и т.д.); постоянно заниматься в творческих группах, студиях и объединениях;
развитие художественного вкуса на основе постоянного пополнения впе​чатлений — в театрах, музеях, в общении с творческими людьми.
4.
Совершенствование психолого-педагогических знаний и умений:
развитие профессиональной рефлексии, т.е. умения адекватно анализиро​вать результаты собственной деятельности, собственного творчества, а так​же эффективности работы других педагогов;
совершенствование умения диагностировать музыкальное, психомотор​ное развитие детей, пользуясь педагогическими методами исследования;
развитие умения оценивать проявления детей в движениях под музыку, точно определяя параметры и критерии оценки;
умение предоставлять детям инициативу в творческих проявлениях, на​блюдать и замечать в них оригинальность и одаренность, а также и тре​вожные симптомы;
умение организовать опытно-экспериментальную работу в образователь​ном учреждении, анализировать и обобщать ее результаты;
развитие коммуникативной культуры, умений пропагандировать педаго​гические и музыковедческие знания среди родителей и других педагогов.
Для педагогов важно владеть музыкально-ритмическим материалом не только как средством эстетического и двигательного развития детей, но и как своеобраз​ным психотренингом. Поскольку движения, мимика — это внешние проявления
внутреннего состояния ребенка, необходимо научиться понимать и адекватно оце​нивать эти проявления, а также, если нужно, и корректировать их, подбирая спе​циальные двигательные упражнения и музыку (об этом более подробно — в мето​дических рекомендациях). Поэтому педагог, работающий по данной программе, становится со временем практическим психологом, использующим специфичес​кие средства музыки и движения для диагностики развития детей, коррекции их поведения и состояния (см. прил. 3).
Умение подбирать музыку и двигательные упражнения соответственно возрас​тным возможностям детей и поставленным целям — непростая задача. Поэтому мы предлагаем ориентиры, критерии в подборе музыки и движений.
Требования к подбору музыки
Подбирая музыку, необходимо стремиться к тому, чтобы она отвечала требо​ваниям высокой художественности, воспитывала вкус ребенка, обогащала его раз​нообразными музыкальными впечатлениями и при этом вызывала моторную реак​цию, была удобной для двигательных упражнений.
С точки зрения доступности музыка для движения должна быть:
· небольшой по объему (от 1,5 минут для младших до 3-4-х минут для старших);
· умеренной по темпу (умеренно быстрая или умеренно медленная) для млад​ших дошкольников и разнообразной (быстрой, медленной, с ускорениями и замедлениями) для старших;

· 2-х или 3-частной (каждая часть музыки — контрастная по звучанию), с чет​кой, ясной фразировкой для младших дошкольников и разнообразной по фор​ме (вариации, рондо и т.д.) для старших детей;

· музыкальный образ, характер, настроение музыкального произведения долж​ны быть понятны детям (например, музыка изобразительного характера — "дож​дик", "ветер качает листики", "зайчик прыгает" и т.д. — для малышей и более сложная по художественному образу, настроению — в соответствии с музыкой — для старших).

Желательно, чтобы музыкальные произведения были достаточно разнообразны​ми по жанру (плясовые, колыбельные, песни, маршевые мелодии) и по характеру (веселые, задорные, спокойные, грустные, шутливые, торжественные, изящные и т.д.).
Подбирая музыку для ритмических композиций, необходимо стремиться к разно​образию стилей и жанров, поэтому важно включать такие произведения, как:
· детские песни современных российских композиторов: Г. Струве, В.Шаинско-го, Б.Савельева, Гр. Гладкова и др.;

· народные мелодии: "Калинка", "Светит месяц" и др.;
· эстрадные мелодии (например, пьесы А.Петрова из кинофильмов, музыкаль​ные произведения в исполнении оркестра Поля Мориа: "Под музыку Виваль​ди", "Жаворонок", Фр. Гойи — "Сиртаки", "Цыганские напевы" и др.);

· классические произведения: "В пещере горного духа" Э.Грига, "Аквариум" К.Сен-Санса, "Менуэт" Л.Боккерини, "Вечерняя серенада" Ф.Шуберта, "Ита​льянская полька" С.Рахманинова и др.

Разнообразие музыкальных жанров и стилей развивает кругозор детей, воспи​тывает у них интерес к музыкальному искусству, выявляет индивидуальные пред-
почтения к музыке, формирует художественный вкус. Поэтому так важен строгий отбор музыкальных произведений для занятий ритмикой. Иногда педагоги небрежно относятся к музыкальному сопровождению, подбирая примитивные современные шлягеры или обрывая звучание музыки (если она звучит слишком долго). Это недо​пустимо, поскольку в детском возрасте закладывается фундамент музыкальной куль​туры личности и подобные явления портят художественный вкус ребенка.
В нашей программе музыка — это не фон, не просто удобный ритм, а средство приобщения детей к музыкальному искусству, и от того, какие впечатления ребенок получит в детстве, во многом зависит его дальнейшее эстетическое развитие. Кроме того, специальный подбор музыки позволяет интегрировать различные задачи худо​жественного воспитания (на занятиях по изобразительной деятельности, развитию речи, обучению игре на инструменте).
Одна из особенностей программы "Ритмическая мозаика" — это использова​ние фонограммы на занятиях. Целесообразность грамзаписи диктуется, с одной сто​роны, задачей знакомства детей с разнообразным звучанием музыкальных произве​дений, исполняемых на различных музыкальных инструментах, а с другой стороны — наиболее частой практикой работы педагогов без аккомпаниаторов и необходи​мостью осуществлять показ в процессе разучивания движений. На этапе развития способности к пластической импровизации эффективнее использовать непосредствен​ное, "живое" звучание музыки, которое более эмоционально воздействует на слу​шателя. В программе праздничных утренников мы также рекомендуем использовать преимущественно "живую" музыку и, по-возмохсности, инструментальный акком​панемент музыкального руководителя (см. в прил. 5 ноты к танцам для детских праз​дничных утренников).
Требования к подбору движений
В ритмической пластике движения должны соответствовать музыке, а также быть:
· доступными двигательным возможностям детей (с точки зрения координации движений, ловкости, точности, пластичности);

· понятными по содержанию игрового образа (например, для младших — мир иг​рушек, окружающей природы, персонажи популярных мультфильмов; для стар​ших — герои волшебных сказок, переживаниями различных состояний и т.д.);
· разнообразными, нестереотипными, включающими различные исходные по​ложения: стоя, сидя, лежа, на четвереньках, на коленках и пр.

Характеризуя доступность ритмической композиции в целом, необходимо про​анализировать следующие параметры:
· координационную сложность движений;
· объем движений;
· переключаемость движений;
· интенсивность нагрузки.
Интенсивность нагрузки зависит от темпа музыкального произведения и от под​бора движений. Наиболее нагрузочным является темп 150-160 акцентов в минуту, кото​рому соответствуют быстрый бег, прыжки. Нагрузочными также являются подскоки, га​лопы, прыжки, приседания, выполняемые в умеренно быстром темпе. ТЛисицкая предлагает следующие критерии для подбора упражнений соответственно темпу музыки:
· быстрый бег — 160 акцентов в минуту;
· подскоки, галоп — 120-150 акцентов в минуту;
г

· маховые движения — 80-90 акцентов в минуту;
· наклоны — 70 акцентов в минуту;
· повороты, наклоны головы, растягивания — 40-60 акцентов в минуту.
Определение сложности и доступности музыкально-ритмических композиций для детей, безусловно, относительно. Педагог должен соотнести все характеристики с индивидуальными возможностями конкретного ребенка. Но важно также ориенти​роваться и на средние показатели уровня развития детей в группе.
Критерии определения доступности музыкально-ритмических упражнений
Обобщая вышеизложенные требования к подбору музыки и движений, мы оп​ределили следующие критерии доступности композиций в соответствии с 1, 2 и 3 уровнями сложности, а именно:
1. Доступность музыкально-игрового образа (понятные и близкие детям образы игрушек, домашних животных и т.д. в соответствии с возможностями младше​го, среднего и старшего дошкольного возраста, а также представлениями об окружающем младших школьников).
2. Доступность музыки:
по объему (продолжительность звучания до 2,5 минут в композициях 1-го уровня сложности и до 3,5 минут — 3-го уровня сложности);
по темпу (умеренно быстрый — умеренно медленный для 1-го уровня, быстрый для 2-го и разнообразный — с ускорениями и замедлениями — для 3-го уровня сложности);
по форме (2-3-частная форма с контрастными по звучанию частями для 1-го уровня, с менее контрастными по звучанию частями для 2-го уровня и сложная по структуре форма — вариации, рондо и т.д. — для 3-го уровня сложности);
по характеру ритмического рисунка (от воспроизведения ритмической пуль​сации и сильной доли — для 1-го уровня к воспроизведению несложных ритмических рисунков (ти-ти-та) — для 2-го уровня и к разнообразным пунктирным и синкопированным ритмам — для 3-го уровня сложности).
3.
Доступность движений:
по объему (4-5 двигательных элементов для 1-го уровня сложности, 6-8 элементов — для 2-го уровня и многообразие двигательных элементов — для 3-го уровня);
по интенсивности (нагрузочности) движений:
1-й уровень — небольшая,
2-й уровень — средняя,
3-й уровень — высокая нагрузка;
по сложности для исполнения с точки зрения координации, ловкости, точности или гибкости, пластичности движений.
Критерии доступности, безусловно, относительны. Они не всегда связаны с технической сложностью, иногда при определении уровня сложности мы опирались на трудность пластического выражения образа (например, композиция "Два Барана" или "Кошка и Девочка", в которых самым сложным является умение быстро пере​воплощаться и изображать характер персонажа).
Контроль за самочувствием детей
Во время занятий ритмикой необходимо руководствоваться общей заповедью "Не навреди!", поэтому:
1. Постоянно следите за состоянием детей на занятиях.
2. Дозировку физической нагрузки, а также характер двигательных упражнений согласуйте с предписаниями врача.
3. Проверяйте вместе с медицинским персоналом по внешнему виду детей и из​менениями их ЧСС (частоты сердечных сокращений) нагрузку на занятиях и утренней гимнастике.
4. Прислушивайтесь внимательно к жалобам детей, не заставляйте их занимать​ся, если они не хотят двигаться (это может быть не проявлением лени, а нача​лом заболевания).
5. В беседах с воспитателями и родителями выясняйте все данные о здоровье ре​бенка, его индивидуальных особенностях.
6. Следите за чистотой зала, его проветриванием, а также удобством одежды и обуви детей для занятий. Особое внимание обратите на покрытие пола (с точки зрения предотвращения травм — не скользкий ли пол, не торчат ли гвозди из паркета и т.д.).
Организация общения педагога с детьми
Создание теплой, дружественной и непринужденной атмосферы игрового общения ребенка и взрослого — одно из основных условий полноценного развития детей. В этом отношении важна позиция педагога, понимание главного смысла своей деятельности. Необходимо организовать занятия с детьми таким образом, чтобы они проходили без принуждения, муштры, излишней дидактики (указаний, пояснений, замечаний и т.д.). Самое главное — не столько результат деятельности, отточенность движений в пляске, сколько сам процесс движения, доставляющий радость. Действия взрослого направлены на то, чтобы дать возможность ребенку почувствовать уверенность в собственных силах и побудить его к творческому само​выражению под музыку.
И чтобы помочь осмыслить предлагаемую методику, внутренне принять позицию "старшего товарища", настроиться на совместную творческую деятельность — движе​ние под музыку, мы предлагаем следующие установки и советы:
1. Во время ритмических композиций представьте, что вы — "симфонический ор​кестр", внутренне и посредством пластических движений "проигрывайте" музы​кальное произведение как можно выразительнее.
2. Обращайте внимание на ту пользу, которую вам приносят систематические занятия ритмической пластикой. Вы постепенно становитесь еще здоровее,
<.о
к^усипизицим иищспил исиисиси ь истоми    Kji
стройнее, красивее. Постепенно проходит "хруст" в коленях и шее, у вас раз​вивается гибкость и пластичность суставов. Какое счастье иметь возможность каждый день двигаться вместе с детьми под музыку!
3. Если вы чувствуете внутреннее сопротивление или в чем-то не согласны с отдельными упражнениями, можете изменить некоторые элементы музыкаль​но-ритмических композиций так, чтобы вам было приятно их выполнять.
4. При разучивании композиций на семинаре под руководством преподавателя не старайтесь сразу запомнить всю последовательность движений. Старайтесь пред​ставить, что вы — "музыкальный инструмент в оркестре", а преподаватель — "дирижер". Сосредоточьте свое внимание на "проигрывании" музыки своим те​лом и старайтесь получить от этого максимум удовольствия. Ни о чем не думайте, не напрягайте свою память, ваше тело постепенно само запомнит движения.
5. Стремитесь к постоянному обновлению музыкально-ритмического репертуара, к поиску разнообразных музыкальных произведений. Слушайте музыку, ходите на концерты. Пусть каждый из вас заведет свою "копилку" творческих идей, куда будет "складывать" прекрасную музыку и интересные образные движения.
6. Помните, что дети — ваше "зеркало". Они очень точно копируют все ваши движения и мимику, поэтому будьте как можно выра​зительнее.
8. Будьте с детьми искренни и естественны. Если у вас не
 получается какой-нибудь вид (или элемент) двигатель​ных упражнений, то честно признайтесь в этом детям  и покажите данное упражнение на способном ребенке.
 Признание собственного несовершенства только поднимет ваш авторитет в глазах воспитанников.

9. Старайтесь не сердиться на детей за то, что у них что-то не получается. Ведь и у вас движения далеко не со
вершенны. Не делайте детям замечания "вслух", вы тем самым закладываете ребенку "программу невыполнения", старайтесь наоборот, как можно чаше хвалить
детей и внушать им уверенность в собственных силах.    |
10. Прислушивайтесь к своим мыслям и чувствам, пытай​тесь понимать свое тело, доверять его ощущениям. Будьте его союзником и другом, а не строгим надзирателем. Двигайтесь с радостью и удовольствием.

11. Музыка и движение заставляют задуматься о смысле своей деятельности. Стре​митесь к философскому отношению к жизни и работе. Почаще обращайтесь к таким специалистам, как А.Лоуэн, М.Фильденкрайз, В.Н.Никитин и др., а они нам советуют:
"...первым делом необходимо развить в себе понимание собственного тела и умение им пользоваться. Самый мощный инструмент, который поможет нам в этом, — наше воображение".
Клер Вест
"Чтобы быть целостной личностью, нужно идентифицироваться со своим те​лом и со своим словом....Чтобы достичь этой интеграции, мы должны начинать с существования тела. Вы — это ваше тело. Но все не должно заканчиваться на этом. Вы — это ваше слово. А слово должно исходить из сердца".
А.Лоуэн
"Каждый человек — строитель храма, называемого его телом".
Г. Торо
"Чем слабее тело, тем больше оно властвует, чем оно сильнее, тем больше повинуется".
Ж.Ж. Руссо
"Упражнение дает больше, чем хорошее природное дарование". "Нет ни искусства без упражнения, ни упражнения без искусства".
Протагор
"Тот, кто обращаясь к старому, способен открывать новое, достоин быть учителем".
Конфуций
"Лишь тот обогащает человечество, кто помогает ему познать себя, кто углубляет его творческое сознание".
С. Цвейг
И еще несколько мудрых советов Ричарда Баха:
1.
"Если дается желание,
то дается и сила, чтобы его осуществить. Но ради этого, может быть, придется потрудиться".
2.
"Любая проблема
таит дар для тебя.
Ты ищешь проблемы,
поскольку нуждаешься в их дарах".
3.
"Узнавать —
это открывать то,
что ты уже знаешь.
Делать —
это демонстрировать
свое знание.
Учить —
это напоминать другим
о том, что они уже знают
не хуже тебя.
Все вы ученики,
деятели,
учителя".
И, наконец:
"Да пропади пропадом день, когда мы не танцевали хоть раз!"
~~\    Фридрих Ницше
Методические рекомендации к реализации программы "Ритмическая мозаика"
Методика организации педагогического процесса
В процессе реализации поставленных задач педагог сталкивается с проблемой выбора методов и форм развития ребенка, обеспечения максимально комфортных условий для занятий с детьми и, в то же время, поиска наиболее эффективных способов достижения результатов. Как научить детей тонко воспринимать музыку, выполнять разнообразные двигательные упражнения, свободно импровизировать, выражая в пластике музыкальный образ? На наш взгляд, для реализации этих задач необходимы ел едущие условия:
1. Использование интенсивных методов обучения — выполнение большого объема двигательных упражнений на занятиях, а также подбор материала, позволяющего решать большой круг разнообразных задач развития ребенка.
2. Обеспечение психологического комфорта детей и педагогов в процессе выпол​нения движений под музыку.
3. Выбор оптимальной системы занятий.
4. Объединение усилий всего педагогического коллектива на решение поставлен​ных задач.
Рассмотрим каждое условие более подробно. Говоря об использовании интен​сивных методов, мы имеем в виду увеличение времени занятий движениями, то есть активизацию двигательной активности детей под музыку в процессе всего вре​мени пребывания в детском саду (на зарядке, занятиях, между занятиями, на про​гулке и т.д.), и кроме того, увеличение объема разнообразных движений в упраж​нениях. Другими словами, чтобы научиться двигаться, надо прежде всего много двигаться. Но если этот процесс не сделать радостным, привлекательным для де​тей, то, скорее всего, он превратится в муштру (что нередко встречается в практи​ке некоторых педагогов и хореографов). Кроме того, важно подбирать такие ритми​ческие композиции, которые позволяли бы решать одновременно много разных задач. Например, яркая, художественная музыка, под которую двигаются дети, развивает вкус, музыкальные способности, воспитывает эстетические потребнос​ти; быстрая смена разнообразных двигательных упражнений тренирует внимание, подвижность нервных процессов, координацию движений. Музыкальный образ и характер исполнения движений развивают фантазию и творческое воображение. Композиционные перестроения развивают умение ориентироваться в простран​стве. Включение в упражнение задания на импровизацию стимулирует творческие способности детей. Таким образом, в процессе исполнения одной композиции (на​пример, на музыку "Светит месяц" или "Калинка") в течение 2-3 минут у детей развиваются разнообразные умения и способности, а также формируются важней​шие качества личности.
Но для успешной реализации такого комплекса разнообразных задач необхо​димо обеспечивать психологический комфорт, чувство защищенности каждому ре​бенку, чтобы у него не было боязни сделать что-нибудь не так, проявить свое неуме-
ние и т.д. Поэтому педагог старается не делать детям замечаний вслух, а наоборот, подбадривает их. Важно также подбирать такой материал, который был бы доступен для исполнения, соответствовал возрастным и индивидуальным особенностям де​тей. Известно, что детям (и взрослым) нравится исполнять то, что получается, а если материал слишком сложный, то он, как правило, отвергается.
Педагог стремится сделать привлекательным процесс занятий путем подбора яркой музыки, оригинальных двигательных упражнений, вызывающих у детей эмо​циональный отклик, варьированием игровых ситуаций, сюрпризных моментов.
Следующее условие — выбор оптимальной системы занятий, что связано с использованием в работе с детьми двух уровней работы с музыкально-ритмическим материалом. Первый уровень условно можно назвать тренинговым, он предполагает освоение ряда музыкально-ритмических композиций в процессе игрового сотрудни​чества педагога и детей без специального разучивания. Этот материал, в основном, исполняется по показу взрослого и включается в утреннюю зарядку, различные за​нятия и паузы между ними. В программы детских утренников тренинга вые компози​ции, как правило, не включаются, так как они достаточно сложны и не ставится задача добиться от всех точного и правильного исполнения движений. Главное — это дать детям возможность приобрести собственный целостный чувственный опыт дви​жения под музыку, обогатить их запасом разнообразных двигательных упражнений, облегчить и ускорить процесс формирования музыкально-ритмических навыков и умений. Естественно, что дети выполняют тренинговые композиции так, как они могут — все по-разному. Педагог в процессе наблюдений определяет уровень инди​видуального развития своих воспитанников и на этом основании подбирает специ​альный, индивидуально-ориентированный материал (танцы, упражнения, игры) с тем, чтобы раскрыть способности каждого ребенка, высветить наилучшим образом его умения и скрыть недостатки. Этот специально подобранный (или придуманный вместе с ребенком) репуртуар разучивается с подгруппами или индивидуально. При этом ставится задача подведения детей к выразительному, самостоятельному испол​нению композиции (с последующим выступлением ребенка не только на занятиях, но и на утренниках).
И последнее условие — согласованность действий всего педагогического кол​лектива, использование единого репертуара по ритмике в разных формах работы, а также единство в подходах и требованиях разных специалистов. Один педагог как бы подхватывает и углубляет, дополняет на своих занятиях один и тот же музыкально-ритмический материал, интегрируя его с заданиями другого содержания (напри​мер, по развитию речи, формированию математических представлений, ознакомле​нию с окружающей природой и т.д.).
Такая система работы способствует достижению следующих результатов:
· дети легко и свободно используют в импровизации разнообразные движения, тонко передавая музыкальный образ;

· процесс разучивания нового репертуара занимает немного времени — 2-3 занятия;

· дети владеют определенным репертуаром, готовым для показа на выступлении;
Еще одним преимуществом использования такой системы работы является то, что педагог ощущает некоторое облегчение в своей профессиональной деятельнос​ти, так как значительно меньше усилий тратит на разучивание репертуара.
"Педагогика должна быть экономной" — вот девиз предлагаемого подхода.
Поэтому важно пересмотреть содержание работы, убрать все липшее и объединить
с
усилия всех специалистов, а детям предоставить больше времени для самостоятель-
л
ных игр, творческой деятельности и прогулок.
г
Однако такой результат достигается не сразу, так как требует определенного с
времени, постепенного усложнения заданий и варьирования форм и методов рабо- *
ты с детьми.
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Рассмотрим более детально эту систему работы, в которой мы условно выделя​ем три этапа.
На 1-м этапе (начало использования в работе с детьми музыкально-ритмичес​ких композиций) мы опираемся на способность детей к подражанию, которая ярко выражена в дошкольном возрасте. Подражая взрослому, ребенок осваивает разнооб​разные виды движений и постепенно начинает использовать их в самостоятельной деятельности (в играх, танцевальных импровизациях).
2-й этап обучения (после того, как дети уже приобрели некоторый опыт в исполнении по показу и запомнили несколько композиций) способствует развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, компози​ции в целом и отдельные движения.
3-й этап работы — подведение детей к творческой интерпретации музыкаль​ного произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музы​ку, формирование умения самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые движения и придумывать собственные, оригинальные упражнения. Реализация этих задач наиболее важна в данной программе, так как именно в развитии творчества, способности к импровизации концентрируется основная идея — владение собствен​ным телом, тонкость музыкального восприятия, нестандартность мышления, пси​хологическая свобода.
К каждому этапу мы подходим последовательно, но, в то же время, они могут сочетаться (но на разном репертуаре).
Рассмотрим более подробно методику организации педагогического процесса на каждом этапе.
В основе 1-го этапа обучения — подражание детей образцу исполнения движе​ний педагогом в процессе совместной деятельности. "Вовлекающий показ" (выраже​ние С.Д.Рудневой) помогает детям освоить достаточно сложные двигательные уп​ражнения. Совместное исполнение движений способствует созданию общего проподнятого настроения, единое ритмичное дыхание под музыку регулирует пси​хофизиологические процессы, максимально концентрирует внимание. На таких груп​повых занятиях ритмикой на занимающихся оказывается как бы гипнотическое воз​действие, сила которого зависит от музыки и от того, насколько выразителен, артистичен показ педагога.
Показ должен быть "опережающим", то есть на доли секунды движения опережают музыку. Это необходимо для того, чтобы дети успели "перевести" зрительное восприятие в двигательную реакцию. Другими словами, необходимо время для отражения зрительных сигналов, и тогда мышечные ощущения точно совпадут со звучанием музыки. Если такого опережения в показе не происходит, то движения детей (отражащие показ педагога) все время чуть-чуть запаздывают по отношению к музыке, что затрудняет формирование музыкально-ритмичес​ких навыков.
Есть еще одна особенность такого показа — он должен быть в "зеркальном" отражении, поскольку дети повторяют все движения автоматически. В процессе подра​жания у детей легче формируются разнообразные двигательные навыки и умения. Бла​годаря "вовлекающему показу" дети справляются с такими упражнениями, которые они не могли бы выполнить самостоятельно или при фрагментарном показе со сло​весными объяснениями. Однако степень сложности двигательных упражнений, кото​рые дети могут выполнить в процессе подражания, не безгранична. Чтобы ее опреде​лить, педагог долхсен определить "ближайшую зону" развития ребенка (по Л.С.Выготскому), что позволяет предвидеть последующую ступеньку в его развитии. В процессе совместного исполнения важно дать детям почувствовать свои возможности и закрепить их в сознании. При последующих повторениях движения уточняются, за​поминаются и автоматизируются. Конечно, у детей это происходит по-разному — у кого-то быстрее и легче, а у кого-то медленнее, с каким-то своеобразием. Важно, чтобы педагог не делал никаких замечаний (на этом этапе работы), не фиксировал внимание детей на том, что у них что-то не получается, и тогда постепенно сложные элементы упражнений, повторяющиеся в различных композициях, будут освоены.
Следующий, 2-й этап занятий — это развитие самостоятельности детей в ис​полнении композиций и других упражнений. Происходит это постепенно, как бы незаметно для занимающихся. Педагог время от времени прекращает показ в про​цессе совместного исполнения и предлагает детям продолжать исполнять движения самостоятельно. Это очень важный момент, так как в случае исполнения только по показу у детей не тренируется призвольное внимание, память, воля. Постепенно детям предлагается исполнить всю композицию самостоятельно от начала до конца (иногда можно подсказывать некоторыми жестами). На этом этапе используются сле​дующие приемы:
· показ исполнения композиций детьми (выбор ведущих вместо педагога — по очереди или по желанию);

· показ упражнения условными жестами, мимикой;

· словесные указания;

· "провокации", то есть специальные ошибки педагога при показе с целью активизации внимания детей и побуждения к тому, чтобы они заметили и исправили ошибку.

Не все композиции следует выучивать с детьми до уровня самостоятельного исполнения по памяти. Наша задача — накопить двигательный опыт, сформировать навыки и умения, а для этого нужно много двигаться (чтобы добиться автоматизма, -то есть навыка), и этот этап работы мы рассматриваем как интенсивный тренинг. Однако некоторые композиции, удобные для включения в развлечения, утренники, игры-драматизации (эффектные, "зрелищные") можно выучить с детьми с целью последующего выступления (к ним, например, относятся: "Волшебный цветок", "Белочка", "Упражнение с обручами" и др.). В этом случае ведется более тщательная работа над качеством исполнения, так как у детей важно воспитывать чувство кра​соты, культуры движения, стремление все делать с полной отдачей сил. Таким обра​зом, параллельно присутствуют два уровня в работе над композициями: "тренинг", исполнение по показу (без тщательной отработки движений) и подведение детей к самостоятельности, выразительности исполнения движений (на отдельных компо​зициях, доступных индвидуальным возможностям детей) с целью воспитания и раз​вития личности ребенка.
Самостоятельное исполнение упражнений говорит о сформированности двига​тельных навыков, является показателем результата обучения и показывает уровень развития важнейших психических процессов — воли, произвольного внимания, му​зыкальной и двигательной памяти.
Далее, на основе развития пластических возможностей детей, расширения их двигательного опыта мы переходим к 3-му этапу — творческому самовыражению в движении под музыку. Происходит это тоже постепенно. Так, в некоторых компози​циях сразу заложена "вопросно-ответная" форма исполнения, где предполагается импровизация на определенный музыкальный фрагмент — проигрыш, припев и т.д. Например, в композиции "Танцуйте сидя" дети на проигрыш сами придумывают общеразвивающие упражнения, на проигрыш в композции "Три поросенка" — пляску Поросят и т.д. Такие небольшие включения, с одной стороны, тренируют переклю-чаемость внимания и развитие произвольности движений, а с другой — готовят к импровизации на целостные музыкальные произведения.
Затем переходим к несложным творческим заданиям, к которым относится инсценирование песен. Например, в песне "Два барана" (муз. М.Козлова) дети по тексту исполняют движения по ролям (в образе двух Баранов — Белого и Черного), а в инсценировании песни "Расплата" дети изображают диалог Девочки и Кошки. Для подобных заданий подбираются песни с ярким, динамичным сюжетом, побуж​дающим к движению ("Кошки-Мышки", "Все мы делим пополам" В.Шаинского и др.). Процесс импровизации, обыгрывания песен более длительный, чем просто ра​зучивание. Так, в начале детям предполагается прослушивание песни, проговарива-ние текста, затем — игровые "пробы", в которых дети пытаются выразить в движе​ниях содержание песни. Роль педагога — наблюдать за проявлениями детей, поддерживать их, но ни в коем случае не перехватывать их инициативу, а помогать в подборе образных движений и оформлении целостной композиции.
Старшим дошкольникам и младшим школьникам могут предлагаться и более сложные задания — например, пластические импровизации на классическую музы​ку (см. в прил. сценарий сюиты на музыку М.Мусоргского "Картинки с выставки") или сочинение сказок, "балетов" и т.д. (см. в прил. 4, включенные в постановку сказки и танцы, которые придумали сами дети).
На этом этапе работы можно использовать следующие методические приемы:
слушание музыки и беседы о ней; рисование, словесные описания музыкальных образов*;
подбор стихов, сказок и других произведений, помогающих интерпретировать музыкальный образ;
пластические импровизации детей, "пробы" — без показа педагога;
показ вариантов движений педагогом, а детям предлагается выбрать наиболее удачный.
Взрослые только иногда включаются в движение, чтобы стимулировать актив​ность детей. Как правило, такая необходимость возникает в связи с оформлением движений, придуманных детьми, в единую композицию, так как это еще сложно для дошкольников и младших школьников (да и для взрослых это не просто!).
• *См. Буренина А. И. Мир увлекательных занятий. — СПб., 1999.
Наиболее удобным способом развития танцевального и игрового творчества детей, на наш взгляд, является инсценирование популярных сказок, таких как "Муха Цокотуха" К.Чуковского, "Кошкин дом", "Двенадцать месяцев" С.Маршака и др.*
Итак, резюмируя сказанное, подчеркнем, что импровизация как у детей, так и у взрослых возможна только на базе развития музыкального слуха, творческого вооб​ражения, а также на основе свободного владения своим телом, то есть тогда, когда движения автоматизированы и не отвлекают внимания на технику их исполнения. Так же считал и Жак Далькроз: "Когда все, что касается ритма и техники, перейдет в категорию автоматического, — все внимание освободится для передачи облеченного в ритм и звуки чувства"**. Поэтому, если мы хотим достичь действительно художе​ственной, а не примитивной интерпретации музыкальных произведений в пластике, необходима большая и скрупулезная работа над двигательными навыками. Но сам процесс этой технической работы также должен быть привлекательным, игровым и творческим. И тогда дети будут развиваться, обучаться движениям легко и непроиз​вольно, незаметно для себя осваивая разнообразные и сложные двигательные комби​нации. А это в свою очередь будет стимулировать их общее развитие.
Развитие детей в процессе освоения разнообразных видов движений
Идя от простого к сложному, в начале работы с младшими дошкольниками уделяется внимание освоению образно-игровых движений. На этих же упражнениях начинается развитие элементарных двигательных качеств: пластичности, ловкости, умений исполнять махи, пружинные, плавные движения, а также основных видов движений (бег, прыжки, ходьба и пр.). Например, такие игровые упражнения, как "Зайчик", "Белочка", "Мячик", тренируют умение легко прыгать на двух ногах; "Лисичка" — это "мягкая", пружинящая ходьба, "Мячик покатился" — бег; "Миш​ка" — ходьба, переваливаясь с ноги на ногу, ходьба на четвереньках; лежа на спине, обхватив руками ноги, согнутые в коленях — кататься с боку на бок; "Собачка" — ходьба на четвереньках, бег; "Кошечка" — стоя на четвереньках, выгибать и проги​бать спину (развитие гибкости), "умывается", ходит на полупальцах и т.д.
Эти движения могут предлагаться без музыки, в игре или при обыгрывании стихотворений, а также в композициях ("Плюшевый медвежонок", "Белочка", "Мячик" и др. из репертуара "Ритмической мозаики").
Образно-игровые упражнения развивают не только пластичность, выразитель​ность движений, но и тренируют ловкость и точность, координацию, и, что очень важно, развивают воображение детей, их эмоции, умение "оживлять" игровой пер​сонаж, животное, игрушку и т.д. Для младших дошкольников на основе игровых упражнений вводятся и все остальные движения: общеразвивающие, основные, пля​совые.
Постепенно исполнение различных видов двигательных упражнений приобре​тает более дифференцированный характер. Музыкально-ритмические композиции
* Методику работы над спектаклям см. в книге А.И.Бурениной "От игры до спектакля" (СПб., 1995).
** Э.Жак Далькроз. Ритм; его воспитательное значение для жизни и для искусства // Театр и искусство. —1922.
для старших детей также различаются по своей функциональной направленности и содержат разные типы двигательных упражнений. Развитие основных и общеразви-ваюших видов движений, тренирующих разнообразные двигательные качества в умения, требует систематической работы, поэтому композиции, построенные на таких упражнениях, следует включать и в утреннюю зарядку, и в музыкальные и физкультурные занятия, и в бодрящую гимнастику после дневного сна. В предлагае​мом репертуаре наиболее сложные виды движений многократно повторяются, но это не выглядит однообразным, так как повторение происходит в разных произведе​ниях, а значит и в разных ситуациях, разном темпе и ритме. Такое многократное повторение позволяет детям "схватить" движение по показу, освоить его и автома​тизировать. В процессе наблюдения на групповых занятиях педагог определяет тех детей, которым необходима индивидуальная помощь, и проводит с ними дополни​тельные занятия. (Иногда не следует торопиться с форсированием усвоения отдель​ных движений. Мы рекомендуем педагогу поискать удобный дня детей темп и ритм музыки или подождать месяц — другой, так как случается, что ребенок и самостоя​тельно "схватывает" движение просто по показу педагога).
С самых первых занятий ритмикой важно приучать детей слушать музыку, на​чинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом звучания аккомпанемента. Тем самым мы тренируем слуховое внимание, волю ребенка, про​извольность движений. Используются различные методические приемы — это и словесные указания, привлечение внимания к звучанию музыки, характеру вступ​ления и заключения, зрительные сигналы и т.д.).
Важно обращать внимание детей на характер исполнения, "вхождение в об​раз", на необходимость после окончания звучания какое-то мгновение выдержать паузу, ощутить пережитое в музыке. Это относится ко всем композициям — и к простейшим, типа "Белочка" или "Чебурашка", и к более сложным, с философс​ким звучанием — например, "Цыганские напевы", "Красный сарафан" и др.
Танцевальные движения осваиваются как в процессе исполнения тренинговых композиций, включающих элементы парных, народных плясок (композиции "Кре-мена", "Полкис", "Светит месяц", "Калинка" и др.), так и в специально подобран​ных танцах, которые разучиваются на индивидуальных и подгрупповых занятиях.
Еще одна, не "музыкальная", но очень важная задача решается в процессе обучения движению — это воспитание вежливости, элементарной культуры пове​дения. Педагог показывает и объясняет, как мальчик должен пригласить девочку на танец (поклониться, протянуть ей правую руку), и, соответственно, как девочка принимает приглашение; как затем после танца мальчик отводит девочку на место и благодарит ее за совместный танец. Основные методические приемы — это объясне​ние педагога, показ примера, поощрение детей, подчеркивание в них чувства соб​ственного достоинства, чтение литературы и, главное, многократное закрепление этих правил на занятиях, в играх таким образом, чтобы это вошло в привычку и стало нормой поведения.
Как правило, эти элементарные правила этикета малыши воспринимают есте​ственно, им нравится их выполнять, и поэтому они легко усваиваются.
В процессе освоения двигательных упражнений дети постепенно начинают ори​ентироваться в пространстве зала. При этом важно в начале дать детям возмож​ность найти место для себя, встать свободно там, где хочется, и чтобы другим было удобно. На первых порах детям нужно помочь, лучше всего словом. Это может быть
прямое указание (кому где удобнее встать, чтобы не мешать остальным) или образ​ное сравнение ("рассыпались горошком").
Научить детей самостоятельно ориентироваться в пространстве зала, сво​бодно располагаться и становиться врассыпную — сложная задача, и для этого по​надобится много времени (может, не один год) и терпения.
Построение парами, друг за другом, по кругу также лучше всего проводить в процессе разучивания игр, плясок, хороводов, где эти построения логичны и есте​ственны, а внимание детей сконцентрировано и регулируется музыкой.
Для того, чтобы детям легче было перестроиться в процессе движения, можно использовать и зрительные ориентиры: узор ковра, мебель в зале, расположение окон, стен и пр. При этом важно правильно обозначать направление движения — "направо", "налево", "вперед", "назад", то есть связать "мышечное чувство" на​правления движения со словом (задействовать 1-ю и 2-ю сигнальные системы — основу формирования навыка, по И.П.Павлову). Можно использовать также метод моделирования — выкладывать на фланелеграфе или на столе различные танцеваль​ные фигуры и последовательность перестроений (этот прием больше используется со старшими детьми).
Таким образом, формирование умения ориентироваться "на себе" (правая-ле​вая рука, нога), "от себя" (направо, налево, вперед, назад) закладывается в млад​шем дошкольном возрасте и продолжается в последующие годы.
Разучивание музыкально-ритмических композиций на занятиях
Процесс разучивания музыкально-ритмических композиций основан на со​трудничестве детей и взрослого, поэтому, на наш взягляд, наиболее оптимальной формой обучения является игровое общение с детьми, где вся дидактика скрыта, незаметна для самого ребенка. При этом и сам педагог стремится получить удовлет​ворение от музыки, движений, от общения с детьми. Такой самонастрой взрослого способствует эмоциональному "заражению", установлению теплой, дружественной амтосферы на занятиях, снятию психологических комплексов, чувства неуверенно​сти.
В процессе освоения нового материала наиболее актуальными являются следу​ющие задачи:
а)
заинтересовывание новой композицией;
б)
максимальная концентрация внимания детей;
в)
активизация детей с учетом индивидуальных особенностей.
Из многообразия существующих способов вызвать у детей интерес к новому материалу педагог выбирает наиболее оптимальные, соответствующие личности са​мого педагога, а также возрастным и индивидуальным особенностям своих воспи​танников. Это могут быть загадки, сюрпризы, обращение к любимым персонажам и геороям мультфильмов и т.д.
Приведем примеры такого разучивания. Допустим, педагог начинает работу над освоением музыкально-ритмической композиции "Три поросенка". Детям предлага​ется загадка, например:
Нужен дом для трех друзей, Чтобы было им теплей. Быстро принялись за дело, Строим дружно и умело. Раз-два-три — и все готово, Приходите в дом наш новый!
Далее воспитатель спрашивает детей, кто их приглашает к себе на новоселье, и затем предлагает вместе с Поросятами исполнить веселую пляску.
Активизация внимания достигается за счет выполнения движений по показу. В процессе подражания дети внимательно следят за движениями педагога, их внима​ние полностью поглощено отражением действий взрослого. Темп и ритм движений, их последовательность а также характер исполнения подчинены показу и звучанию музыки. В этот момент у детей тренируется скорость переключения движений, фор​мируются умения и навыки, развивается слуховое восприятие, все виды памяти (двигательная, зрительная, слуховая). Полисенсорная основа (вижу, слышу, чув​ствую) способствует более эффективному и прочному усвоению материала и гармо​ничному развитию ребенка.
Однако во многих композициях (как и в приведенном примере — пляске Поро​сят) сочетается исполнение фиксированных движений (по показу) и свободное, самостоятельное выполнение движений (на проигрыш песни "Ни кола и ни двора" — импровизация движений, где каждый ребенок сам придумывает и показывает, как танцует Поросенок). Переход от подражанию к самостоятельности требует вклю​чения самоконтроля, волевых усилий, быстроты реакции, психологической раскре​пощенности. На первых занятиях не все дети могут сразу импровизировать, некото​рым нужно время, чтобы привыкнуть к музыке, обдумать движения. Педагог подбадривает детей, старается стимулировать творческую активность, подбирает образные сравнения, характеризующие игровой образ, внушает уверенность в соб​ственных силах.
В процессе наблюдения воспитатель определяет те виды упражнений, которые вызывают у детей затруднения. Их можно сразу же показать в медленном темпе под счет, используя приемы словесного объяснения в сочетании с музыкой. А затем снова детям предлагается исполнить всю композицию от начала до конца. Если не​которые сложные движения совсем не получаются у детей, то можно их заменить на более простые.
Педагогу следует акцентировать внимание не столько на ошибках исполнения, сколько на характере движений, отражающих музыкально-игровой образ и ориенти​роваться на поиск приемов, облегчающих детям освоение упражнений. Чтобы до​биться успеха, необходимо вначале уделить внимание формированию у ребенка ус​тановки на исполнение композиции. Важно "зацепить" интересы детей, их жизненный и игровой опыт, как бы перекинуть "мостик" от музыки и содержания композиции к интересу ребенка, его индивидуальности и вызвать желание "войти в образ", по​казать его в пластике. Разнообразные музыкально-ритмические композиции требуют разных установок, опоры на различные образы. Так, например, композиция "Танц​класс" преподносится детям как игра в будущих артистов балета, а настрой на ис​полнение композиции "Голубая вода" требует игры воображения, представления образов природы, ощущения дыхания ветра, плеска голубой воды. И совсем иная установка на исполнение композиции "Песенка о ремонте" — это обыгрывание ситуации "весело, дружно и энергично делаем ремонт" и т.д.
Как показывает практика, освоение детьми композиций происходит в течение примерно 2—3 недель. При этом мы не ставим задачу абсолютно точного и синхрон​ного исполнения движений. Дети двигаются кто как может, главное, чтобы с удо​вольствием. По мере повторения композиции в разных ситуациях (на зарядке, на занятиях, между занятиями и т.д.) постепенно осваиваются отдельные элементы различных видов движений, опираясь на которые педагог ставит танцы индивиду​ально или с подгруппой детей, но в этом случае акцентируется внимание на каче​стве, выразительности движений.
Использование музыкально-ритмических
композиций в различных формах организации педагогического процесса
Как мы уже отмечали, данная программа ориентирует педагога на сотрудниче​ство с ребенком, на интеграцию различных видов художественной деятельности в педагогическом процессе*. Поэтому предлагаемый репертуар — ритмические компо​зиции — используется не только на музыкальных и физкультурных занятиях, но и на утренней зарядке, бодрящей гимнастике после дневного сна, на вечерах досуга, на занятиях по развитию речи, изобразительной деятельности, в повседневной дея​тельности, самостоятельных играх, на прогулке и т.д. Таким образом, репертуар "Рит​мической мозаики" позволяет каждому педагогу определять место его использова​ния и в соответствии с этим "конструировать" из отдельных композиций необходимую форму занятий с детьми (как бы составлять "узор ритмической мозаики"). Такой подход дает возможность использовать данный материал не только как средство раз​вития музыкальных и двигательных способностей детей на занятиях ритмикой, но и как игровой тренинг психических процессов — внимания, памяти, воли, творческо​го воображения и фантазии, а также как средство расслабления, переключения вни​мания или повышения психофизического тонуса и т.д. — в самых разнообразных формах организации педагогического процесса в детском саду, в школе на уроках и во внеурочной деятельности. Опытный педагог средствами ритмопластики за счи​танные минуты может снять умственную усталость, взбодрить, раскрепостить, по​высить настроение, сконцентрировать внимание. Следовательно, музыкально-рит​мические упражнения являются эффективной психогимнастикой, средством коррекции состояния детей и их поведения. Например, на занятиях с высокой ум​ственной активностью и малой подвижностью следует использовать игровые, танце​вальные композиции в качестве физкультминуток ("Кот Леопольд", "Кукляндия", "Танцуйте сидя" и др.). На занятиях природоведческого содержания — творческие задания на выразительность пластического образа на тему природы — "Упражнение с осенними листьями", "Дети и природа" и т.д.).
Снять психическое напряжение, расправить плечи, выпрямить спину, успоко​ить дыхание помогают такие композиции, как "Цыганские напевы", "Красный са​рафан", "Мельница". Использование композиций на основе быстрой, веселой му​зыки, таких, как "Кремена", "Полкис", "Калинка", позволяет поднять настроение детей, активизировать их внимание.
* Эти идеи раскрыты в программе интеллектуального, художественно—творческого развития ребенка "Гармония" Д.И.Воробьевой.
На основе репертуара из "Ритмической мозаики" можно проводить утреннюю зарядку или бодрящую гимнастику. Пользуясь предложенной фонограммой*, можно достаточно точно рассчитать время занятия движениями, их интенсивность, а зна​чит и нагрузку. Приведем несколько примеров.
Так, в бодрящей гимнастике физическая нагрузка не должна быть большой, так как ее назначение — привести детей в бодрое состояние, поэтому лучше подбирать упражнения игрового характера, с творческими заданиями и спокойные по темпу. С этой целью рекомендуются такие композиции, как "Птички и Ворона", "Кошка и Девочка", "Пастушка", "Упражнение с цветами", "Разноцветная игра" и др. Наи​более оптимально использовать их в сочетании с закаливающими процедурами.
На утренней зарядке необходимо давать детям определенную нагрузку. С уче​том этого рекомендуется подбирать композиции с интенсивными по физической нагрузке (соответственно возрастным и индивидуальным особенностям детей) дви​жениями. Желательно, чтобы дети уже были знакомы с упражнениями, иначе их развивающий эффект снижается.
Комплекс утренней гимнастики для детей 4-5 лет
1. "Едем к бабушке в деревню" — образно-игровая композиция, включающая хоьбу, пружинные, имитационные движения.
2. "Белочка" — игровая композиция (имитационные движения, махи, "пру​жинки").
3. "Разноцветная игра" — игровая композиция с перестроениями (парами — в свободном положении, в общем кругу), включающая ходьбу, имитационные движения, "пружинки".
Комплекс утренней гимнастики для детей 7 лет
1. Композиция "Птичий двор" — упражнения на различные виды ходьбы и имп​ровизация игровых движений — 3,5 мин.
2. "Цирковые лошадки" — композиция на общеразвивающие движения спортивно​го характера, быстрая по темпу и интенсивная по подбору движений — 3,3 мин.
3. "Голубая вода" — композиция, включающая плавные, маховые, пружинные движения с различной амплитудой, а также элементы художественной гимна​стики — 3 мин.
4. "Кремена" — танцевальная композиция веселого, бодрого характера — 2,5 мин,
На физкультурных занятиях ритмические композиции могут использоваться фрагментарно или в комплексе (как на утренней гимнастике), а также как игры.
Комплекс общеразвивающих упражнений составляется на основе ритмичес​ких композиций аналогично комплексу для утренней зарядки, только на занятии могут быть даны новые упражнения с целью их разучивания и освоения.
В конце занятия детям предлагаются творческие задания (придумать движения к
песне "Дело было в январе"), шуточные композиции ("Два Барана", "Кошка и
Девочка"), игры ("Игра с мячом", "Козочки и Волк"), пляски ("Кремена", "Полкис",     i
"Парная пляска" на финскую польку и др.).
«
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* К программе прилагается набор аудиокассет ("Ритмическая пластика" —1,2, 3-я чаш — 3 кассеты).
На музыкальных занятиях педагог предлагает детям композиции в самых раз​ных вариантах: как вводную часть занятия ("Поросята", "Озорники", "Упражнение с листьями") либо заключительную (игра "Найди себе пару"), в процессе слушания музыки и определения ее жанра и т.д. Главное — активизация внимания детей, про​буждение и поддержание у них интереса к музыке, к творчеству, развитие творчес​кого воображения. Так, например, композиция "Волшебный цветок" (муз. Ю.Чич-кова) включается в занятие и в процессе слушания песни как пластическая импровизация на эту тему. Дети пытаются представить, как выглядит "волшебный" цветок, как колышатся на ветру его стебелек и листья, и показывают это в движе​нии, рисовании или аппликации.
Интересно можно включить в занятия ритмические композиции на класси​ческую музыку — "Менуэт" Л. Боккерини, "Танец Троллей" Э.Грига, "Аквариум" К.Сен-Санса, "Танец цветов и бабочек" на музыку Ф.Шуберта и др. Естественно, что необходимы прослушивание музыки и беседы о ней, рассматривание иллюст​раций, рисование на эту тему, а также пластические этюды — импровизации детей и педагога под музыку. Постепенно создается целая картина, которую можно ис​полнить в соответствующих костюмах и с декорациями ("Аквариум" — водоросли, раковины; "королевский дворец" — колонны, зеркала, канделябры, "Танец Трол​лей" — сказочный лес, таинственная пещера и т.д.). При создании фантастических образов дети активно включаются в диалог с педагогом, предлагают свои вариан​ты оформления картины (рисуют эскизы костюмов или декораций), придумывают свой сюжет (методику организации творческих занятий см. в пособии "От игры до спектакля").
Такие композиции могут исполняться на праздничных утренниках, в играх — драматизациях, семейных 'праздниках, в повседневной работе с детьми.
Естественно, что на вечерах развлечения и праздничных утренниках дети са​мостоятельно исполняют наиболее яркие, понравившиеся им композиции (которые они выучили с педагогом). С целью более эффектного, эмоционального и вырази​тельного исполнения детям предлагается атрибутика, элементы костюмов. Посколь​ку большинство композиций имеют яркий художественный образ, нетрудно вместе с детьми придумать, какие атрибуты необходимо изготовить, как они должны выг​лядеть (шапочки зверей, ленты — как стебли водорослей и т.д.).
Мы рекомендуем также включать ритмические композиции в занятия и вечера досуга, которые имеют общую игровую тему ("Путешествия", "Дни рождения" и др.), и тогда двигательные композиции под музыку сочетаются с аттракционами, загадками, математическими играми и другими видами занимательных заданий. Например, если вы проводите с детьми веселое развлечение на "экзотическом острове", то после композиции "Чунга-чанга" логично провести аттракцион "Кто больше соберет бананов": допрыгнуть и сорвать с "ветки", сосчитать их (у кого больше?), отгадать загадки и пригласить "отгадки" — других веселых обитателей этого острова (например, Львенка и Черепаху), исполнить вместе с ними общую веселую песню или танец.
Для удобства в планировании мы предлагаем проанализировать репертуар "Рит​мической мозаики" по темам и по возможностям включения в различные формы организации педагогического процесса.
Можно воспользоваться схемой тематической характеристики репертуара, которую в дальнейшем каждый педагог дополняет по своему усмотрению (см. прил. 2).
Послесловие
Итак, мы коротко изложили основы содержания и методики обучения дета по программе "Ритмическая мозаика". Однако следует уточнить, что описан методы и приемы работы являются, в основном, общепедагогическими, учитывающими возрастные особенности детей 3-9 лет, цели и задачи их воспитания, i также условия организации жизни детей в образовательных учреждениях. Но каждый педагог — творческая, уникальная личность со своими "сильными" и "слабыми" профессиональными качествами. Каждый педагог использует один и тот ж прием по-своему. И наиболее эффективной методикой будет не столько то, что рекомендовано, а то, что внутренне принято самим педагогом, глубоко осмысле​но и проанализировано, опробовано на практике в работе с детьми. И мы надеемся, что наши советы и рекомендации также будут апробированы, пропущены "че​рез себя", свой собственный опыт и дополнятся уточнениями, собственными разработками и импровизациями.
Творческих успехов!
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1. My3bIKaAbHO-PUTMUYECKME KOMMO3ULIMM
NepBOro YPOBHSI CAOXKHOCTU

1. BeceAble nyTewmieCTBeHHUKU
Mys3bika M. CTapokasoMcKoro

3anaum: pasBuTMe KOOpAMHaUMK ABMKEHUIA PYK 1 HOr B npouecce X0ALObI, GNCI'FIDTH
peakuMu, yMeHusi COMeTaTh ABUXKEHUSA c My3NKOﬁ U CAOBOM.

PexOMEHAYETCS MCMOAB30BATH Kak BBOAHYIO YaCTb My3bIKAABHOTO MAW (IU3KYALTYPHOTO
3aHATMS, MOXKHO MPEAAOKMTL UCMOAHWTL HA CEeMERHOM MPasAHWKe Kak obbirpbiBaHue
Temul “IecHn Hawux mam n 6abywek”.

OTMUCAHUE ABUXEHWIA
WU.I1. — (ucxoaHoe nosoxkenue). et CTOAT APYr 3a APYroM.

1 cpurypa
1 kynaer
Xoasba apyr 3a Apyrom GOAPLIM LLATOM.
Tpunes:
W.I1. — cTOsi IMLIOM B Kpyr.
Ha ciiosa “Tpa-ta-Ta” — TPy XJIONKA CHpaBsa y rojioBbl.
[losropeHne — Tpu XJIOMNKa ciesa.
Ha cnosa “Mbl Gepem ¢ coBoit koTa” — Ha 4-X NPLIKKAX PYKH BHU3,
Ha cioBa “umkuKa” — HAKIOH BIIEPEl, PYKH Ha3aj “XBOCTHKOM”,
“cobaky” — cJICrKa IPUCECTb, PYKH Hepeit coBOil, COTHYThIE B JIOKTSIX, KHCTH OIYLUCHBI,
“Ietbky-3abMsiKy™ — LIAr Ha MECTe, OIHOBPEMCHHO MAXOBbIC ABIAKCHHUS PyKaMu, CO-
THYTBIMM B JIOKTSIX,
“0be3bsiHy” — HAKJIOH BIIPABO, PYKH COTHYTbI B JIOKTSIX, IaJlOHU BIEpesl,
“noftyrasi” — HaKJIOH B TOM XK€ [10JI0KEHUH BJICBO,
“BOT” — PYKHM BHEpEA,
“koMnaHus Kakas” — PyKM ONYCTHTh.
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IMosropexue nocienHei Gpasbl — ABUKECHUS TE XKE, B KOHUE — LIAT HA MECTE.

2 cpurypa
2 Kynaer
3anes. xonp6a TONAIOLIMM LIATOM, BPALLIEHUE COTHYTLIMM B JIOKTSX pyKamn (“napo-
BO3NK™).
Ha nostopeHue My3blKH M3MEHUTb HAlPABICHUE JABUXCHUS, PYKH “IepXaT pyb”
— MMUTALMS €31kl Ha aBToMOGMIIE.
Ilpunee— nBUXCHUSA TE XKE.

9

3 durypa
3 kynuer

3aneg: NOCKOKM 110 KPYry APYr 3a APyroM (st Aetei 3—3,5 JieT BMECTO [10CKOKOB —
xonbba).

Hauunnas co cinos “Ham coiHbIUKO CBETHIO” AeTy 4,5—5 JIeT 0HOBPEMCHHO C 110-
CKOKAM#H BbLIIOJIHAOT MAXOBbIE CKPELIMBAIOINECH JABHKEHUS PyKaMK Hau rososoi (“se-
TEPOK”). DTH ABHAKCHHSI MOXKHO BBITOJIHSTH BPACCHIIIHYIO U K IIPUIIEBY OCTAHOBUTHCS JIH-
LOM K 3puTeisiM (riezarory).

ITpunes: nBnxennsn Te xe.

Ha nocieanuit akKopiL — NPLLXOK Ha MECTE, PYKH BBEPX.

2. Pbibauok

Mysbika M. CrapokaaomcKoro, necHsi “Alobuteab-pbiboros”

3asaum: PasBUTHE KOOPAWHALIMK, TOYHOCTH ABMXKEHWA, BbIPA3ZUTEALHOCTU MAACTUKH, YMEHUS
BCAYWIMBATLCA B CAOBA W MY3biKY, TOYHO NepeAaBasi BCE HIOAHCH NeCEHKU B ABUKEHUAX.

PeKoMeHAYeTCs BKAIOHaTh B KOMMAEKC 06Lepa3BuBaiox ynpaxHeH1A Ha (huskyAbTyp-
HOM 3aHSITUM, B KOMNAEKC BoApSiLiel MUMHACTUKK NOCAE AHEBHOTO CHa, @ TAKXKE MCMOAb-
30BaTh B KOPPUIMPYIOWEH MMMHACTUKE Ha YKPEeNAEHWE MbllLl CMIMHBI, FOAEHOCTOMHOM
cycTaBa. MOXHO NPEAAOXKUTL MCMIOAHMTL Ha CEMEMHOM NPa3AHUKe Kak oBbirpbiBaHme
Tembl “IecHu Hawmux mam 1 Gabywek”.

51 cuxy Ha Gepery,
T'poMKo neceHky noio.
Puibka necHio ciyiaer,
Yepssiuka He KyLIaeT.

OMUCAHUE ABUXEHWIA
W.I1. — cuus 1no-Typeuxs, JMIOM B KPYT.

1 curypa

1 kynaer

Bemynaenue — “3aKnibIBAIOT YAOUKY”.

3anes: cuisi C BLITAHYTBIMM pyKamy (“epxaT yI0uKy”), Clierka pacKauuBaloTcs b
TAaKT My3bIKE.

Ilpunee:

W.II. — cuas Ha DOy, HOTM NPAMO, PYKM C3aiM B YIOpE.

Ha cioBa “rpa-isi-is” yAapsioT HOCKOM 1paBoil HOMM CIEBA M CIPaBa OT JICBOf
Hory (uepe3 Hory) — 8 pas. '

Ha nosropeHue My3biKu — TO XK€ APYroit HOroi.
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Bosspawaiores 8 U.I1.

2 dmrypa
WL.II. — cuas no-Typeuks, pykKu Ha 3aTbuiKe.
2 kynaer
3anes:
1 (hpasza — HAKJIOH BIIPABO, AOCTaTh [PABLIM JIOKTEM [IPABOE KOIEHO (OAMH pa3) —

BBIIPSMUTBCH,
2 (paza — TO ke WIEBO,
3-4 (passl — HAKIOH BIIEpE/l, NOCTATh JIOKTSMU 110J1 ¥ BBIIPAMUTHCS —

2 paza.
ITpunes: 10BTOPUTH ABUAKCHUS TIpUIEBa 1-ro Kymera.
3 cpurypa
3 kynaer
3anee:

W.II. — cuas Ha 110ily, HOTH NPSIMO, PYKW C3a0H B yriope.

1-2 hpasbl — NOOYEPEAHO BHITAIMBATL HOCKM BIEpes,

3-4 (pasbl — OAHOBPEMEHHO BBITATMBATH HOCKH BIIEPEL.

Ilpunes: NBUKEHUA, COOTBETCTBEHHO, [IOBTOPSIOTCS.

Tlpouepbiw:

W.IL. — cuas Ha noay, HOM BMECTE.

Hmutauus rpebin Ha Joike.

Ha cioBa “Best poifa paciuibisaetes” cectb, pyku B ynop. Ha nocieanuii rakr (cio-
B4 “1pa-1s”) jeub HA CIMHY.

3. Hebypawka

Mysbika B. llau+Hckoro

3aaaum: pasBuUTHE BbIPA3UTEALHOCTU MAACTHUKH, TOYHOCTH U AOBKOCTH ABUXEHWA, My3bl-
KaAbHOrO CAyXa.

PekOMEHAYETCS BKAIOUYATL B MY3bIKAAbHBIE 3aHSITUS, @ TaKXKe B KOMMNAeKC obluepassusa-
I0UHX ABUKEHWA HA (PUIKYABTYPHBIX 3aHATUAX, YTPEHHER WAM BOAPSILIER rMMHaCTUKe.
MoXHO NPEAAOXKMTb MCMIOAHWTD Ha CEMEMHOM Npa3AHkke Kak obbirpbiBanme Tembl “INec-
HU HalMX Mam”,

Sl He Kykiia, He 3BEpIOLKa,
A 3abaBHas MrpyLika.
OucHb cllaBHasi MOpAALLKa,
Moe ums (Yebypaiuka).

OMUCAHWUE ABMXEHWIA

W.I1. — crosi, pyKH OIyLUeHbL.
chyrulelme — [I0Ka4YMBaHUC rOJIOBOI B PUTMC MY3bIKH.

1 hurypa
3anes: NpUIOAHMMAHME TUICY C N01y06OPOTOM HANPABO M HAIEBO, CIIETKA MPUIIOJL-
HIMASICh HA HOCKAX.

Tpunes:
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Ha caoBa “Tenepb %” — HAK/IOH HalpaBo-BIIEPEA, PYKHU BHEPER, JaAOHU BBEPX,
“YeGypaluka” — BBIIPSIMUTLCS, PYKU BHU3,

“MHE KaAXHan” — Te XKe ABHXKEHUS Haneso, g
“HBOPHAKKA” — BbIIPAMMTHCS, PYKH OMYCTUTD,
“npu BCTpeue” — NpaBylO pYKY BNEpEA, JalOHb BBEPX,
“cpasy” — neByIO0 PYKY Tak Xe BOEPES,

“Jiatly” — HAKIOH BIEPEA C BHITAHYTHIMU PYKaMH,
“ropaer” — BBUAPSMUTBCS, PYKU ONYCTHUTb.

Ha HOBTOPEHUE MY3BIKH ABHUXKCHHA [OBTOPRIOTCA.

2 durypa KRN

2 xyniaer N
W.II. — ctos, pyku BHU3Y.

TIosopoTs! Ty1OBMILA BUPABO-RIEBO, PYKYU, pacciabienubie, Goaraores (“Tpanoy-
HbIE KYKIBL”),

Ilpunea: ABYKEeHUs TIOBTOPSIIOTCS COOTBETCTBEHHO MY3blKe (Kak B I cburype)

3 durypa P

3 kynaer
WLIL. — cTost, pYKKM COrHYTBI B IOKTAX, 1aK0HN Y ronosst (“yuiy, Kak y Yebypauxu”).
HaxinoHE! TyOBMilla BIIPABO-RAEBO B COOTBETCTBUY € MySbiKO# (2 pasa BNpaso u 2

pa3a BIEBO NONEPEMEHHO). T A
Hpunes l:lBl/DKCHuﬂ non‘ropmcm:ﬂ COOTBETCTBEHHO My3|>u<e Kak B 1 u 2 durypax.

4. INarowmeBbii MEABEXKOHOK
Myssika B. Kpustiosa

3asaun: Pa3BuTHE YYBCTBA PUTMA, BHIPA3UTEALHOCTH ABVXKEHWH, BooGpaerun.

PEKOMEHAYETCS BKAIOYATH B MY3bIKAAbHBIE M (DUKYABTYPHBIE 3aHATHS, YTPEHHIOK 1 60A-
PALYIO TUMHACTHKY. KOMMO3UUMS MOXET BbiTh MCMOAHEHA TakXe Ha MPA3AHMIHOM YT-
PEHHUKE KaK CIOPAPU3HLIA TaHeU UAM B UHCLIEHUPOBKE. :

. OMWUCAHME ABMKEHMI
Bemynaenue: ORYCTHTBCS Ha YETBEPEHbKM (MpeBpaTUTHCS B MUIKY).

1 durypa
3anes: xonnGa Ha ‘{CTBCpﬁHLKaX B CBOGOIHBIX HANPABIEHUAX,
Hpunee:
HLIL — croq, Horu Ha IMPUHE ILIEY BO BTOPOii 0GpaTHOM NO3ULMH (HOCKK HANPas-
NMeHbl BHYTPb), PYKH [epea rpyasio (nosa Measess).
1 dpasa: Ha crosa “S 0o0pbiit Muliika nIolIEBHE” 4 pa3a TONHYTL [PABOI HOTOM;
2 ¢pasa: Ha cJI0Ba “UIPYLIEUHBIA MEABEAB” — TO XK€ APYTON HOroiL;
3 ¢dpasza: Ha cioBa “nocnyusaiite” — nNpaByio PYKY K IPABOMY YXy; - .
4 ¢pasa: “nocaywaiite” — ReBYIO PyKy K JICBOMY YXY,
“KaK fl YMEI0” — NoKa3aTh Ha ce6a ofeuMn pykamu,
“ners” — pyKM BHEPEA.
IIpunee: na cnosa “Pbl-pa-pbl-py” pacKauMBaThCsl M3 CTOPOHBL B CTOPOHY U 3aTEM
uepeﬁ'm Ha TOOOT B TAKT My3bIKE. o
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2 cpurypa
W.II. — nexa Ha criuHe, pykaMn o6XBaTUTb COTHYTBIE B KOJIEHSX HOTH (B rpynnupos-

KauaHue Ha CIIMHE B PA3HBIX HAIPABICHMUSIX.
Ilpunes: Te Xe ABUXCHUS.

3 ¢urypa
1 (paza — KpykeHue Ha warax (BNepeBalouky);
2 (paza — B APYIYIO CTOPOHY.
Ilpunes: 1BUKEHUS NIOBTOPSIOTCS.

3akaloueHme
“Muuika Kauuisier” — noxaonars cebs 1o rpyau.
B KOHLIE CECTb HAa 110j1, HOTH BPO3b.

5. KyKkAbi-HeBaAsiKu
Mysbika 3.AeBrHOA

3asaum: pa3sBUTHE UYBCTBA PUTMA, BLIPAUTEALHOCTH, TOYHOCTU M KOOPAUHALIMN ABMXKEHWA.

PEKOMGMYETCH BKAIOHATb B MY3bIKAAbHBIE W MY3bIKaAbHO-PUTMHUYECKHE 3aHATHSA, a Tak-
Xe B NPOrpaMmbl NPasAHUYHbIX YTPEHHMKOB M1 paas/\eqeuuﬁ.

AanHas TaHUeBaAbHas KOMMO3UUMS onGHa AAS paﬁOTbl C paauosospacmoﬁ I’pyﬂﬂoﬂ.

Kykoiku Kpacusbie,

B ruisicke — He JICHUBbIE.
Mbl HE CIIUM U HE CHAUM,
OueHb BECEJIO 3BEHUM.
JIpyXHO HaK/IOHAEMCS,
Bcem pebsitam HpaBumcs.

OTMMCAHME ABUXEHMIA
Ha BCTYILICHME AT CTAHOBSTCS BPACCHIIHYIO Y LEHTPAILHON CTEHBbI.

1 ¢urypa
1 kynaer

3anes: U.T1. — cTost, HOTM BO BTOPO# 1103MIMK (C/IETKA PACCTABIEHbI), PYKH BHU3Y.

1-4 TaKTBl — KAYAIOTCS BIPABO, BIEBO (4 Pasa B KaXIyiO CTOPOHY).

5-8 TaKThi — MIYT TONAIOLUMM 1LATOM BIEPE, PYKH “IIOJIOUKON”.

Tpunes: Ha cioBa “Mbl — MWIALWKK” ¥ T.J. [OOYEPEAHOE BBICTARICHUE [IPABON M
JIeB0li HOTY HA NATKY (Ha CHJIBHYIO JI0J110), OJHOBPEMEHHO NOJIyOGOPOT KOPIyca HArpaso
i HACBO, PYKH BHMW3Y, JIAJOIKM PACKDPBITHL.

Ha ciioBa “sipkue pyGaiukn™ — KpyKEHHE Ha MECTE Ha Luarax (3a pyKaMu BIIPaso).

2 ¢urypa
2 kynaer
3anes: nosTopeHme ABMKEHMI 1-r0 Kyruera,
Ha Tonaioluem 1uare (Ha c10Ba “JIHEM ¥ HOUbIO Mbl CTOMM™) NEPECTPANBAIOTCS B KPYT.
Tlpunes:
W.IL. — cTOs B KpYry JIMLIOM K LCHTPY.
JIBHXCHUS IOBTOPSLIOTCSI COOTBETCTBEHHO MY3bIKE.
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3 curypa
3 kynuer
3aneg: Ha CHIILHYIO 1010 KIAHAIOTCS BIIEPE) — Ha cloBo “0X”, Ha ci10BO “pas” —
BBIIPSMIISIIOTCS; HA CJI0BA “HauMHACM Teperuisic” — NepecTpauBaloTCs TONAIOLIMM 1Ua-
TOM BPACCHIITHYIO.
Ilpunees: 110BTOPCHME ABUKCHUIT B COOTBETCTBUM C MY3bIKOIA.

4 curypa

4 gKynaer

IMosTropeHUe ABMKEHMIT 3-r0 KyIUIeTa, TOJIBKO CTOS BPACCHIITHYIO JIMLIOM K 3PUTENI0.
JIBMACHMS MCTIOJIHAIOTCSA € YCKOPEHUEM B COOTBETCTBMM C TEMIOM MY3bIKH.

Tpumevanue: wis JeTeil MAAALIETO BO3PACTA KOMIIOBUUMS MCTIONHSETCH TOIBKO B
cBOOOHOM MOJIOKCHUM — CTOS BpacchinHyio. Ha rnocieaHuit KymieT He Bce AeTH ycriesa-
0T BBINOJNHATD ABUKCHUS B YCKOPCHHOM TEMIE, HO 3TOT MOMEHT MMEET CBOIO Bbipasu-
TEJABHYIO “H3IOMUHKY”.

6. Pa3HouseTHas urpa
Mysbika b. CaerbeBa

3asaum: Pa3BUTHE MY3bIKAALHOTO CAYXa, 6HCTPOTH PeaKunK, NamMaTH, BbIPa3UTEABHOCTH
ABUKEHWUA.

PeKomeHAyeTcs BKAIOYaTh B My3blKaAbHbie, (PU3KYABTYPHbIE 3aHATHS. KOMNO3uLMs mo-
KeT ObiTh BKAIOYEHA B MPOrpammy NPasAHUYHOTO YTPEHHMKa WAM Aocyra. YAoGHa aAs
MCNOAHEHHUS AETLMM PA3HOTO BO3pacTa.

OMUCAHME ABMXEHMIA
Bcmynaenue: 1eti CTaHOBATCA 1apaMu, CBOGOAHO PACHOArascCh B 3aic.

1 curypa
3anes:
W.I1. — crosi, Hory B 1-i1 1no3uumm (NsTKU BMECTE, HOCKH BPO3b), PYKU COTHYTHI B
JIOKTSIX Hall TOJIOBOf, KUCTH COCAMHEHBI “JIOMUKOM”.
1-4 TaKkThi: HAKJIOHbB! TYJIOBULICM BIIPABO-BJIEBO HA “IPYXUHKe”.

5-8 TakTel: 10ayo0OPOTH! TYJIOBMIIEM BIPABO-BICBO, PYKU MEPEA JMLOM, KUCTH
cxKaTbl, KaKk “OMHOKIBL” Yy rias.

Ipunes: na cinosa “Hukomy 11po Hall CEKPET HE TOBOPK...” IPO3AT APYT APYIY Majib-
ueM npasoit pyku (Ha “npyxkuske”); Ha cioBa “A CTEKISILEK PasHOLBETHLIX HaGepw...”
— pyKamu nepeii co6oii BHINOIHSIOT ABUXKEHUS “KAK JICHAT NUPOXKU” (Ha “npyxurike”);

“Thi 3aKMypbest...” — 3aKpbITh IJ1a3a 00EMMH pyKaMu;

“U Tpu pasa MOBEPHUCH...” — HOBEPHYTHCSH HA MECTE HA HOCKAX;

“A Tenepb...” — npasas pyka BHU3,

“rasa OTKpOi...” — JieBas pyKa BHM3,

“U yAMBUCH” — [IPUIIOAHATS fieuy (“yAuBUTBCH™).

B COOTBETCTBMM CO CHOBAMH 3TH ABMXCHUS OBTOPHTH 2 pasa.

2 dwmrypa
WL.I1. — cuns Ha nsiTKax, pyku B yrope nepez co6oit.
3anes:
1-4 TaKThl: BPAlICHMS TA30M, CTOS HA KOJICHAX, HOCKM OTTAHYTHI (KaK “XBOCTHKM”).
5-8 TakThl: CHsl HA NATKAX, MMATALUMS ABAKECHUI “KOlIKa ymbiBaeTcs ™.
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Ipunes: NOBTOPUTDL ABMXKEHUA Ha npunes | duryper

3 urypa .
3anee: xonpba 110 KpYry Opyr 3a APYIoM. .
ITpunes: NOBTOPUTD ABUXEHUA NPeAbIRYIUMX GuUryp.
Ha nosropeHue npuniesa (B TPETUiA pa3) ACTH UAYT BOEPEN B CBOGOAHEIX HANpaRjie-
HHSIX, “TPO3A” IPM 3TOM NAbUEM, 3aTEM MOBTOPAIOT T¢ XKe ABWKEHNS TMUOM K 3PUTENIO.

iy 7. Ky3neuuk
P T Mysbia B. Waunckoro

3asaum: Pa3BUTHE KOOPAMHALIMM ABMKEHWIA, YyBCTBA PUTMA, OBPA3HOMO BOCNPUATUS
My3bIKM,

PeKOMeHAyETC’I BKAIOYaTb B MY3bIKaAbHbBIE M 4)M3KyAbTypHNE 3aHATUA, a TaKxe Bevepa
40CyTa U NPA3AHU4YHLIE YTPEHHWUKN.

N - s L5y
Mpsiran, npeirain oH NO TPaBKe . -

U He Tporajt HU KO3SIBKM. -

Ho cnyuunacs ¢ HuUM Gena — .
JIarylika chena NpbiryHa. i P

OMMCAHUE ABMXKEHIAT

H.II. — cros, pykM Ha nosce, Horu B 1-it mosuumu.

Bemynaenue:

1 dpaza — npapoii Horoil 2 pasa yaapuTh HOCKOM MO IOy,

2 dpasa — To Xe JIEBOH HOTOI,

3-4 (pasbl —~ ABUKEHUS OBTOPSIOTCA,

5 ¢paza: cuer “pas” — MPLDKKOM HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHHI,
cYeT “ABa” — NPbLKKOM HOTW BMECTE, PYKU BHM3,

6 dpasa — war Ha Mecte,

7-8 dpasbl — ABUXKEHUA [TOBTOPSIOTCS. Crent T e T

1 durypa
Janeg: cyet “pa3” — monyoGOPOT HAMPaBO, PYKM B CTOPOHBI, MPABYIO HOTY HA LATKY;
cuer “nBa” — BepHyThes B MLIT.; T
cyeT “Tpu” — TO Xe BIEBO;
cuet “yernipe” — BepHyThesa B HLIT.
Ha n0oBTOpEHME MY3BIKH ABIKEHUS OBTOPAIOTCS.
ITlpunes: NOBTOPUTH ABMXCHUA KAK HA BCTYILICHME.

<. 2 ¢urypa

3anees:

1 ¢pasa — KuBok ronosoil — (pas-u-asa-u) — 2 pasa, . .

2 ¢hpaza — MOBOPOT TOJNOBb! HAMPABO-NPSIMO M HANEBO-NPSAMO (Ha “NpYXuHKe” —
TPU-U-YEThIPE-H),

3-4 hpa3pl — ABKXKEHUS NOBTOPAIOTCH.

Ilpunes: NOBTOPUTL NBUXEHUA KAK HA BCTYILICHUE.

3 durypa

3anes:
1 ¢pasa: Ha caosa “Ho BOT mpuuina” — npucecTs, PYKM Ha KONCHM, JIOKTA B
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CTOpOHBI (MMUTALMs “aaryluku™) (puc. 7.1);
“asiryika” — BbUIPAMMUTBCS, PYKM COTHYTbI B JIOK~
THX, JIAIOHK BREpel, M0jJyoGOpoT Hanpaso, npa-
BYIO HOTY Ha 1SITKY (puc. 7.2).

2 (ppasa: ABMXCHMS NOBTOPAIOTCS C MOBOPOTOM B APYIyIO
CTOPOHY.

TMoBTOpUTS Bee ABMXCHMS 2 Pa3a B COOTBETCTBUM C MY3bIKO#.

Ilpunes: NOBTOPUTL ABMXKEHUSE KAK HA BCTYIUIEHMC.

4 ¢urypa
W.II. — cT051, HOTY HA WMPHHE [1/IeY, PYKM ONYIUEHbl, TOJI0-
Ba OMylCHa.

Ha cnosa “He aymai, He ranai oH” — packauMBaHWs TyJIO-
BUILIA W3 CTOPOHBI B CTOPOHY, PYKM CBOGOIHO Go/TaloTcs, rojioba Puc. 7.1
OIyLICHA, C/IerKa N0BOPAYNBACTCS BCJIE/ 32 PYKAMH BIPABO-RICBO.

D ABMXCHHMA NOBTOPAIOTCH 0 KOHUA KYIUIETa.

Tlpunee: NOBTOPUTDL ABMXCHMS KK Ha BCTYIUICHHEC,

Hpouepbuu: va ciosa “LIoK-10K-UOK ” — CTOs, PyKH Ha 1iosice, |
“HpyAkHMHKa” ¢ nosyobOpOTOM Hanpaso W HAJICBO.

[Tpunes: NOBTOPUTDL IBUKCHUS KAK HA BCTYILICHHE.

IMocaeansis ¢pasza npunesa — “Takoro BOT KOHUA” — IOTsI-
HYTBCS PYKaMy BBEPX YCPEe3 CTOPOHbI (HA BIOXE), 3aTEM OIYCTHTb PYKH
BHU3, COTHYB TYJIOBHMILC ¥ ONYCTHB roJIOBY (Ha BbUIOXE).

8. beaouka
Mysbika B. lLlanHckoro
3aaaum: pa3BUTHE MSIFKOCTHM, NAABHOCTU ABUXEHUA YK, (hOPMMpOBaHU1e
HaBblKa NPYXXUHUTL HOTamMK BO BPEMSI MaXOBbIX ABMXEHUA PyKamu; pa3su-

TUE MY3bIKAABHOTO CAYXa, BBIPA3UTEALHOM NAACTUKM, BOOBpaXeHus. Puc. 7.2

PeKOMEHAYeTCA BKAIOYATh B My3blKaAbHBIE M (DU3KYALTYPHbIE 3aHsi-
THSI, @ TaKXe Bevepa AOCyra M NPasAHUYHBIE YTPEHHUKM.

=

A I — C PbLKCHBKMM XBOCTOM,
Ho xuBy He noa KycToM.
Ipbiraio 110 BeTKaMm,

Hecy opeluku AeTkaM.
TIpuxonute B roctu B Jiec,
CKoJIbKO OH TauT uyzec!

ONMUCAHUE ABMXKEHWUIA

W.II. — crosi, HOrM B 1-it NO3UUMKM, PYKH BHU3Y.
Bemynaenue: “Tlpespaimaemcsi B besouky™:

1-2 TaKTBI — COTHYTH B JIOKTE JICBYIO PYKY,

3-4 TaKThl — COTHYTB [IPABYIO PYKY,

5-8 TakThl — 3 “npyxuHKu”.

1 churypa
3anes:
1 (hpasa — KMBOK r0JI0BOI HAanpaBo (HOTM CJIErKa MpPYXHHSIT),
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2 ¢paza — TO Xe HaNEBO,

3 hpaza — Tpu XJI0MKa crpaBa (Ha CIOBA “LIEK/I-LIEIK-1UEIK”),
4 ¢pa3a — TO xe cieBa (Ha cloBa “lIEK-eNK-1eaK”).
Hpouzpoi:

1-2 hpasbl — KpyKEHME HA HOCKAX Ha MecTe B ro3e “Gesioukn”,
3 (hpasa — TpM XJIONKA CrIpaBa (Ha CJIOBA “WIE/K-1IEIK-1IENK ™),
4 dpasa — To xe ciesa (Ha caoBa “LIEHK-IENK-11eK”).
Tlpunee:

W.IL. — cros, HOru B 1-it NO3MLMK, PYKH BHU3Y.

Ha caosa “SI neyayibHO# He ObiBalD” — KauaHUE PyKaMM BIICPEA-HA3al, HOTW Npy-
KMHAT.

Ha caosa “JIs-is" — Max npaBoil PyKOii BIIpaBO-BBEpX, ¥ Ha “Jin” ONYCTHTH BHU3.

Ha nosropenue — TO Xe JIEBOIi PYKOi.

Bce ABMXCHMS TOBTOPUTH 2 Pa3a B COOTBETCTBUM C MY3bIKOH.

Hpouzpviu:

1 ¢pasa — KpyKCHHME HA HOCKAX Ha MecTe (Hanpaso),

2 dpasa — 3 “npyKuHKM”.

2 cmrypa

3anes: NBUXEHMSI IOBTOPAIOTCA COOTBETCTBEHHO My3bike. TO/IbKO Ha cioBa “npbir-
HpLIF-NPBIr” — [IPHLKKM Ha JBYX HOrax Ha mecre.

Jlanee Bce ABMKCHMS MOBTOPHIOTCH.

Ilpunes: nBUKEHUA [OBTOPSIOTCH.

Tpouzpbiu: NBUXCHMSI NOBTOPSIIOTCS.

3 curypa
JIBUACHMSI [TOBTOPSIOTCS!, TOJIBKO Ha c10Ba “CKOK-CKOK-CKOK” — TPH NPbIKKA Ha
JIBYX HOTAX BIICPE/, 3aTCM Ha3al CHMHON (U1 AeTeit 5 JieT, a s ACTei Miaiero Bo3pa-
CTA OBTOPUTD JABMXCHUSA MPEabLIyLICi (hurypsr).
Mpumeyarue: BO3MOXCH BAPMAHT MCIOJHCHMS AAHHOH KOMIIO3MUMM TPYIINOi
JIeTeli KaK CIOXKETHOTO TAHLA — C NEPECTPOCHUAMM: CTOSI NIAPAMM JIMIOM JIPYT K APYTY
(1 durypa), satem 1o kpyry (2 hurypa), u Ha 3 GUrypy — BPACCHIIIHYIO JIMLIOM K 3PUTEIIO.

9. Eaem k GabOyuwke B AepeBHIO
Ipy3nHckas necHs

3anaum: pa3BUTHE TOUHOCTM M AOBKOCTH ABUXEHWHA, (DOPMMPOBAaHUS HaBbika NPYXMHS-
1R X0Ab6bI, YMEHMS KOOPAMHMPOBATH ABUXEHMS C MY3bIKOH, BOCTIMTaHWE TBOPHECKOTO

B00GpaXeHms.

PekoMeHAYETCH BKAIOHATh B KOMNAEKC 06Wepa3BUBAIOWMX YMPAXHEHWA Ha yTPEHHER 1
6oapAweR rMMHACTUKE AASI AETER MAQALLIETO BO3PAcTa AM60 MCMOABL30BaTb B KOHLE (hn3-
KYABTYPHOTO MAM MY3bIKaAbHO-PUTMUHECKOTO 3aHATHUS, BO3MOXeEH BapuaHT MCMOAb3OBa-
Hi% 8 KaUECTBE “3a4uHa” Ha TEMATUYECKOM MHTErPUPOBAHHOM 3aHSITUM Ha Temy “Eaem k
Gabywke B aepeBHIO”.

OMNUCAHME ABUXEHWIA
W.I1. — cTosi, pyKH COTHYTBI B JIOKTAX.
1 durypa

1-8 TakThi: AeTH “elyT Ha JOWanKe” — WIYT APYT 3a APYIOM NPYXMHSILLMM ILATOM,
“UOKaIOT" A3BIKOM.
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2 cpurypa
9-16 TaKTbl: ACTH PACXOMATCS TAKMM XKC 1IAroM BpacchinHyio. K kowuy dpassi ca-
JATCH HaA 1101 HA NATKH.

3 dmrypa
17-24 takter: LTI, — cuust Ha nsaTkax, pyku Bnepeau (“acpxar Boxxku”).
TIpyXMHAT Ha ATKAX, “uokat”,

4 curypa
24-32 TaKThl: ZeTH “CMOTPST” Biaib — MPABYIO PYKY “NOJ KO3bIPeK™, BCTaTh Ha
KOJICHHM, 3aTCM OIYCTHTBCSH Ha II5ITKHM, JAlee TO Xe Apyroii pykoii. Beero 4 pasa (2 pasa
1paBsoil ¥ 2 pasa JIeBOH PYKOit).

5 ¢urypa
33-40 rakrel: getn “cansrest B tenery” — MLUII. — cuisl, HOTWM COTHYTBI B KOJICHSIX,
CTOIIBI BMECTE HA 1OJlY, PYKY C3a1y B ynope. JleTh pUTMUUHO NEPeBOAAT HOTY Ha HOCKH U
Ha NSTKY (NPUCTYKUBAS TIATKAMU O 110J1), Yepeays NOnepeMeHHble ABuxeHus (8 pas) u
IOCTYKMBAHUS [1TKAMKU 06euX HOT OAHOBpeMEHHO (8 pa3s).

6 urypa —

W.II. — jiexa Ha CIMHE, PYKM [I0J TOj0- 5 *
BO#A.

40-44 TakTbl: JIeBag HOTA COTHYTa B KOJie-
He, 1paBasi HOra CBepXy Ha JieBoil. Packaumpa-
HHUE CTOIOM B pasHble CTOPOHBLI (puc. 9.1).

45-48 TakThI: [IOBTOPUTH TO XK€, [IOMCHSB
nonokeHue Hor. C KOHLOM My3BIKHM 3aKPBIT [1a3a
— “saceinaior”.

Puc. 9.1

10. Aowaaku
MbeIKaAbHO-pMTMHHeCKaﬂ KOMMo3numsi

3aaaum: pasBuTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAMHALIMM ABMKEHMI, YyBCTBA PABHOBECHS, Bbl-
PasMTEALHOCTH NAACTMKM, YMEHMSI NepecTpauBaTLCsi B NPOCTPaHCTBe (B Kpyr — Bpac-
ChiMHY10).

PexoMeHAYeTCs BKAIOUATb B My3blKaAbHbIE U (PU3KYALTYPHbIE 3aHSTUS], KOMMO3ULIMS MO-
KeT BbiTh TaKKe BKAIOYEHA B TeMaTUYECKOe UHTErPUPOBAHHOE 3aHsiTHE Ha Temy “Eaem k
Habyuwke B AepesHIO”.

OTUCAHWE ABVXKEHMIA

Bemynaenue
3ByunT (hoHOrpaMMa: pXaHue JIOIanu, HOKOT KonbiT. IMegaror cnpaiimsaer, Kto
Tam CKayer no Aopoxke. Jletn oTseyaior.

1 ¢urypa

Mysbika A (1-e npeuioxeHue)

W.I1. — pyku Brepeiy, KACTH CXKaThl B KyJlaku (“lepxarcs 3a 1108oabs”);

1-2 hpa3a: npyxHHHbIC IPUCEAAHNSA B TaKT My3bIKe, DYKH IOATSIUBAIOTCS K IPYAN
(MMHTAUMSA €3(bl HA JIOLIALN);

3 ¢hpaza: 3 pasza yaapuTh O NoJ HOCKOM MPaBOi HOTM, Ha cuer “4” — pnocrasuts
Hory B ML.IL.;

4 thpasa: To Xe JICBOH HOroi;
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2 curypa
9-16 TaKTLI: ACTH PACXOMATCS TAKMM XKE IIAroM BpacchinHyio. K KoHuy dpasbi ca-
JSATCS HA 110J1 HA NSTKH.

3 curypa
17-24 taxtoi: MLI1. — cuas Ha naTkax, pyku sriepeau (“aepxart BOXKu”).
IpyXuHAT Ha NsTKax, “uokair”.

4 churypa
24-32 TakTbl: sieTH “cMOTPST” BAadb — TIPABYIO PYKY “IIOJA KO3BIPEK”, BCTaTh Ha
KOJICHM, 3aTeM OIyCTMThCS Ha [1TKHM, /lajiee TO Xe Apyroi pykoit. Beero 4 pasa (2 pasa
npaBoil 1 2 pasa JeBOil PyKoit).

5 dmrypa
33-40 rakret: getn “cansres B tenery” — M.II. — cuas, HOrM COTHYTHI B KOJCHSIX,
CTOIB! BMECTE HA 101y, PYKY c3aiu B yiiope. JIeTi pUTMUYHO NEPEBOAAT HOMM HA HOCKH 1
HA NATKM (NPUCTYKMBAsK NSTKAMM O 110J1), Yepellys NONepeMeHHbIC ABMXeHus (8 pas) u
MOCTYKMBAHUS NATKAMU 06EHX HOT oaHOBpeMeHHO (8 pa3).

6 cpurypa

W.II. — nexa Ha cnuHe, PyKH M0 rojio-
BOJ.

40-44 TakTbl: JieBasi HOrA COTHYTa B KOJjie-
He, 1PaBasi HOra CBEpPXy Ha JieBoil. Packauusa-
HHUE CTOIOM B pasHbie CTOPOHBI (puc. 9.1).

45-48 TakTHI: [IOBTOPUTH TO XK€, [MOMCHSB
nojioxeHue Hor. C KOHLOM MY3bIKH 3aKPbITh [J1a3a
— “zachimaiot”.

Puc. 9.1

10. Aowaaku
MyablKaAbHO—pHTMH'-IECKaH KoMroauums

3aaaum: pa3suTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAMHALIMM ABMKEHWIA, Y4yBCTBA PABHOBECHS, Bbi-
Pa3MTEALHOCTM NAACTHKHM, YMEHMSI NepecTpauBaThCsl B NPOCTPaHCTBe (B Kpyr — Bpac-
ChIMHYIO),

PEKOMEHAYETCH BKAIOUATb B My3bIKaAbHBIE U (DU3KYALTYPHBIE 3aHSITUS, KOMIOSULIUS MO-
KET ObiTh TaKXKe BKAIOUEHA B TeMaTUYECKOE MHTEIPUPOBaHHOE 3aHaThe Ha Temy “Eaem k
Gabyuwke B AepesHIO”.

OTNMUCAHUE ABMXKEHWIA

Bemynaenue

3Byuut poHOrpaMma: pxauue Jowanu, uokor Konst. IMearor cnpaiusaer, k1o
TAM CKAueT 1o 10poxkKe, JIeTn 0TBEYAIOT.

1 ¢urypa

Mysbika A (1-e npeioxeHue)

W.I1. — pyku Bliepesn, KMCTH CKaThl B Ky/jaku (“aepxarcs 3a noBops”™);

1-2 ¢pasa: npyxMHHbIC NPUCCAAHMA B TAKT MY3bIKE, DYKH MOATSIUBAIOTCS K PYIH
(MMHTALMS €311l HA JIOLIANM);

3 ¢hpasa: 3 pasza ynapuTh O 10J HOCKOM [PaBOi HOrM, Ha cuer “4” — nocraBuTh
uory B MLIL;

4 pasa: To Xe JICBOI HOroi;
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5-6 dpaza: nosTopeHue aBuxkeHuit 1-2 dpas.

[MosTopeHue My3biku A (2-¢ NpPELIOKEHUE)

1 ¢hpasa: 2 pasa COrHyTb PAaBYIO HOTY B KOJICHE, PyKH “Ha cebs’”;
2 ¢pasa: To ke JIeBOi HOTOM;

3-4 (paabi: HOBTOPUTH ABMAKEHUS 3-4 (hpa3s 1-ro npeIoxeHus:;
5-6 dpasei: nosropenue 1-2 dpa3s 1-ro npemIoKeH s,

2 cpurypa
Mysbika B

W.IT. — pykn 3a cimnoii. Xoasba Apyr 3a APYTOM C BHICOKMM IOAHMMAHMEM KOJIEH.
[locTeneHHO NEPECTPAMBAIOTCS B KPYT.

3 cpurypa
Mysbika A
| npe/UIoXeHUe: IOBTOPEHUE ABMKEHNMI | (urypsl.
2 npeuloxXeHue:

1-2 dhpasbl — PacXoUsiTCH BPACCHITHYIO;
3-4 (pa3bl — 110BTOPEHUE ABMKEHMIA | urypsl.
axatouenue: — “Tupp-p-y” — pyku Ha cebst.

11. MNopocsita
Mysbika Ax. YotTa

ONMUCAHUE ABVXKXEHUIA
1 churypa
Mysbika A
W.II. — nonynpucen, HOTM Cllera PacCTaBlCHbl, PYKM COTHYTHI B JIOKTSX, KMCTH

PA3BEPHYTHI BIIEPEIL.

1-2 chpasbt: MAYT 1O KPyry;

3 dpaza: ocTaHARIMBAIOTCS, MOKA3LIBAIOT “HOC” HANPABO, 3aTEM HAJICBO M KpyXar-
Csl HA MecTe;

4 thpasa: 110BTOPEHME ABMKCHUI 3 (pasbl;

S ¢hpaza: npeIraloT Ha MECTE Ha NPABOil HOTE, JIEBYIO COTHYTh B KOJIEHE M 0OXBATUTH
ec pyKamu;

6 (hpasa: Te Ke JABHKCHUSA, TOJIBKO [OMEHATh HOTH;

.7 (pasa: uayt K ueHtpy (nosa, kak B M.Il.) — 4 wara, 3aTeM OCTAHOBHTBCSH, Ha-
KJIOH BIiepe]l M cKa3aTb 3 pa3a “Xplo-Xpio-xpio”;

8 ¢paza: 4 wara CIMHON HA3al, TAKKE OCTAHOBUTLCS C HAKJIOHOM BIIEPE] U CKa3aTh
3 pasa “Xplo-Xpio-xpio”.

2 curypa

Myabika B

JIBuKeHMS, MMUTUPYIOLIHME GPOCAHME CHEXKOB — B TAKT MY3bIKE.
3 ¢urypa

My3sbika A

1 (hpasza: “OTPSIXMBAIOT CHEr” C PYKaBOB, TYJOBUILA;

2 (hpasa: nasAIOT HA M0J, ONPOKHMBIBAIOTCS HA CIMHY, MALIYT PYKAMH M APbIraioT
HOTamu;

3—4 (passbl: NOAHUMAIOTCS W MIYT 10 KOHLA MY3bikH, Kak B | durype (1 dpasa).
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12. Urpa “I'uku n Bopona”
Mysbika A. Kpasuosu4

3aAaum: PasBUTUE MY3bIKAALHOCTH, BBIPA3UTEABHOCTH ABUKEHUH, CNOCOBHOCTH K MMn-
posu3aunu, BooGpaxeHus 1 (aHTazuu.

PeKoMeHAYeTCA BKAIOUaTh B MY3bIKaAbHbIE M (DU3KYABTYPHBIE 3aHSITHS, MrPa MOXET Dbl
BKAIOYEHA B NMPOrpamMmy NPasAHUHHOTO YTPEHHUKA MAW Beuepa pasBAeueHus. YAoOHa
AASI MCTIOAHEHMS AETbMM Pa3HOTO BO3pacTa.
Tlepen urpoii Ha 110J1 110 KPYTy packjiaibiBaioTcst o6pyun (10 KOJINMYECTBY ACTei).
Jlns faeTeil MAAMILEro BO3pAcTa urpa nposoautcs 6e3 obpyueii.

OTNMUCAHUE ABUXKEHWUIA

My3bika A

Boiberaior ITTHuKY — MUMNPOBU3ALMS 110 MY3bIKY (JIETAIOT, KJIOIOT, NPLIFAIOT Hi
“nossiike” M T.AL).

Myssika B

TMosisusiercs Bopona, Bee [Truukn npsiuytest B “A0MMKH” — HAXOUAT CBOGOAHbI
06py4 1 CHIAT B HEM Ha KOpTO4Kax. BopoHa XOUHT 110 “HOJISIHKE”, TOXE ULUET 3¢ PHBILIKK
M BCMaTpuBacTest B “A0MUKH”, rae nputanauck ITruukn. Beaywmit 3a6upaer 2-3 o6pyya.

Mysbika C

Bopoxa yxoaut, a ITtuuky GeraioT BOKpYr CBOMX oGpyycil.

C 1oBTOPCHNEM MY3bIKH IBHXCHMS! NOBTOPsitoTest. Ha myssiky B [1Tnuku cHOBa npsi-
4yTCs B “AOMMKM”, HO HE BCEM XBATHT MCCTA, II03TOMY TOJIBKO CaMble GLICTPhIC 3aHMMa-
10T cBOOOAHBIC “IOMMKN”, A OCTA/IBHBIE CAISITCS HA CTYJIBMMKHM (BBIXOIAT M3 MIPHI).

Tak nosropsietcsi ABa pasa.

13. ManeHbkuii TaHeu
Mysbika @. Kyaay, “Bapuaumm”

OMUCAHWUE ABVXKEHWIA

1 ¢urypa
Mysbika A
W.I1. — cTosi napamu 110 KPyry JMLOM APYr K ApyTY.
I dpasa: 3 xionka nepes coboit, Ha 2-# TAKT COCAMHUTD JIALOHU APYT C APYTOM H
CJICTKA [IPUCECTB;
2-4 (hpasbl: NOBTOPEHUE.
Myssika B
1 (pasa: OTBOPAUMBAIOTCS HA HOCKAX APYT OT JpYra, PYKH 3a CIIMHY;
2 (hpasa: 1OBOPAYMBAIOTCS JIMLOM IAPYT K JAPYTrY; JIAIOHHM COCAMHHUTD.
3-4 (pa3bl: NOBTOPEHUE ABUKCHHMIL.
Myabika C
1 npeioXeHme: KpyXeHUe napaMu Ha Jierkom Gere;
2 npeioxenue: 6er napamu 1o Kpyry.

2 curypa
WL.I1. — crost B 6OJIBLIOM KpPYTy (JIMLIOM K LCHTPY).
Mysbika A
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F-il yposeny croxnocmu

Tlosropenne aBnAkeHuit 1 HUrypsl, TOALKO JaNOLIKAMK Ha 2-i1 TAKT cleaath “lmp-
Mouky” (Ha “npyxuHke”).

Myssika B

Mosropenue aBuxeHnit 1 Gurypsl, 8 KoHue 2 (pasbl JIALOHN “LIMPMOYKOI” repea
JKUOM.

Myassika C

1 npeuioxenue: Ger 10 Kpyry;

2 npeuioxeHue: 6er BpacchlnHyio.

3 curypa

H.II. — cTOst BPACCHIIHYIO JIMLIOM K 3PUTEISIM.

Myasika A

TMosTopeHKe ABMAKCHMIA 2 (DUryphL.

Myabika B

Mosropenue auxexuit 2-it hurypel. B koHue — noknox,

[Mpumeyanne. TaHel MOXHO UCTIONHATD C KYOMKAMM WM APYTOi aTpubyTHKOIA, yi106-
HOii /UISt IIOCTYKMBAHUSI B PUTME My3blKM. B 3TOM BapMaHTE JCTH CTOST BPACCHIIHYIO.

14. beabie kopabAnkmn
Myasbika B. lLlanHckoro

3asaum: PasBUTHE MSTKOCTH, MAABHOCTH ABUXEHWUHA PYK, MY3bIKaAbHOCTH W BbIPA3UTeAb-
HOCTH ABUXKEHUA.

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATD B My3bIKAABHBIE 3aHSTHS, @ TaKXKe B KOMMAEKC obuepa3susa-
OUMX YNPaXKHEHUA.

Bce nuibiByT, IUILIBYT KyAa-TO
B nebe Gesbie, Kak BaTa.

To npuuyUIMBO COJIBIOTCS,
Betoit ntuueit obepHyres,
To pacTaioT, CJIOBHO AbIM,
CTﬂH)’I‘ NSATHBILUKOM OJHHUM.

OINMMCAHUE ABMXKEHWUIA

W.II. — cros1, Hory B 1-it 1103ULUMK, PYKU BHU3Y.

Bemynaenue:

| hpasa — pyKM IUIABHO YECPE3 CTOPOHBI BBEPX;

2 jpaza — PyKH 4Yepe3 CTOPOHLI BHU3;

3—4 (pa3bl — JABUXKCHMS [IOBTOPSIOTCS;

5 (hpaza — war Bnepesa, 3aKphiTh roJOBY PyKaMu (COpsTaThCs 3a
obnauko), (puc. 14.1);

6 pasa — war nazan 8 U.IL;

71 8 (hpasbl — ABUXKEHUS TIOBTOPSIOTCSH.

1 cpurypa
1 kynaer
3anes: Puc. 14.1
1 dpaza — npasyio pyKy IUIABHO Yepe3 CTOPOHY BBEPX (OCTABUTH B
3TOM HOJIOXKEHNH);
2 dpasa — TO XKe JICBO PyKO#;
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3 1 4 (pasbl — PYKH CKPECTUTH HAL FOJIOBOM M NJIABHO YePe3 CTOPOHBI BHH3.
JIBuXeHUs MOBTOPSIIOTCS 3 pasa COOTBETCTBEHHO MY3bIKE.

2 ¢urypa
2 Kynaer
3anes:
| ¢pasa — npucecTb, pyKaMu KOCHYTLCA M0jia;
2 (pasa — BCTaTh;
3-4 dpa3bl — ABMXCHUA [TOBTOPAIOTCS;
S (pasza — npuceCTb, PyKHM COCAMHMTH Hall FOJIOBOM “AOMMKOM™;
6 hpasa — BHINIPAMMUTBCH;
7-8 dpasbl — ABHKEHUS IOBTOPAIOTCH.
Ilpouzpsiu: PyKy IUIABHO YEPE3 CTOPOHbBI BBEPX M BHM3 B COOTBETCTBMM C MY3bIKOIL
3 durypa
3 Kymier
Bapuaur 1
1-2 dpasbl — umuTaumus “ruiaBanns Gpaccom” — 4 pasa;
3-4 ¢pasel — nosropenus ABnxkeHuit 1-4 dpas | duryps — 2 pasa.

Bapuarm 2: netr cBOGOLHO “ILTBIBYT” 110 3ajly, TO €CTb X0Ab6a HA HOCKAX BPACCHIN-
HYIO, [IBUKEHHUSI PYK TaKKe cBOOOAHbIC (MMITPOBM3ALIMS ABMXCHMIE “06/1aKOB”).
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15. Mapm

Mysbika I. Ceupmaosa

3anaum: pasBuUTME KOOPAMHALIMM ABWXKEHMA PyK W HOT B Npouecce XOAbGbl, passuTHe
PUTMHYECKOTO CAYXa (HYBCTBA CMALHOM AOAM), AOBKOCTH M TOUHOCTH ABUKEHUA.

PexomeHAYeTCSt BKAIOYATh B KOMMAEKC 06LIePa3BUBAIOWNX YPaXKHEHNI Ha (PU3KYALTYp-
HOM 3HATUM, YTPEHHER MAW BOAPSILLEA MMMHACTUKE, MOXKET MCMOAB30BATLCS M Ha My3bi-
KaAbHOM 3aHSITMM (Kak pUTMUYECKOE YNPaXHEHWE AASl O3HAKOMAEHMSI C Mapliem Kak My-
3KAABHBIM KaHPOM).

ONMUCAHME ABMXEHWIA

Bemynaenue: W.I1. — cTOS1 BPACCHIIIHYIO, PYKH BHU3Y.
1 durypa
Mysbika A
1-2 dpa3bl — XJIONK': B JIAAOUIM B COOTBETCTBUM C PUTMMHYECKOM IHyjibcalmeil (Ha
Kaxyio 10110 — 16 pa3);

3-4 dpasbl — xoanba Ha mecTe;
5-6 (hpasbl — XJIONKM HA CHIIBHYIO 1010 (8 pa3);
7-8 pasbl — NpUTOI NpPaBoit HOTOH Ha CHIBHYIO H0JO (8 pas3).
Mysbika B
Ha cuer “pa3” — npasyio pyKy Hanpaso,
“1Ba” — JIEBYIO HAJEBO,
“Ipu” — npaBylo BBEpX,
“yeThipe” — NIEBYIO BBEPX,
“nat” — npasyio Hanpaso,
“wects” — JIEBYIO HAJIEBO,
“cemMb” — NpPaBYIO BHU3,
“BoceMb” — JIEBYIO BHM3.
Mysbika A — xonsba Ha mMecte.
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2 durypa

Mysbika C

W.IT. — crosi, pyku Brepen-Beepx.

1 dpasza: puTMuuHOE crubaHME KUCTCH PYK, rojioBa HAKJIOHSETCS BHU3, HOTH TPy~
KHUHAT — 8 pa3;

2 ¢pasa: TO xe C NOBOPOTOM TOJIOBBI NONEPEMEHHO HAIIPABO U HAJIEBO;

3 ¢ppaza: W.I1.: pyku Brepest Ha ypoBHE IUIeY, Ha “HPYXMHKe” COTHYTh [PABYIO HOTY
B KOJICHE 1 NOAHSTH BBepX. OJIHOBPEMEHHO PYKH, COTHYTHIC B JIOKTX, — K
rpyaun — 8 pa3;

4 dpasza — TO xe JIeBOH HOroii.

Mysbika B — 1BMXEHUSI NOBTOPAIOTCS.

Myzsika C

Ha cuyer “pa3” — WMPOKMiA AT BNPABO, PYKM B CTOPOHbI;

“aBa” — JICBYIO HOTY IPUCTABHTh, PYKH, COTHYThIE B JIOKTSX, — K IPYIH;

“Tpu” — wwar BACBO, PYKU B CTOPOHbI;

“yeThipe” — NPaBYIO HOTY IPUCTABUTh, PYKM, COTHYTHIC B JIOKTAX, — K IDyH.

TloBTopuTsh 2 pasa.

3 ¢urypa
Tosroputs aBuxeHus 1 Gurypsr.
3axarouenue: xonsda Ha MecTe.
16. Libinasita

A3sepbaiaxaHckas HapPOAHas MECHs!

3aaaum: PasBUTUE MY3bIKaAbHOCTH, YMEHWUA KOOPAMHMPOBATL ABMXEHUSA C MYSNKOFL

PeKOMEHAYETCA BKAIOYaTh KaK BBOAHYIO MAM 3aKAIOUMTEABHYIO HaCTb My3bIKAALHOTO MAM
(HU3KYABTYPHOTO 3aHSITUS, YTPEHHER MMMHACTUKM.

KoMno3uuusi yAObHa AAS 3aHSITUI C AETbMM Pa3HOTO BO3PAcTa (MOXHO NPEAAOXKMTh pas-
Hble poAW — GoAblMX Kypouek, MeTyuikos, MaeHbkux LIinAsiT, a Takxe MTuyHMULb).

OTNMUCAHME ABMXKEHMIA

Bemynaenue
Iuunnua xecrom soset Kypouek u Libiuist, Te nocreneHHo cberaiorest Ha 1wio-
WANKY, “YUCTAT NEPHIIKM™ U T, (ABUXKCHUA NPOU3BOJIBHbIE).

1 ¢urypa

1 kynaer

Ber craiikoii 3a TITuunuueil (MeaKuil ceMeHsiiuuii 6er, pyKH 1psMbie c3aau — “Kpbi-
JIBILKH™).

Ha nosropeHue My3niku — 6er B APYIyl0 CTOPOHY,

Ilpunes:

W.II. — cTos1, pyKH BHU3Y.

1 ¢pasa — HAK/IOH BHM3, BhINPAMUTECA, IUIABHO AyrooGpasHO MOAHMMAs PYKM, COrHY-

Thi€ B JIOKTSIX, BIPABO-BBEPX, KMCTH OTBECTM HAIPABO (r0jI0Ba HAIPABO);

2 ¢pasa — TO Ke HaNEBO.

TMosTOpUTH 3TH ABMXEHUS 4 pasa.

Ha ciioBa “Oit, MOK...” — MOAHATH COTHYTYIO B KOJICHE [IPaBYyIO HOTY, HOCOK OTTs-
HYT, NOAHATH “KpPbiibs” (MaXOBbIC ABMXCHUS PYKaMH).
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“Bbl, UBLIUIATKK” — HOTY U PYKH OIYCTHTb, I10KauaTh roj0BON.
Ha nosropeHue My3biKM U C/IOB ABMXEHUSI COOTBETCTBEHHO IOBTOPSIOTCS, TONLKO
JIeBoii HOTOiA.
Ha ciiosa “Bbl nyimcrsie KOMOYKM” — KPYKEHHME HAa HOCKAX Ha MECTE, PyKH BHU3Y,
KUCTH CJIErKa OTBCACHBI (“XBOCTUKM™).
2 ¢urypa
| BapMaHT: MOBTOPAIOTCS TC XC ABMXCHMS, TOABKO 110 KPyry (CHauaia B OHY
CTOPOHY, [0TOM — B JIPYTYIO).
2 BApMAHT: HA CJIOBA “UbIN-LbIT™ — Ba NPLIKKA HA MeCTe,
“MOM UbIIISATKK” — Jerkuii 6er u 1.1,
Tlpunes: nBUXCHUS IIOBTOPSAIOTCH COOTBETCTBCHHO MY3BIKE M TEKCTY.

3 cpurypa
Ber BpacchliHyio (“ULLyT 3epHBILLKK ™).
3axnouenue. TIPLIKKY HA NPSIMBIX HOTAX C TPOABMAKEHUEM BIIEPEi, KOPIYC Cjerka
HAKIOHEH BHiepe, PYKM OTBEJeHbl Hazai (“Kpbulbliku™).

17. YyHra-yanra
Mys3sika B. llanHckoro

3asaun: pasBuTHE TOYHOCTH, AOBKOCTH, KOOPAMHALMK ABUXKEHWUA, 6HCTpOTH peakuum,
YysCTBa pUT™Ma, CrnocobHOCTH K UMNpoBH3aLnK.

PexomeHayeTC BKAIOUATb B My3bIKaAbHBIE W (DU3KYABTYPHBIE 3aHATHS, a Takxke Bevepa
A0CYra U NPa3AHUKK.

MbI Ha OCTPOBE KUBEM,

Tlechy 3BOHKHME N0EM.

Kaxipiit ieHb eaum GaHaHbl,

Ipbiraem, Kak 06e3bsiHbL.

Jlyqwe mecra B Mupe Her,

BeeM ropsiuuit uuiem npuser!

OMMUCAHUE ABUXEHWIA

W.II. — cros, HOrM B 1-0it 0O3MLIMK, PYKH COTHYTbI B JIOKTSIX, JIAJIOHN BBEPX, pac-
KPHITH! BIIEPEAL.
Bemynaenue: Hak0HBL BIPABO-BICBO — “BbIMISABIBAIOT M3-3a NajbMbl” (puc. 17.1).

1 cpurypa
3anes:  Ha “pa3” — PyKM BIIPaBO-BBEPX, HAJIbLbI pa3xkath (“06e3bsiHbL PBYT ¢ naib
Ml BaHaubl");
Ha “n” — BepHytbes B ULIL;
Ha “1Ba M” — TO Xe BICBO.
911 ABUKCHUSA NOBTOPATH 10 KOHLA 3aneBa.
Ilpunes: nMNPOBU3ALIUS IUISICOBBIX JABMXCHUM.

2 cpurypa
3anes:  Ha “pa3-u-1Ba” — MaxoBbl¢ CKPECTHBIC ABUKECHUSI PYKAMK HA rojJ0BOM —
2 pasa (puc. 17.2);
Ha “n” — pyKH B CTOPOHBI;
HA “TpU-M-yeThipe” — TO XKe BHU3Y;
Ha “U” — PYKH B CTOPOHSBI.
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JIBHKEHMS NOBTOPSIOTCS A0 KOHLIA 3aiiesa.

{lpunes: UMIIPOBU3AUUS [UISCOBBIX JABUKCHUN. O

Ipouzpviw:

1-4 ¢pa3bl — TBUCTOBOE ABMKEHME,

5-8 (hpasbl — Ha TBUCTOBBIX ABMKEHMHAX [1OCTEIICHHO OIYCTHTHCS HA
KOJIEHHM, PYKM CHEPEAW B YNOPE, HOCKW OTTSHYThHI BBEPX.
Bpaluenue TasoM, CTOsi Ha KOJICHAX C OTTSHYTbIMM HOCKAMMU
— “06e3bsHKN KPYTAT XBocTMKOM™ (puc. 17.3).

3 ¢urypa
W.TI. — cuns no-Typeukn, pyku Ha 3aTbuiKe.
Ha “pa3-n” — HaKIJIOH BIIPABO, KOCHYTHCS [IPABbIM JIOKTEM [1PABOrO

KOJICHA;
Ha “aBa-u” — BBINPSIMUTLCH;
Ha “TpU-u-yeThipe-n” — TO X BICBO. Puc. 17.1

IIBM)KCHHSI COOTBETCTBCHHO MOBTOPAIOTCH /IO KOHLA 3aleBa. \

”pll’lEHI W.I1. — cuua, Horu COrHYTbI B KOJIEHAX, CTOIbl COCAMHEHbI, PYKHU 11oaaep-
AKHUBAKOT CTOIBI.

" | npeioXeHue: NPYAKMHHbIC ABHACHHUS KOJNCHAMM (KOJICHU THHYTCH K HOiY)
(puc. 17.4).

2 npeuloXeHue:
WLII. — pyku Ha KOJICHSIX, pacKauMBaHHe BIPaBO-BiIeBo (puc. 17.5).
Ha nocsienmii akKOp/ yCreTh BCTaTh U HOAHSTH PYKU BBEPX.

W 7T O
< 7R

Puc. 17.2 Puc. 17.3 Puc. 17.4 Puc. 17.5

18. Kpacnas Lllanouka
Mysbika A. PbibH1KOBa

3asaum: PasBuTUE KOOPAUHAUUK ABUXEHWH, HYBCTBa pUTMa, YMEHUS NEPEHOCUTDL BEC Tead
€ HOTU Ha HOry, TBOPYECKOro Booﬁpa*enml, BHMMAHUS U NaMsITH, 6NCTPOTH peakumnu.

PEKOMEHAYETCS BKAIOUATL B My3bIKaAbHbIE, (IM3KYABTYPHBIE, My3blKaAbHO-PUTMUUECKHE
¥ MHTErPUPOBAHHbIE 3aHATUSI. MOXeT GbiTb MCNOAb3OBaHa B NPOrPaMMe TemaTUUYecKomn
Beyepa passAeyeHus Ha Temy “AloGumble repou cka3ok”.

Jlecom k Gabyuike uay,
T'POMKO [1ECEHKY 11010,
Eit Hecy 1uis1 yroueHbs
Tnporu, KOMIIOT, NeyeHse.

OMNUCAHME ABUXEHWIA
W.II. — netu CTOAT BPACChINHYIO, HOTH B 1-i 103MUMM, PYKH HA [10siCE.
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1 ¢urypa

3anes:

1-6 TaKThi: 110JAYOBOPOTHL TYJIOBHLIA BIIPABO-BIEBO (HA “NPYXMHKE”, JIOKTH [10ne-
PEMCHHO BIIEpEL);

7-8 TakThl: Ha ciioBa “Tonath, 6erath U 6exarTh” — IPOABUXEHUE TONAIOLUNM LIa-
rou Briepes. Pyku B KOHUE (hpasbl MPOTSHYTH BIIEPE/ JALOHAMU BBEPX;

9-14 TaKThl: NOBTOPEHMC ABMXKEHMI1 1-6 TakTOB;

15-16 TaKTb: OTOMTH HA3a/l TONAIOLMM LIAHTOM, PA3BECTH PYKU B CTOPOHDI.

Hpunes:

W.IL. — Horu Ha umpuue ey, PyKH B CTOPOHBIL.

Ha ciosa “A-ax” — KpyroBoe MaxoBoe ABMXCHHMC pyKamu (octanoButshest B MLIT.).

Ha ciosa “B Adpuke peku BOT Takoil WMPHHBLI” — HEPEHOC Beca Teja ¢ IPaBoi
HOTH HA JIEBYIO, [P 3TOM TSHYTBCS COOTBETCTBEHHO BIPABO-RICBO 32 BHITAHYTON PYKOil
(2 pasa) (puc. 18.1).

“A-ax” — [1OBTOPCHME KPYrOBOIO MaxXOBOTO JABMXEHMSL,

Ha cioa “B Adpuke ropsl” — CKPELIMBAIOLIUECH MAXOBBIC [ABMKCHUA PYKAMMU Hall
10/0B0#A (2 pasa).

Ha cioBa “A-ax — Kpokoauibl GereMoThl” — pyku “nojgoukoit”, 1o 2 pasa xjionats
0O PYKOIi 110 APYroii (BCeM HPEAILICYBEM), MEHSIS [I0JIOKEHHUE PYK B “HIOJIOYKE”: CHa-
Yaa (IpaBasi PyKa JICKHUT [10BEPX JICBO#, a 10ToM HaoGopoT. B MoMeHT “xionka” jierkuit
HAKIOH TYJIOBMILA B CTOPOHY, HOTH NpYXuHsT. Beero 2 pasa (puc. 18.2).

Ha ciioBa “A-ax — M 3eJieHblil 1o11yraii!” — pyKu COTHYTBI B JIOKTSIX, OIYCTUTb KUCTH
BHK3, CTOSI [10/1yoGOPOTOM BIIPaBo, 1MojyobopoT Ha “npyxuHKe” — 2 pasa BNpaso u 2
Pasa BAEBO.

Ha nosropexue cj10B 2 pasa [OAHATH [PABYI0 HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, PYKH Oli-
HOBPEMEHHO TMOIHSTbH M ONYCTUTh (“MallyT KPhUIbSMU™), Te XKE JIBUKCHUS NOBTOPUTH
Apyroit Horoii (2 pasa — B COOTBETCTBUM C My3bIKOi1) (puc. 18.3).

2 durypa
Mosropenne asuxkeHui 1 purypsl.
3 curypa
MMosToperue ABUAKEHMIT 2 (DUIYPBI, TOALKO NPH OTXOAE Hasal (Ha cnosa “Pyku,
Hory Bepern™) MOXJIONATH JALOHSAMHM 110 KOJICHSIM.

I @K?\Z/T

Puc. 18.1 Puc. 18.2 Puc. 18.3
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1 ¢urypa

3anes:

1-6 TaKThi: 110JAYOBOPOTHL TYJIOBHLIA BIIPABO-BIEBO (HA “NPYXMHKE”, JIOKTH [10ne-
PEMCHHO BIIEpEL);

7-8 TakThl: Ha ciioBa “Tonath, 6erath U 6exarTh” — IPOABUXEHUE TONAIOLUNM LIa-
rou Briepes. Pyku B KOHUE (hpasbl MPOTSHYTH BIIEPE/ JALOHAMU BBEPX;

9-14 TaKThl: NOBTOPEHMC ABMXKEHMI1 1-6 TakTOB;

15-16 TaKTb: OTOMTH HA3a/l TONAIOLMM LIAHTOM, PA3BECTH PYKU B CTOPOHDI.

Hpunes:

W.IL. — Horu Ha umpuue ey, PyKH B CTOPOHBIL.

Ha ciosa “A-ax” — KpyroBoe MaxoBoe ABMXCHHMC pyKamu (octanoButshest B MLIT.).

Ha ciosa “B Adpuke peku BOT Takoil WMPHHBLI” — HEPEHOC Beca Teja ¢ IPaBoi
HOTH HA JIEBYIO, [P 3TOM TSHYTBCS COOTBETCTBEHHO BIPABO-RICBO 32 BHITAHYTON PYKOil
(2 pasa) (puc. 18.1).

“A-ax” — [1OBTOPCHME KPYrOBOIO MaxXOBOTO JABMXEHMSL,

Ha cioa “B Adpuke ropsl” — CKPELIMBAIOLIUECH MAXOBBIC [ABMKCHUA PYKAMMU Hall
10/0B0#A (2 pasa).

Ha cioBa “A-ax — Kpokoauibl GereMoThl” — pyku “nojgoukoit”, 1o 2 pasa xjionats
0O PYKOIi 110 APYroii (BCeM HPEAILICYBEM), MEHSIS [I0JIOKEHHUE PYK B “HIOJIOYKE”: CHa-
Yaa (IpaBasi PyKa JICKHUT [10BEPX JICBO#, a 10ToM HaoGopoT. B MoMeHT “xionka” jierkuit
HAKIOH TYJIOBMILA B CTOPOHY, HOTH NpYXuHsT. Beero 2 pasa (puc. 18.2).

Ha ciioBa “A-ax — M 3eJieHblil 1o11yraii!” — pyKu COTHYTBI B JIOKTSIX, OIYCTUTb KUCTH
BHK3, CTOSI [10/1yoGOPOTOM BIIPaBo, 1MojyobopoT Ha “npyxuHKe” — 2 pasa BNpaso u 2
Pasa BAEBO.

Ha nosropexue cj10B 2 pasa [OAHATH [PABYI0 HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, PYKH Oli-
HOBPEMEHHO TMOIHSTbH M ONYCTUTh (“MallyT KPhUIbSMU™), Te XKE JIBUKCHUS NOBTOPUTH
Apyroit Horoii (2 pasa — B COOTBETCTBUM C My3bIKOi1) (puc. 18.3).

2 durypa
Mosropenne asuxkeHui 1 purypsl.
3 curypa
MMosToperue ABUAKEHMIT 2 (DUIYPBI, TOALKO NPH OTXOAE Hasal (Ha cnosa “Pyku,
Hory Bepern™) MOXJIONATH JALOHSAMHM 110 KOJICHSIM.

I @K?\Z/T

Puc. 18.1 Puc. 18.2 Puc. 18.3
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19. Urpa “Ko3oukmn u Boak”
Mys3bika 13 K/¢h “3BYKH My3bikn”

3asaum: pa3BuTHeE TBOPYECKOTO BOOGPAXEHHS, My3biKaAbHOTO CAyXa, BLIPA3UTEALHOCTH
ABWKEHMHA.

Pexomemye‘rca BKAIOYATb B MY3blKaAbHbIE, ¢M3KyAhTypHHe, MY3blKaAbHO-pUTMUYECKHE
3aHATUSA, @ TAKXKe NPorpaMmbl NPasAHUYHbLIX YTPDEHHUKOB 1 pasn/\eqeﬂuﬁ.

OTNMMUCAHUE ABVXKEHWMIA

B urpe yuactByior netn — Kosouku, a Takxke seayiumit — Ilactyiuok (31y poiis Mo-
KeT MCIIOJIHSITh B3POCJIbIi WM CTapiunii pebeHOK).

Bemynaenue

Boixoaut “conuniit” IMTactymok, sesaer, TaHercs. 3atem “OTKphiBaeT” capaii u Bhi-
nyckaerT Kosouek nory/sits,

Kosouku sriberaior.

1 durypa

Mysbika A

Ko3souku Geryr apyr 3a apyroM, a ITacTyluok ux nepecuMThiBaeT.

Ha nosropenue mysnixu A Kosouku GeryT no Kpyry B IpYrylo CTOPOHY.

Mysbika B

TlacTyiiok Mrpaer Ha CBMPENM, NOBOPAYMBAACh KOPIYCOM BIIPABO U BJCBO.

Kosouky (pyky y rojiosbl, yKa3aTe/bHbIE IAJIblLibl TOPYAT BHEpel, Kak “pora”™) Bhi-
TATMBAIOT FOJIOBBI CIIEAOM 3a ABukeHusiMu [lactyuika (Ha “Ane-u-y”).

Ha nosropenue amy3ssiku B Ko30uKy N00YEPEAHO NPUKIIAIbIBAIOT PYKY K [IPABOMY K
JIEBOMY YXY (CJylUAIOT 3X0).

2 dmrypa
Ko0304KH ABMIaOTC APYr 3a APYTOM MO KPYry: 4 NOACKOKa BHEpEN — 4 NPbLKKA
Ha3al CIIMHOM Ha 1BYX Horax (2 pa3a 10 Kpyry, 3aTeM 2 pa3a K LeHTpy 1 Ha3an). ITactyuok
B 3TO BPeMsi BBIXOJMT U3 Kpyra, OTXOAMT B CTOPOHY M HanesaeT macKy Boika.

3 cpurypa
Myasika C
Mactywok B Macke Bojika noaxoauT pelunte/ibHbIM warom K Kosoukam, koTopsie,
3aPOKAB, MATATCH HA3al.
Mysbika A
1-51 hpaza: Kozouku npubamxaiorest K Boaky (Tlactyiiky) — 4 noackoka Briepes;
2-s ¢pasa: Bonk, yrpoxas, Hactynaer Ha Kosoyek, a Te nsiTaTcs Hasan.
3-4-5 pa3bl: aBuxeHus nosropsiores. C kaxanim pasom Kosouku see 6osibiue “cme-
seioT” u ApasuaT Bojka, Tak KaK OHM PasmisiAeiH, YTO ITO HE HACTOSILLMI
Bosik, a ux 3Hakomsbiit TlacTywok, KoTophiil Hazen Macky Bosika, 4tobhl
NpPOBEPUTDH UX “OANTENBHOCTL” .
Myabika B
Koszouku npasuar Boska, a ToT uM “rpoaut” naisuem 3 pasa, 3ateMm otberaior
Hasan. [Tosroputs Bee 2 pasa.
Ha saxountesbhbie Taktsl Kosouku pas6eraioresi, ITactywok (Bosik) ux jiosut.
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20. Kot AeonoAba
Mysbika b. CaBeAbeBa

Janaun: pa3suTHE BbIPA3UTEABHOCTH ABWXEHUA, TBOPYECKOoro Boo(‘)paxenun, 4ysCTBa
pHTMa, KOOpAMHAUWUK ABMXXEHWUI, NaMATU U BHUMaHKS.

PeKOMEHAYETCS BKAIOHATh B My3biKaAbHbIE, (DM3KYABTYPHBIE M My3bIKaAbHO-PUTMUYECKHE
3HATUA, @ TAKXKE B NPOrPaMMbl NPa3AHUYHBIX YTPEHHUKOB W pa3BAeYeHUM.

S apTMCT M3BECTHbIA,

C 11eceHKOii 4y/IECHON.
Onesaioch, CIOBHO (hpaHT,

V MeHA Ha wee BaHT.

W XOTb MBILIKA MEHS JPA3HST,
S npucian cioga Ha NpasaHuK
CBOIO ILICHKY C [1ECEHKOH,
Yrob aetsim GbLIO Beceo.

OMUCAHME ABMXEHWIA

W.II. — cTost, Hory B 1-# no3uumnu, pyku Ha nosce. Pacriosno-
Xexue B 3ane cBobosHOE.

Bemynaenue:

1 dpasa: Ha cuer “pa3” — npaByi0 HOry Ha MATKY, “aBa”,
“rpu” — 3 pasa y1apuTh HOCKOM [ABO HOTH O NoJL,
He oTpbiBasi nATKH (puc. 20.1), Ha cyeT “yeTsipe” —
BepHyThes B MLIT

2 (hpasa — TO Ke JIEBOM HOTOIA; Puc. 20.1

3-4 (pasbl: nOBTOPUTH ABMXKEHUA 1-2 (pas;

5 hpaza: M.I1. — HOrM cilerka paccTaBieHbl, PYKH BHU3Y.
PyKu 1JIaBHO 4Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, Ha CYeT “yeThipe” — XIOMNOK Haj ro-
JIOBOM, HOTH NPYXHHSAT, OTPbIBAs MATKM OT nojia (KOJICHW HEe crudark).

6 dpasa: pyku yepes CTOPOHbI IUIABHO BHU3, HOTH TAK XK€ NPYKHHAT;
7-8 dpassl: nosropeHue ABMKeHuH 5-6 dpas,

1 ¢urypa
3anes: W.I1. — cTOs1, HOTY CJIErKa PAacCTARICHbI, PYKM B CTOPOHBIL.
1 (pa3a: Ha CIOBO “IOKAMK” — KOCHYTBCS NPABOi PYKOW KMCTU JICBOM PyKH, Ha
CNIOBO “110 3eMJie” — DYKH B CTOPOHBI;
2 paza — TO ke JIEBOi PYKOil;
3-4 (pa3bl —nosTOpUTL ABMXEHUs 1-2 dpas. (Beero 4 pasa).
[punes:
1 dpasa: Ha cn0BO “eciin” — XJIOMNOK Hall rOJIOBOM, [IPUCECTD,
Ha CJIOBO “SICHBIA [ICHb” — PYKM B CTOPOHbI, BhIIPSIMUTBCS;
2 pasa — nosropeHue ABMXKEHUI | dpasbl;
3-4 (pasbi: Ha ciioBa “a Korna Hao6OPOT — CKYYHO” — TOBOPOTHI TYJIOBMLUA BIIpa-
BO-BJIEBO, paccaabieHHble pyku GonTalores (“TpsnouHble Kykibl”).
MosTopuTs ABMXEHUS € 1 10 4-10 pasy.
Tpouzpbiu: NOBTOPUTDL ABMAEHMS KAK HA BCTYIUICHME.

2 dwmrypa

3anee:
1-2 hpasbl: Ha c/10Ba “CABIINIIB, KAK 3BEHAT B HebE BBICOKO™ — MAXOBBIE CKPELLU-
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BAIOLIMECS ABMXKEHUS PyKAMW HA/L rOjIOBOM, Ha “npyxuHke” — 4 pasa;

3-4 thpasbi: Ha ClIOBA “COJIHEUHBIX Jiyuei CTPYHbI” — KPYTOBbIC MAXOBbIC ABMKEHM
pykamu, Ha “npyxuHke”.

Ipunes:

1 ¢pasa: Ha ci10BO “ccau ¥ — HAKIOH BIICPE/, [IpaBasi PyKa BOEPEL, JeBasi B CTOPO-
HY, Ha cJIOBa “106pbiil Thl” — BbINPAMUTHCS;

2 ¢pasa: noBTOPUTH ABMKEHMS | (DPa3bl, TOJIBKO NOMEHATH PYKY;

3-4 ¢pasbl: Ha cioBa “A koraa Hao60POT” — MOBOPOTHI TYJIOBMLLA BIPABO-BIEE),
pacciabneHubie pyku GonTatotes (“TpsouHbIe KyKibl™).

TosropuTts ABmkeHus ¢ 1 1o 4-10 ¢passl.

Ipouzpbiw — MCIOAHSIOTCS TE Ke ABMXKCHMS, YTO U HA BCTYILICHME.

3 durypa

3anes:

1-2 pasbi: Ha €10Ba “C KAXIBIM [OIEINCH PALOCTBIO CBOSH” — HOCTENEHHO MOk~
HUMATh PYKH BBEDX, 1100YEPEAHO crubas u pasrubasi KMCTH B COOTBET-
CTBUM C PUTMOM MY3bIKH;

3-4 (hpasbi: Ha ciioBa “pacchinas CMEX 3BYYHO" — PYKM YEPE3 CTOPOHKI CBEPXY BHHUI,
TaKXe [1004epeaHo crubas u pasrubas KMCTH pyK.

Ipunee:

1 dpasa: Ha cioBo “ecian” — NpaBylo HOTY Ha MSTKY, 110J1yoBOPOT HAPaBo, PYKH i
CTOPOHBI, KMCTH B KyJlakax (Kak OyaTo AepkaT rapMoLuKy);

HA CJI0BA “IIECHMU 11€Th” — HOTY IPUCTABUTh, PYKH, COTHYThIC B JIOKTSIX, — K IPYIi
(MMMTALMSA UTPBI HA FAPMOLUKE);

2 ¢pasa: Ha cioBa “c HUMM Becesiei” NOBTOPUTL ABMXCHUA 1 (pasbi;

3-4 (hpasbl: Ha cioBa “A Kora HaoBOPOT — CKYYHO™ — [I0BOPOTHI TYJIOBMLUA BIIPABO-
BICBO, pacciabieHHbie pyKu Gosrtaores (“TpANoYHbIE KyKibi”).

Tosroputh ABMXeHus ¢ 1 110 4-10 hpasbl.

Ilpouzpbiu — MMIPOBUIALMS ABMXEHUA: BHayane KoT yausisieTcsi, KTO eMy 10cax-

nacT, @ NOTOM [oKasaTth, Kak Mbiuku apasusar Jleononbaa.

Ilpunes: NOBTOPUTH ABMXKEHMS, KAK HA NPUNEB 3-T0 Kyruiera.

3axawuenue:

1-4 (hpasbi: Mbliuy 110KassisaioT JIeornobly “HOC™, 10BOPAYMBAsCh HAIIPABO M HANICE0;

5 (paza: Ko uaet MArkuMm, KOLWAYbUM LIATOM BIIEpe/l, Ha CYeT “yeThipe” — noka-
3pIBaeT OAHT;

6 (hpasa: TaK K€ OTXOAMT HA3al U NOKA3bIBACT GaHT;

7-8 (hpasbl: IOKPYKHUTBCH HA MECTE M C KOHLIOM MY3bIKM 3aCThITh B FAJIAHTHOM 110%
Kota Jicononbaa (pyku y 6axTa).

21. Tpu nopocexka .
IMectHs H. EppemoBa “Hu kora v v aBopa”

3asaum: pasBuTHE KOOPAUHALIMK, BbIPA3UTEABHOCTH ABUXKEHHHA, BHHMAHMSI, YMEHMS! Bbic-
TPO NEPEKAIOMATLCS OT OAHOTO ABMAKEHWS K ADYrOMYy, CNOCOBHOCTH K MMNPOBM3aLINK.

PeKOMEeHAYeTCS BKAIOYATb B MY3blKaAbHbiE, (DUIKYALTYPHBIE M My3bIKAALHO-PUTMMYEC-
KMe 3aHSTHSI.

HyxeH nom juist Tpex apy3ei,

Yro6hbt 6bU10 UM TETUIEH.

BricTpo npuHsMeh 3a neno,

CTpOSIT JIOBKO M YMEJIO.
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Pas-aBa-Tpu! — n Bce TOTOBO,
TMpuxoauTe B JOM HAall HOBBLA!

OMUCAHUE ABMXKEHWIA

W.IL. — crosi, Horu B 1-il NO3MLMK, PYKH Ha rosice.

Bemynaenue:

1 dppasa: pyku yepes CTOPOHbI IUIABHO BBEPX, BCTAaTh HA HOCKM (NOTSIHYTBCS ), 3aTeM

PYKH [UIaBHO YEPE3 CTOPOHb! BHU3, ONYCTHTBCS HA ILSITKH;

2 (hpasa — NOBTOPUTD TE KE ABUKCHUI.

Mpouzpiu: Ha “npyxuske” noayoSopoThl BOPABO U BIEBO, PYKM BHU3Y, KUCTH B
KY1aKax,

1 kynzer
3anes:
1 hpasa: Ha “pa3” — nonyoGOPOT HAMPABO, NPABYID HOTY HA HSTKY, PYKH PA3BECTH
B CTOPOHbI, Ha “nBa” — BepHyThest B MLIL;

2 ¢paza — TO Xe BICBO;

3-4 (hpasbl: ABMKECHMS NIOBTOPAIOTCH COOTBETCTBEHHO MY3bIKE;

5 (pasa: Ha “pas-aBa-TpU” — HOMM BPO3b, PYKW HAll FONOBOM, KMCTH cuenuTh (ne-

peIuIecTH najblibl B “3aM0K”);

6 (paza: Ha “u Bce lena” — peakuil HAKIOH BHU3, PyKH BHU3 (“Kojika ApoB™).

7-8 (bpasa: masee 10 KOHLA 3aneBa — IOBTOPUTH 3TH XKe ABUXEHUs (“KOJIKY ApOB”)

— 2 pasa.

Ha ciioBa “n xuiibe” — pyky BBEpX, Ha CJIOBO “TOTOBO” — HOTY NPUCTABUTE (BMECTO
HAKIOHA), PYKM YEPE3 CTOPOHBI BHU3.

[punes:

Ha “pa3” — Ha cJIOBO “BCeM” — Luar BIPaBO, PYKH B CTOPOHAI,

Ha “asa” — “Ha cBeTe” — HOrY IPUCTABUTH, MOJIYIPUCEL, KMCTU COCAMHMTh HAI
01080 “IOMHUKOM”.

TMoBTOPUTH 3TH ABMXEHUS 6 pa3 — 10 c10Ba “naxe”.

Ha ciiosa “Jlaxe, naxe, naxe nopocsitam™ — 1ojyo6opoT BIIpPaBo M BIEBO B 103¢
10POCEHKA, TO €CTh OJIHA PyKa c3aiy — “XBOCTMK”, a APyras Cepeau y Hoca — “nsra-
40k”.(3T1 N03bl MOTYT GhITH PA3NIMYHBIMH, TAK KaK 3[€Ch [MIABHOE — UMIIPOBU3ALIMS).

Ha noBTOpeHME MY3bIKH IBUXKCHUS COOTBETCTBEHHO I1OBTOPSIIOTCS.

1 xynaer

3anes: .I1. — cTosi, HOrM B |-it MO3ULMM, PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX 1IEPE/ IPYIbIO,

Ha “pa3” — OTBECTH JIOKTH Ha3al, HOTH MPYXMUHSAT,

Ha “ABa” — PYKH Pa3BeCTH B CTOPOHBI, [PABYI0 HOTY HA ISTKY,

Ha “TpU” — HOTM NPUCTABUTH, OTBECTH JIOKTH HA3all, HOTH MPYXUHSIT,

Ha “yeThipe” — PYKM Pa3BECTH B CTOPOHbI, JIEBYIO HOTY Ha MISITKY,

Ha “nare” — “BOCEMb” — JBUXKCHMS NOBTOPSIOTCS.

Ha cioBa “ouenb Xanko” U 10 KOHLA 3aneBa — NOBTOPUTH ABUKEHMS, ONMCAHHbIC
B OpeasiayiueM Kymuiere (“xonka apos”).

Ilpunee: 1BUXEHUS NIOBTOPAIOTCA COOTBETCTBEHHO MY3bIKE M TEKCTY.

[lpouzpbuw: nmnposusauus misicku IopocsT.

Ilpunes: nBUXEHNs NOBTOPAIOTCS COOTBETCTBEHHO MY3bIKE U TEKCTY.

Ha nocniemit aKKop/t — YeTKasi OCTAHOBKA B 1103¢ “IIOPOCEHKA” (HENPOM3BOIbHAS
1033, T0 €CTh MMIPOBM3ALIUSA).
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22. AHTowKa
Mys3sbika B. lllanHckoro

3asaum: Pa3BUTHE BbIPA3ZUTEALHOCTU ABWXEHWA, TBOpYECKoro Booﬁpaxeuus\, YyBCTE:
pUTMa, KOOpAWHaUUKU ABWXKEHWA, NaMSITU U BHUMaHWS, 6HCITJGTN peaxkumu.

PeKomeHAYeTCS BKAIOHATb B My3bIKaAbHBIC 3aHSTUS, @ TaKXe B KOMMAEKC Obuiepa3BHs:
I0WNX ABHXKEHUI Ha (DU3KYABTYPHBIX 3aHSTUSAX, Ha YTPEHHER MAM GOAPSILLEH TMMHACTHKE,

MOXHO NPEAAOXKNTH UCMIOAHNTD Ha CEMERHOM MpasAHKKe Kak obbirpbiBaHue Temb “Iec
HU Halmx mam”.

He n06:110 s TaHUCBATh,

Ha rapmoluke urpars.

S nexy Ha neyu,

Kawy em na kanaun.

Tax siexatb Uejibli AeHDb

Mue COBCEM, COBCEM HE JICHb.

OIMUCAHUE ABVXKEHWA

W.IL. — cros, Horu B 1-i no3uumu, pyku Ha nosice. Pacniosioxenue B 3ajie cBOGO/HOE

Bemynaenue:

1 TaKT — BBLICTABUTH (PABYK HOTY Ha MATKY, BepHyTsest B ULIT.

2 TAKT — TO X€ JEeBO# HOrou,

3-4 TaKThl — NOBTOPCHUE ABMKEHMI 1-2 TAKTOB,

5-6 TaKThl — PyKH Ha NOSC, IPABYIO HOTY HA NATKY, 3 pasa yJapuTh HOCKOM O 10f,
HE OTPbIBASK MATKY OT [0JIa, HA CUET “YeThipe” — BCTaTh MPSIMO,

7-8 TaKThl — NOBTOPUTH ABUXKEHUS 5-6-TO TAKTOB.

1 durypa

3anes:

1 ¢paza: Ha ci0BO “AHTOLIKA” — HAKIIOH BICPEl, PYKH BIICpEa;
TIOBTOPEHME C/I0BA “AHTOLIKA” — BBIIPSMUTBCSH.

2 ¢paza: M.I1. — cTosi, PyKM COTHYTbI B JIOKTSIX, KYJIAaKd HAa YPOBHE IUIEY.
“Iloiinem konars” — HAKIOH BHU3, PYKH BHM3,
“kaprouiky” — BepHytbest 8 LI

3-4 (paspi: nosTOpEHME ABMKEHMI 1-2 (pas.

Ilpunes:

1 ¢dpasa: Ha cnosa: “TWiM-TWIN” — BBICTABMTDb NPABYIO HOTY HA HSATKY, PYKM Ha-
npaBo, JAJ0HK PACKPLITh (KECT BOMNpPOCA), 3aTeM BCTATh MPSIMO.

2 (hpasa: Ha ciosa “Tpanu-Bain™ — TO Xe BIEBO, 3aTeM BCTATh [IPAMO.

3 (ppaza: “Bro Mbl He NPOXoAWIM” — [OBOPOTHI TYJIOBUIUA BIIPABO-RIEBO, CBOOO/IHAIE
Pyku GOJITAIOTCS M3 CTOPOHBLI B CTOPOHY (“TPsinouHbie KyKibt”).

4 ppaza: “Dro Ham He 3anaBaiu” — [OBTOPEHUE ABMXKEHHMI 3 dpasbl.

5 ¢pasa: “Tla-pam-nam-nam” — pyku Ha MOSC, NpPaByl0 HOTY Ha MSTKY, 3 pas
YAapUTh HOCKOM O I10JI, HE OTpbiBasi NsTKU o nosia. Ha cuer “yersipe” —
BCTaTh MPSMO.

6 dpasa: “Ila-paM-nam-nam” — T0 Xe J€BO# HOrOA.

2 durypa

3anea:
1 dpasa: “AnToiuka” — HaKIOH BIIEPEN, PYKU BIEpel,
[OBTOPEHHUE C0BA “AHTOLIKA” — BBUIPSAMUTHCS.
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2 hpaza: “Ceirpaii HaM Ha rapMolUKe” — MMMTALMs UIPbl HA FapMOLLIKE — 2 3Hep-
THYHBIX ABUKEHUS.

34 pasbi: nosTOpeHue nABUXeHUI 1-2 dpas.

Tpouepbius — nponoskexne “urpbi Ha rapmoltke”. C osBICHUEM IMCCOHAHCOB B My3bl-
K IBLKCHUS CTAHOBSITCS “KPMBbIMM”, TO €CTh PYKM Da3BECTH HE NApPaLIEBHO 10y, a C
HakioHoM (urpaet “AnToluka”). C KOHLOM 3TOi (hpa3bl HAKJIOH BHU3, PyKH BHU3 (AHTOLIKA
B6OPOCHI FADMOLIKY) M /10 KOHL@A MPONTPhIlLA PACKAYMBATb PAcCIabieHHbIMU PYKAMU.

Ipunes: 0BMXEHMSA NOBTOPSIOTCS B COOTBETCTBMM C MY3bIKOM.

3 durypa
3 ynaer

3anes:

1 ¢pasa: Ha ciioBo “AHTOLIKA” — HAKIIOH BIIEPEA, PYKH BHEpes,
MOBTOPEHHME CiIOBAa “AHTOLIKA” — BBINPAMUTBCS, PyKH Ha MO0SIC;

2 (hpasa: Ha ciioBa “roToBb K 06e/y JIOKKY” — BpALUATEIBHOE ABUXEHME KUCTBIO —
HMMHUTALMSA €bl C ITOMOLUBIO JIOXKKH,

3-4 (hpasbl: NOBTOPUTH ABMXEHUS 1-2 (pa3, TOIBLKO JIEBOM PYKOM.

ITpunes:

1 dpaza: Ha cioBa:“Twin-TIwIN” — NPaBYIO HOTY HA NSTKY, PYKH HAIPABO, JALOHU
PACKphITh (KECT BOIIPOCA), 3aTEM BCTATh IIPSIMO;

2 pasa: Ha cnosa “Tpanu-Baau” — TO Ke BIEBO, 3aT€M BCTATh NPSIMO;

3 ¢pasa: “Oro, GparTubl, MHE 110 CHJIE, OTKAXYCh TEHEPb €1BA JIM” — SHEpruuHas
xo1b6a Ha MECTe (MCIIOJIHATD JABUXKEHMUS C IOMOPOM);

4 pasa: “TUAU-THIN-TWIM-TWIK” — NPbDKKM HAa [ABYX HOTAX HA MECTe, PYKM Ha
nosce;

5 paza: “Tpanu-Banu-Tpaiu-Bajiu” — NPLIKKY HA JBYX HOTAX;

6 dpasa: “TTa-pam-nam..” — NpPbLKOK, HOTH B CTOPOHLI, PYKM B CTOPOHBI, “nam” —

NPBLKOK — HOTM BMECTE, PYKH BHH3]
7 (hppasa — moBTOpEHME ABMKCHMIL 6 (paskl;
§ ¢pasa — “Tla-pam” — IPLLKOK, HOTM B CTOPOHbI, PyKM B CTOPOHBI, “mam” —
NPLUKOK — HOIM BMECTE, XJIONOK HAa/l rOjIOBOM, “namM” — [pPhLKOK Ha
MECTE, PYKH BHM3.

23. Bmecre BeceAo wararb
Mysbika B. LLlanHckoro
3asaum: hOpMMPOBaHME HABLIKOB XOALGHI, CNOAHEHHS! PUTMUUHBIX NOACKOKOB, Pa3su-
THe HyBCTBA pUTMa, KOOPAWHALMKU ABUXKEHUA,

PexomeHayeTC MCMOAL30BaTL KaK BBOAHYIO YacTh (OU3KYABTYPHOTO MAM My3bIKaAbHO-
PHTMAHECKOTO 3aHSITUS, @ TaKKe BKAIOYATh B KOMNAEKC YTPEHHEH TMMHACTMKM.

OMUCAHUE ABMXKEHMIA
W.II. — feTH CTOAT B KOJIOHHE APYT 32 APYTOM.

1 ¢urypa
1 kynher
Tlpunes: 3xepruviHbIC NOACKOKH APYT 3a IPYrOM.
3anes: nepexo/l Ha IHEPTHYHYIO XOABOY.
| pasa: Ha cii0Ba “crioii-Ka ¢ HAaMK” — He OCTAHAR/IMBASCH, PYKH B CTOPOHbI, Aaiee
“nepenenka” — pyKu BBEpX, “IEperieiouka” — pyKu B CTOPOHbI U BHM3.
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2, 3, 4 dpasbl — NOBTOPHUTD TE XKE JBHXKCHUSL.
Ha ciioBo “ne-ceH-ka” — 1ar Ha MecTe, PYKH ILIABHO 4EPE3 CTOPOHH
BHM3, B KOHUE — I10BOPOT B JPYTYIO CTOPOHY.

2 1 3 (pUrypbl — ABMXKEHUS MOBTOPSIOTCH C UIMEHEHUEM HarpPaBAEHUS.

Tlpouzpbi: JeTi ABUTAIOTCS HA TIOCKOKAX BPACCHIIHYIO, € KOHLOM [IPOMIPBILIA 0C-
TAHABIMBAIOTCS B CBOBOAHOM PACTIONOKEHUM.

ﬂpunea: xonpba Ha MecTe, C KOHLOM My3bIKW — 4E€TKasg OCTaHOBKa.

24. Msaumk
Mys3bika M. MuHkosa

3asaum: Pa3BUTUE BLIPAZUTEALHOCTH ABWMXEHWHA, oﬁpaaﬂoro MBbIWAEHMS., YYBCTBA PUTMA.
fDopMuposaune HaBbIKOB KPYXEeHWsl Ha MECTe Ha NOCKOKax, pasBuTua KOOPAMHaLWK,
TOMHOCTU M AOBKOCTHM ABMXKEHWH, MamATH M BHUMAHUS, CNIOCOBHOCTH K UMNPOBM3aLInK,
Tpeuuposka NOABUXHOCTH HEPBHBLIX NPOUECCOB, YMEHUS COYETATL ABUKEHUA C MY3bIKOA
B BbicTPOM Temne.

PeKOMEHAYETCH BKAIOYATh B My3bIKAAbHbIE, (IUIKYABTYPHBIE U MY3bIKaALHO-PUTMMUUECKHE
3aHsTUSI. MOXKET MCMOAL30BATLCS B NPOrPamMmMe CMOPTMBHOTO Npa3AHMKa, a Takxke npu
OBbIrpbiBaHkM Tembl “Haim AloBUMBIE UFPYLIKM” Ha MHTETPUPOBAHHOM 3aHSITUU.

OMUCAHME ABUXEHMIA
W.IL. — cTos, HOry B 1-i 03uLmMK, pyku Ha nosce. PacrosoxeHue B 3aie cBOBOLHOE.

1 curypa
1 Kynaer
3anes: vimurauusi oTOMBaHMA Msiya O noa — obeumu pykamu. Ocoboe BHMMaHue
06paTTh HA ABMXCHUS KMCTH, KOTOPBIE JIOJKHbI GbITh 3HEPIUYHBIMM, YIIDYTUMMU U NPy~
KUHALWMMA. MOXHO He CTOSITh HA MECTe, a NEePeABMUIaThesl, Kak Obl ClIe/yst 3a MsAUOM.

Ilpunea: N.T1. — crosi, pyku Ha nosce.

1 (pasa: Ha ciioBa “A Ha KOro OH eLue noxox?” — HAKJIOH BIEPEeA, PYKU BBITSHYTh
(xecT Bonpoca);

2 ¢pasa: Ha caoso: “oranaitrech” — 1ojyo6OpPOT BIIpaBo, NPaBsoii pykoit “cripo-
CHTB”, TO €CTb PyKy COTHYTb B JIOKTE, KMCTh Pa3BEpHYTb BIIPABO, 3aTeM
sepuytees B MLII., “Iloragaittecs” — TO XK€ B APYTYI0 CTOPOHY;

3 ¢pasa: Ha cnoBa “Ha 3eBpy” — NpYKMHsiICE JABUKECHUC, MMUTUDYIOLICE [103y
souany (MMIpoBU3aLMs);

4 dpa3a: Ha ci10Ba “Ha 3eMIIO” — TAK XKE HA “NPYKUHKE” NOKA3ATH PYKAMA Luap —
Kak Gyaro aepiat raobyc;

S ¢pasa: Ha cioBa “Ha MAIBYMILEK” — MMIIPOBM3ALMSA. 1103k MAIBYMLIEK (HANPU-
Mep, PYKH Ha 1osice, nojyoGopoT HanpaBo ¥ HAIEBO HA “NpykuHke”);

6 (pasa: Ha cjioBa “A el OH N0X0X” — KPYXEHME IIATOM Ha MECTE, PyKH CJIerKa
Pa3BelieHbl B CTOPOHEL,

“Ha MeHs” — OCTAHOBUTBHCS, NOKA3ATh Ha cebst (PYKU K rpyan);

7 ¢pasa: “IloToMy 4TO BECENbIH” — MNPLUKKA HOXHUUAMM WM HA [ABYX HOrax B
COOTBETCTBUN C PUTMOM My3bIKH.

8 dpala: NPOAOIKEHUE NPBLIKKOB U Ha C/10Ba “OH MOX0X” — NPLLKOK — HOTH BPO3b,
PYKHM B CTODOHBI;

Ha CJIOBA “HA MEeHsi” — [PbLKOK — HOTH BMECTE, PyKaMu [10Ka3aTh Ha cebs
(pyku K rpyam).
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TosTopenine My3biKH: KPYKEHHME Ha MECTE Ha II0CKOKAX, PYKH HaBepXy (Kak Gyito
HEpXAT MAY).

Ha ciioa “OH noX0X Ha MeHSI” — NPLUKOK — HOTM BPO3b, PYKH B CTOPOHBI, 3aTCM
TPBLKOK — HOTM BMECTE, PyKamy 10Ka3aTh Ha cebsi (pyKu K rpyam).

2 ¢mrypa

1 kynner

Tpourpsi 1 3anes 2-ro Kyrnieta — Ha Gere NCPECTPOMTHCS B KPYr M [0 KOHLA
Janesa WHMPOKKMil Ger ¢ 3axuecTom.

Ilpunes: nosTOpeHMe ABUXEHU NPEABIAYILETO KYILIET, TOALKO CTOSt [0 KPYTY JH-
LOM K LEHTDY.

Ha 3aknioumnTe ibHbiii aKKOPA — NPBIKOK Ha ABYX HOTaX HA MECTE, PYKH BBEPX (KAK
fyaro ¢ msuOM).

25, KykasHans
Myabika 1. OBcaHHMKOBa

3asa4m: pa3BuUTHE BLIPAIUTEABHOCTH ABIXEHWI, TBOPHECKOTO BOOBPaXEHUS], CIOCOGHO-
CTH K UMNPOBHM3aLIMK, A TAKXKe NOABMKHOCTU HEPBHBIX MPOLECCOB (BLICTPOTH peakumu),
KOOPAMHALIMK ABUKEHWA.

PeKOMEHAYETCR BKAIOUATD B MY3bIKaALHBIE, (DU3KYABTYPHBIE M My3bIKaALHO-PUTMUYECKME
aansTus. OBbirpuiBaeTcst Tema “Mrpywikn”.

Mbi X075 ¥ 3aBOAHbIC,

Ho nouT# YTo KaK KuBhIE.
Jlio6uM Mbl C AETBMM UIpaTh,
He naem Mbi MM cKyuarh.
Tonsko Hac He obuxkaiire,
He nomaiire, He Tepsiite.
Jlyuine Gysem Mbl apyxuT,
V Bac Ha NOJKe A0Ar0 KMTh,

ONUCAHME ABMXEHMIA

WL — crosi, HOrM B 1-i 103ULMK, PYKM BHU3Y.
Bemynaenue:
HMipoBu3aLms UIACOBBIX ABMACHMI B 06pase 3aBoaHbIX urpyluek. Hanpumep:
Ha 1-2 dpa3sl TAHLYIOT 06E3bSHKN 1 APYTHE 3BEPIOIKH,
Ha 3 pasy — enyT “aBTOMOGWIBMMKM” — 4 TONAIOWMX WIATA BIEpel, B pyKax —
“DapaHka” (C/lerka NOBOPAYNBATE), 3aTeM 4 LIATA HA3AJ TAKMM KE obpasom,
Ha 4 pasy TaHuyer ByparuHo (MMIPOBH3AUMS XAPAKTEPHBIX IBHAKCHMUIL).
1 kynaer
3aneg:
1 npennoxetine
1 (pasa: Ha cuer “pa3s” — npasyio pyKy Hanpaso, “aBa” — jeByio PYKY Haieso,
“Tpu” — Npasyio PyKy BIEPEl, HA CUET “YeTnipe” — JIEBYIO PyKy BIepea;
2 (pasa: noBTOpeHNE ABKWKEHNUA 1-ii (pasbl B 0GPaTHOI NOCIENOBATENBHOCTH;
3-4 ppasbi: ML.TT. — cToR, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAUOHH Y FOJIOBbI PACKPHITAL i
nosepHyTs! Biiepea. Ha ciioBa “rasa ux yAMBICHUEM TONHBIY — HAKIOHbI
TYJIOBUILA BIIPABO-NPSIMO M BICBO-IPAMO B COOTBETCTBHM C PUTMOM My-
3bIKM (2 pasa B KAXUYIO CTOPOHY).
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2 npepnoxeHue

1-2 cpasbi: Ha cyer “pa3” — HOBOPOT HANpPaBO, MPABYI0 HOTY HA MSATKY, JIALOHK
BHM3Y PacKpbiThl, Ha cyeT “u” BCTaTh NPAMO, HA cyeT “ABa” — TO xe
HaneBo, “u” — BCTATh I1PSIMO.
IMosToputs 2 pasa.

3-4 (hpa3bl: KPyXKEHUE HA MECTE IIATOM Ha NPAMBIX (KYKOJIbHbIX) HOTax, PYKM HpH-
TOAHATBI HAZL TOJOBOW, KUCTH 3aKpyrieHbl (“KyKOJbHbIE” pyKu).

Ipunes:

1-2 cbpasbl: Ha ci0Ba “KyK/StHAMSA, KYK/ISHIMA, BojeOHas ctpaHa” — UMIIPOBU3a-
1M [UISICOBBIX [IBMKEHMII B 06pase Urpyuiex;

3 ¢paza: 4 noACKOKA C NPOABHACHUEM BIEpell, PYKH ILIaBHO BBEPX, 3aTeM 4 noj-
CKOKA Ha3ajl, PyKH IUIABHO BHM3;

4 ¢pasa: Ha cjI0Ba “Ty[a NycKalOT MAJIEHbKHMX, @ B3POC/bIX” — KPYXEHME Ha MecTe
NOJACKOKAaMH, PYKM BHH3Y, JBMXCHWS 3HEPIMYHbIC,
HA CJI0BA “HUKOrAa” — OCTAHOBUTLCS, NOKAYATh YKA3ATE/IbHbIM NalbLEM
1paBoii pyku (OTpUUATENbHAIA XECT).

[Tpouepsiu: MMIPOBN3aLUS TLISACOBBIX ABMXCEHMI (Hanpumep, “BuibpachiBanue Hor”).

2 Kynjaer
1 npemioxenue
1 ¢pasa: Ha cyer “pa3” — npaByio pyKy HanpaBo, “4Ba” — JIEBYIO DYKY HAIEBO,
“Tpu” — npaByio pyKy Biepel, “deThipe” — JIEBYIO PyKY BIlepes;
2 (pasa: Ha cuer “pa3” — HAKIOH BHM3, KOCHYTHCS NajlbUaMK [IPABOMA PYKM M0ia,
“nBa” — TO XKe JICBOM PYKOi, HA cueT “TpU” — BLINPSMUTHCS, NPABYI
PYyKy Brepel, “yetsipe” — JIEBYIO PYKYy Brepeil.
2 npe/UIoKEHHE: ABUKEHMS TIOBTOPSIIOTCS, KaK B 1-M Kyruiere.
Ilpunes: nBXeHMs IOBTOPAIOTCS.
Tlpouzpbiui: NOBTOPUTD ABUKEHMUS, KAK HA BCTYIUICHHUE.

3 Kynaer
3anes:
2 npeloxeHue
1-2 chpa3bl: Ha CIOBO “IPyCTMTBL” — HAKJIOH BHU3, DYKH BHU3Y pacciabieHHo 6osra-
I0TCS1; Ha CJIOBA “U CMEATHCS” — BHINPAMMUTBCS, YABIGHYTHCS, PACIPABUTL
Ieun.
TloBTOPUTL 2 pa3a B COOTBETCTBUM C MY3bIKOH U CIIOBAMM.
3-4 ¢hpa3ni: Ha c10Ba “n Jaxe cI0BO” — 4 wiara Ha NPSIMbIX HOrax Brepes, “Ma-ma”
— NPOM3HECTHU 3T0 ¢/1080. HakioH Briepes, pyKy Brepes, Ha CJIOBO “roso-
PUTL” — BBINPAMMTBCS, OTOUTH MEJIKMMM LIATAMM HA3al, PYKM OIYCTHTh,
2 npeloXeHue
1-2 ¢pasbi: Ha cyer “pa3” — MOBOPOT HANpaBO, NPABYIO HOTY HA MATKY, JIALOHH
BHM3Y DAcKpbIThI, HAa CYET “M” BCTAaTh NMpPSIMO; HA cYeT “ABa” — TO Xe
HAJIeBO, Ha cYyeT “M” — BCTaTh NPSAMO.
Tosroputs 2 pasa.
6-8 (hpa3bl: KPyKEHUE HA MECTE LIATOM Ha NPAMBIX (KYKOJIbHbIX) HOTAX, PYKM [Py~
MOAHATHI HA/ NOJI0BOI, KHCTH 3aKpYIIEHbl (“KYKO/IbHbIE PYyKU™).
Ipunea: nBUAKEHUS! IOBTOPAIOTCA.
3axarouenue — HECKOJIBKO LIATOB HA MPAMbIX HOTAX HA3all, HAKIOH ¥ “3acThiTh”
(MMIIPOBM3aUMs 1103b1 B 06pase UIPYLIKH).
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26. Taneu KykoA u Muwku
Mys3bika A. Kabaresckoro

3asaum: pasBUTHE BHIPA3UTEALHOCTH MAACTUKM, TBOPYECKOrO BOOBPAXEHMsI, HyBCTBA
PHTMa, TOYHOCTM, AOBKOCTH M KOOPAMHALIMM ABUXEHHA, NamMsITH, BHUMAHWS, GLICTPOTHI
peakumu. Ocsoenue wara “c kabayuka”.

Mpeasapureabras paboTa: ocBoeHks wara “c kabay4ka”, NPUCTaBHOTO wara.
PexkomeHAQUIMM: AQHHBIF CIOXKETHBIF TAHELl MOXHO BKAIOYATb B NPOrpammbl MPasAHUYHbIX
YIPEHHUKOB, Pa3BAEUEHUIA, MHTETPUPOBAHHLIX 3aHSTUI Ha Temy “Mrpyuiku”.

B Tanue y4acTByeT npoussoibHoe uncio gesodek — Kykon (5-12 nereit) u oaun
Miuuwka.

BapuauT ucnonHeHus: Bee AeBouku — Kykiibl, a Bce Majibyuku — MUIUKH.

OMWCAHME ABMXEHWUI
1 curypa
1-8 TakThi: Kykibl uayt no kpyry warom “c kabiyuka”, 3aBojasT Kpyr.
2 cpurypa
1-2 TaKTh!: BBICTABMTH [IPABYIO HOTY Ha MATKY — 2 pa3a, PYKH BHU3Y, JIaloHH 2 pasa
NOBEPHYTD BIEPE/L;

3-4 TaKTbI — TO XK€ JICBOI HOIOM;
5-6 TAKTHI — ABUXKCHUS! [IOBTOPHIOTCS:
7-8 TAaKTBl — KPYXCHHC HA MECTC TONAIOIIMM LIATOM.

3 durypa
Boixonut Muluka, HeceT 4TO-TO “BKycHOe” (6OYKY C MEIOM, KOP3HHY C SrofaMu U
1p.), 3AXOAMT B LEHTP KPYra M OCTAHARIMBACTCS, CTABMT HA [0/l CBOE YrOLUCHHUE.
Kyxiibl B 370 BPEMS CTOAT Ha MECTE, BLINO/IHSASE 110JyOBOPOT BIPABO-BICBO HA “Npy-
XitHKe”, pyKM “TIOJIOYKOM”, nasiell 1paBoil PyKH YIIMPAETCH B LUEUKY.

4 durypa
Muwika masiwer (umnposusauus), a Kykibl Wiyt no Kpyry OpUCTaBHBIM LLATOM,
f0KAYMBAS TOJIOBAMM; PYKHU BHM3Y. JIalolIKY B MOMEHT 11ara PacKphIBAIOTCSH, B [10J10Xe-
Kt “HOra IPUCTaB/IeHa” MOBOPAYMBAIOTCS ThUIBHON CTOPOHOI K Tyaosuwy. Ha nocie-
Juil TaKT MMIIKA KPYXHMTCS HA MECTE, 3aTeM CaaMTCs Ha 1o KyKiibl B 3TOM MOMEHT
OTXOIAT Ha3ajl CIIMHOM, PACLUMPAS KPYT.

5 curypa

Muuika “nakoMurcs”, cuasi Ha 1ojy.

Kykiibl noaxonst K Hemy (4 wiara ¢ kabiiyuka), Ha [OC/HCAHMIA CUET HAKIOHSIOTCS,
OpOTAHYB J1aoHy Bnepea. Muiuka cepauto peiyut, Kykibl ¢ 0GHKEHHBIMM JIMLAMU OT-
XOIAT Hasan (4 wara).

D11 ABMXEHHS [TOBTOPSIOTCS 2 pasa.

Ha nocneasuii TakT 310it yacT Muuika BeraeT M noaxoaut K Kykiam.

6 ¢hurypa
Kykiibt cTosT 1o Kpyry AMuoM K ueHTpy. Ha cuer “pas” nporsrusaior obe jagomku
BEpe, CIETKA HAKIIOHSAACH.
Ha cuer “aBa” — npsuyT 1an0LUKy 3a criuHy. Tak OBTOPSIETCS! 10 KOHLA 3TOj YacTH.

Muwika B 370T MOMeHT 06xoauT Kykon BHYTpM Kpyra, “yrowas” Mx Ha Kaxiyio
GwIbkyI0 201110 (4 pasa).
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7 urypa
Mhuuuka (yBMACB, YTO YrOWICHMS OCTACTCA MAJNO) BBIXOAMT M3 KPYra M OTXOIMT 0T
Kykon Ha nepenrnit mian (nobumke K spurensm). Kykibt MAYT 3a HUM ciieloM rypbiol
warom ¢ “kabiydka”.

8 dmrypa
MuwKa [UisiueT JUUOM K 3PUTEISIM (MMIIPOBU3AUMSL).
KyKilbl CTOAT 1103341 HETrO 1OJAYKPYTOM, BLILONHSIA ABMKEHMS 2-i (DUrypbr.

Ha nociiequuit TakT Bee Kpykatcst Ha mecte. C KOHUOM My3biku Kykiibl kiiansions
Muuke u 3pureasM, a Muwka — Kykiam, nporsarusas um “yrouesue”.

27. MoAska
boarapckasi nascoBas meaoans “Kpemena”, mysbika A. Apckoc
BapuaHT 1 — TaHueBaAbHOe ynpaxHeHue

3aaaum: pa3BuTUE YyBCTBA PUTMA, BHICTPOTHI PEaKLIMM, YMEHUS BBICTPO nepecTpausar:
Csi B NPOCTPAHCTBE.

PeKoMEeHAYETCS BKAIOHATh B MY3bIKaAbHbIE, (DU3KYALTYPHBIE M MY3bIKAALHO-PUTMUUECKHE
3aHATHS, @ TAKXKE B MPOrPaMMbl AETCKMX NPA3AHWKOB W Pa3BAEHEHHA.

ONMUCAHUE ABMXKEHWIA

1 durypa
WLI1. — ctos 10 Kpyry, AepXach 3a PyKu.
Mysbika A
Ber “c 3axinecTom” 1o Kpyry.
Mysbika B
WL.I1. — cTOSl JIMLIOM K LEHTPY Kpyra, PyKH BHHU3Y.
| TakT: 3 XjIONKa B lanoluy nepes coboi (wiu: BHM3Y — nepea coboit — Hasepxy),
2 TakT: 3 XJIONKA B JIALOUIN C NAPTHEPAMM 110 KPYTY — PYKHM OTBEIEHbI B CTOPOHH.
TTOBTOPATE 3TH ABUXKCHMUS 10 KOHUA MY3biku B.

2 dpurypa
Mysbika A
Ber B apyryio cTopoHy (Bbicokwii Ger).
Myssika B

1 TakT: 3 xy10nKa B janowu nepea coboi (win: BHUM3y — nepes coboit — Hasepxy),
2 TaKT: noayoGOPOT HAIPaBo, 1PaBask HOra B CTOPOHY Ha IIATKY, 110Ka3ath “Hoc”.
TIOBTOPATb 3TH ABMAKEHMSA 10 KOHLA MY3biky B. '

3 churypa
Myspika A
Ber “c zaxnectom” 1no Kpyry.
Mysbika B
1 TakT: 3 Xyl0MKa B janowmu repes coboi,
2 TakT — noaGexarh K UCHTPY Kpyra, PyKu [UIABHO BBEPX,
3 TakT — 3 XJIONKA HaBEpXY,
4 TakT — oTOEXaTh Ha3al, PYKH [IaBHO BHH3.
Bee aBuxkeHus NOBTOPUTH 2 pasa.
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4 durypa
My3bika A
ber Bpacchinyio.
Mysbika B
1 TakT — 3 xJjlonKa B jlajoiu nepea coboi,
2 takt — noaGexarhb BHEPEll, PYKHU [LU1aBHO BBEPX,
3 TakT — 3 XJIOIIKA HaBEpXy,
4 takT — othexaTh Ha3al, PYKM [UIABHO BHM3.
Bee aBuxeHUs: OBTOPUTH 2 pasa.
B koHue — 1puTON 1paBoil HOroi, pyku BBEpX.

BapuaHT 2 — napHas nascka

Jaaaum: passuTHe HyBCTBa PUTMa, OPUEHTUPOBKK B NPOCTPAHCTBE, CO3AAHUE NPUNOAHS-
010 HACTPOEHUS,

PHBMEHAYETCSI BKAIO4aTb B NPOrPammbl NPasAHUYHLIX YTDEHHUKOB, BEYEPOB pa3BAeye-
A, MoXHO MPEAAOXKUTL UCMOAHUTD AETAM M UX POAUTEASIM Ha CeMeRHOM npasaHuke.

OMUCAHME ABMXEHMIA

1 urypa
W.I1. — nev cTosT napamu 1o Kpyry.
Myasika A
ber “c 3axyiecToM” 110 Kpyry napamu.
Mysbika B
W.IL. — cTOost IMLOM APYT K APYTY, PYKH BHM3Y.
1 TakT — 3 XJI0MKa B JIasowy neped coboii (mim: BHU3Y — 1epel coboii — Hasepxy);
2TaKT — [OMEHSATECS: MECTaMMU Ha Gere, COeIMHMB NIPAaBbIC PYKH (JIAIOLIKA K JIA/IOLLKE).
[ToBTOPSITH 3TH ABMAKCHMS 10 KOHUA My3biki B.

2 ¢urypa
Mysbika A

W.IT. — MaIBYMK ONYCKACTCS HA OIHO KOJICHO, MOJIACT NPABYIO PYKY ACBOYKE, JICBast
DyKa 3a CLIMHOM,

Jleouka o6eraeT MasIb4yMKa, COSAMHMB C HUM nipaBble Pyku. K KoHLy Myssiku A 0b6a
T0AHUMAIOTCSI.

My3sika B
[ToBTOpsATH ABMXEHUS My3biku B 1 urypbl.

3 curypa
W.IL — cros B oBiuem kpyre.
My3bika A
Ber “c 3axiecToM™ 110 Kpyry, 1epXach 3a PyKH.
Mysbika B

| TakT — 3 Xs101Ka B J1a01KM riepes coGoi,
2 TaKT — 1oAGeXAaTh K UEHTPY KPyra, pyKH [LUIABHO BBEDX,
3 TakT — 3 XJIONKA HAaBEpXy,
4 TaKT — OTOEKATH HA3A/, PYKH IUIABHO BHM3.
Bee nBrxenus NoBTOPUTS 2 pasa.
4 curypa
Myabika A
Ber 3Meiikoii 3a HA3HAUYECHHBIM BCAYLUMM 110 HANPARICHUIO K 3PUTEIISIM.
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Mysbika B

1 TakT — 3 XJI0NKA B Jlanowm nepes coboi.

2 TakT — noabexars BIEpell Ha 3pUTels, PYKU ILIABHO BBEpX,
3 TakT — 3 XJIOMKa HAaBepXy,

4 TaKT — OTOEXATh HA3all, PYKH IUIABHO BHM3.

Bcee aBMXEHMS OBTOPUTH 2 pasa.

B KoHle — npUTOI Npasoil HOIo#, PyKH BBEPX.

BapwuauTt 3 — urpa

3asaum: passuTue BHUMaHNUA, GHCTPOTH peaxkuumu, €nocobHoCTH K UMNPOBU3aLMK, KOOP-
AMHAUMUN ABUKEHURA, Pa3BMTHE AAEKBATHON OLEHKM U CAMOOLIEHKH.

PeKOMeHAYeTCs BKAIOYATL B 3aHSTUS, NPOrpamMmMbl YTPEHHUKOB, a TakKe Kak (hM3KYAbT-
MUHYTKY MAW NEPEMEHY B WKOAE.

OTMMCAHME UTPbI

Buibupaetcs 4 Beylumx, KOTOpsIE NPUIAYMbIBAIOT cebe Mrposoit 0bpa3s (Hanpumep,
Byparuto, Manbsuta, Yebypawka, Kor Jlconosnba 1 ap.). 10T BbIGOP MOXHO OCyLie-
CTBUTb NYTEM CHMTAIKM, Kpebusi, (GaHTOB M APYrMMM HM3BECTHBIMM criocobamu.

Jlanee urpa npoBoauTest 1o Tuny “3epkana”. DTO NPOMCXOANT CIAEAYIOLIUM 06PasoM.

Mysbika A

Bee netn (B ToM umcie u Beayiume) GeryT no kpyry.

Myssika B

B uentp kpyra BuiGeraer 1-i Beayuuii 1 nokassiBaet jiio6ble ABHXCHHS, B COOTBLT-
CTBUM CO CBOMM 00paszoM U My3biKOW. OCTa/IbHBIC NETH OCTAHABIMBAIOTCH M IIbITAIOTCH
TOYHO MCHOJIHUTE BCE ABUKCHMS!, KOTOPbIE NOKa3biBaeT Beaywuwmit. [lanee Bce noBropsierca
caeaylomum obpasom: Ha myseicy A xaxioit purypsl ucnosiHsercs Ger, TOIbKO Kax/blii
pa3 MeHseTcs HanpamieHue Gera. A Ha My3viKy B BBIXOIAT, COOTBETCTBEHHO, APYIUE BEay-
wMe (MOOYEPEAHO Ha KaxXAyio (Urypy), KOTOPbIC M0KA3bIBAIOT “CBOM” IABMKEHMS.

B KOHLIE UIPbi MOXHO NpeU1okuTh KoHKype siydiunx msicyHoB. OLeHUBAIOTCS:

1. CootBercTBue ABUXKEHUH 06pasy.
2. CooTBeTCTBHE ABUXKEHMI MY3bIKE.
3. HecraHnapTHOCTb, OPUIMHAIBLHOCTh [UIACTMKU (TBOPYECTBO).
4. KOOpﬂMHﬂLlMﬂ, JIOBKOCTb M TOUHOCTb MCIIOJIHEHUS JABUKCHMIA.
DTy OUEHKY OCYLICCTRISCT [EAAror, M60 10/l er0 PyKOBOACTBOM — BCE AETH.

28. Tanuyiite cuas
Myasvbika b. CaBeabeBa
My3bIKaAbHO-PUTMHYECKas) KOMIMTO3MLIMS

3asaum: pa3ss1THE KOOpAMHAUUKU ABWXEHMWR, YyBCTBa puT™Ma, NPOU3BOALHOIO BHUMAHKS,
CrnocobHOCTH K MMMNpoBHM3aLIMK.

PekomeHAYeTCs BKAIOUaTh B My3blKaAbHble, (M3KYALTYPHBIE, My3bIKaALHO-PUTMUYECKHE
3aHATHS, @ TAKXe MCNOAB30BaTh KaK (PU3KYABTMUHYTKY Ha AIOObIX BUAAX 3aHSTHA.
Ipumeyanus.
1. Bee aBuxXeHust MCHONHAIOTCSA 1O 1I0KA3y NeIarora Wik CTapiiero pebexka.

2. Mocne pasyuuBaHKUs JaHHOIO BaApUAHTA JACTAM IPEAIaracTCs [pUIyMaTh CBOX ABHKEHUS K
3T0i MECHE, MPH YCJIOBMHU UCIIOJIHEHUS YIIPOKHEHMS B [I0JIOKEHUM CUISL HA CTYJIbYMKAX.
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ONUCAHWE ABVIKEHWIA

W.II. — cTos1, HOrM Clierka PacCTapjieHbl, PYKM BHU3Y.
Bemynaenue:

TloBopOTHI TyJ10BMINA BIIPABO — BIEBO, HE OTPLIBAs HOT OT nojia. Pykn cBoGoaHsbl,
10 HHCPLMK 3aKW/bIBAIOTCS HA3al B CTOPOHBI [IOBOPOTa (HA Kax/blif cyeT, Bcero 4 pasa).
1 curypa
1 kynaer
3anes:
1 npeioxeHue
W.I1. — crosi, HOrM B 1-ii [03ULNK, PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX [EPE IPYABIO.
1-4 (pasbl: Ha cuer “pa3-u” — 2 pas’a OTBECTH JIOKTH Ha3al,
Ha cyer “ABa-u” — 10/1yoBOPOT TYJIOBHILA HAIIPABO, NPABYIO HOTY Ha MSTKY, 2 pasa
OTBECTH HPSIMbIC PYKH HA3Al.
TTOBTOPMTB 3T ABMXEHMS BACBO, 3aTEM €lile pa3 Blpaso M Bieso. Beero no 2 pasa B
KAKIYIO CTOPOHY.
lnpenioxexue
1-2 thpasbl: Ha cueT “pas-u” — CKPELIMBAIOLICECS MAXOBOE IABUXKEHUE PYKAMH Clpa-
Ba-BHM3Y — 2 pasa,
Ha cuer “IBa-u” — TO Xe cleBa.
Tlosroputsb Bee 2 pasa.
3 hpasa: cKpelMBAIOLIEECs MAXOBOE JIBUKEHUE PYKAMM CHU3Y BBEpX;
4 (paza: KpyKEHME HA MECTE LIArOM, PYKH HABEpXy.
Tpunes:
Ha CJI0BA “DYKM HA NosAC” — PYKM Ha N0sic, 110JyoBOPOT HANpPaBo Ha “NpykuHKe”,
OBTOPEHME CJIOB — 110/1yo6OpOT HAlEeBo,
Ha C/10BA “TIOCTABbTE BHAuAlNE” — MOBTOPHUTH TE XK€ ABUKCHUS,
“BpaBo” — HAKJIOH TYJIOBHILA BIPABO,
“u m1eB0” — BHIIPAMUTHCH.
TloBTOpeHHE CIIOB — TE Xe JBMXCHUSA BJIEBO — BCETO 4 pasa.

“Bbl OTSAHUTECD, Bbl NOTAHUTECH” — HAKJIOH BHM3, KOCHYTHCS HajbUaMy noja —
3 pasa B COOTBETCTBHHM C PUTMOM:

Ha “pa3” — K HOCKAM IPaBOH HOTH,

Ha “1Ba” — rocepeauHe,

Ha “Tpu” — K HOCKaM JieBOM HOTH,

Ha “yeTpipe” — BHIIPAMUTHCH,

MosropuTsb 371 ABMXEHUs 4 pasa.

Ha cioBa “A Hanocnefok” — Ha “pas” NOTSHYTHCS PYKAMH BIIPABO-BBEPX, HaJbiisl
BNTAHYTB, HA “M” — DYKM K IUIYaM, JIOKTH COTHYTb, Najbiibl B KyjaKu.

TloBTOpHUTH ABMXKEHMS 110 4 Pa3a B KAXIYIO CTOPOHY /10 KOHLA NPHUIIEBa, [0BTOPSis
JyKonopaxaHue BMecTe ¢ (hoHOrpammoit (oTBeThI).

Tpourpbilt — ABUAKEHMS KAK HA BCTYIUIEHME.

2 ¢purypa

1 kynaer
3anes:
| npepnoxenue

WIL. — crosi, HOrM B 1-ii NO3uLMK, NpaBasi PYKA [OAHSTA BBEPX, JIOKOTb COTHYT,
forblol nanel Ha3az, JieBas NPsSMAs BHU3Y.

1 pasa: “Eciin B rocTsix Bol ” — 2 pa3a Ha “npyXuHKe” TOTAHYTHCSI PyKaMy Ha3all,




[image: image37.jpg]76 Hpunosxenue 1. My3vikarbHo-pumMueckue KoMROIU

“Cranuyere cuis” — HOMEHSTD [I0JOKCHUE PYK N HIOBTOPUTH ABNKCHUS.
2 ¢pasa: “Kaxunas Mama BaM CKaXeT” — [0BTOPUTH ABMKEHUS.
Ha ciioBo “cnacub0™ — HaKiIOH BIEPEl, PA3BCCTH PyKaMu M [POM3HECTE
cloBo “criacubo”.
3 ¢pasa: “Basy JOKTSAMM HUKTO He 3aicHET” — pyKM K [uleuam, — 1ojyo6opo
TYJIOBMILA HA “NPYKMHKE” HANPABO M HAICBO.
4 (paza: Ha ciioBa “He NpUICTCH NbUIL” — KPYKCHMC HA MCCTE Ha HOCKaX, pyKi
HABCPXY.
2 npeioxeHue
HW.I1. — cros, Horu B 1-i NO3NMLMK, PYKH COPHYTbI B JIOKTSIX.
1 hpaza: Ha “pa3™ — KOCHYTbCS NPABbIM JIOKTEM JIEBOrO KoJieHa (IIOAHATB HOTY),
“nBa” — HOrY OIyCTHTb,
“Tpu” — Max 1paBoii HOroil BHepe/, XIOMOK B JIAAOLIM 110/ KOJICHOM,
“yeTnipe” — BepHyThest B M.T1.
2 (hpasza — 1OBTOPUTH ABUKEHHS JAPYTOil HOTOIA.
3 (ppaza: Ha “pas”’— Max 1paBoi HOToi (KOCHYTbCs HOCKOM NaJlbLCB JICBOI PyK),
Ha “nBa” — BepHyThest B MLTT.,
Ha “Tpu” — “yeThipe” — TO XKe JICBOI HOTOM,
4 ¢paza — TBUCTOBbIC ABUAKEHUNA.
II[MMIEG.' TOBTOPHUTHL JABMXKCHHUA B COOTBCTCTBUH C MYSMKO“ U TEKCTOM (OllMCaHHH!
BBILLC).
ﬂpouepuw: HMITPOBH3aLIUsL JIBMKCHHMI B COOTBETCTBMM C XapaKTCpPOM MY3biKH.
Ilpunes: NOBTOPCHUE IBUXCHMIL.
Hoemapenue npuneea: NBUAKCHUS 110BTOPAIOTCS CAMOCTOSTCIIBHO (603 10Ka3a rnejarora.
3akaouenue: NOBOPOTHI TYJIOBHMIIA BIIPABO-BJICBO M PacKayMBaHME CBOBGOIHBIMM Py-
KaMy, B KOHLC — HAKJIOH BHU3, PacciabuTh PyKu.

29. Kouwka u AeBouka
lMechs “Pacnaata”, AMTOBCKasi HapOAHasi MEAOAMS
3Tioa

3aaaum: pa3sBUTHE TBOPHECKOTO BOOﬁpa)KEHMﬂ, cnocobHOCTH K MMMNpPOBU3aLInK,

PEKOMEMAYETCSI BKAIOHYaTb B MY3blKaAbHble, q)hBKy/\bTypHHe W MHTETPUPOBAHHBLIE 3dH§-
TUS, @ TaKXKe B 3aHATUA NO Teanal\bH()ﬁ AESTEeAbHOCTH.

MocAeAOBaTEABHOCTD Pa3yymBanus. Ha NepBoM 3aHSTUM AETH CAYWIAIOT NeCHI0, Geceay-
10T C MEAAroroM O e COAePXaHUU. AaAee NEAAror BLISICHIET, Y KOTO U3 AETER eCTb AOMa
KOWKA 1 Kak OHa cefsi BEAET, KOTAa HANPOKA3HWYAET M ee HaKa3bIBAIOT. AeTH paccKass-
BaloT 06 3TOM. Ha NoCAeAyIOmNX 3aHATUSIX BOCMIMTATEAb BMECTE C AETbMM NOAGHpaeT
XKECTbl, NO3bl M ABWXKEHWS, COOTBETCTBYIOUIME TEKCTY NECHU. 3aTeM AETH BbIGUPAIOT PoAy
(Kowku mAM AeBOYKM) M NBITAIOTCS 0BbIrpaTh COAEPXKAHUE NECHU.

OMUCAHUE ABUXEHWIA

W.I1. — neTn CTOAT napaMu No Kpyry wiu cBoBOIHO, 3apaHee ONPEAC/INB, KTO He-
nosusier poib Kowku, a kto — JleBouku.
1 kynaer

1-4 TaKThbI: IePXACh 32 PYKM, MCHSIOTCS MECTAMM — HA Liarax.

Jlanee no Tekery:

Jlesouku Ha ciosa “YTo X Tl 1O CTOJNOM Mrpaial..

»

— HAaKJIOH BIIEped, PYKH





[image: image38.jpg]2l yposeny ca0KHOCTRU 77

aiepen, 3aTEM BBITIPSMMTBCS.
“Thi IM3HY/IA MOIO KALIKY...” — MMMTALMA ABMXCHMI “KOLIKA yMbiBaeTcs” — 110~
D4CPeHO TIPABOM M JIEBOM PYKOM, HOMM cjiera npyXKuHAT.
“U pasbuia MOIO HallKy...” — HAKIOH BHU3, PyKH CBODOIHO PACKAUMBAIOTCH BHU3Y.

“fl 1e6s Bestb ipoyuy...” — JIeBOUKA rPO3UT NAIBYUKOM [1004EPEIHO TO NPABOA, TO
JeBOH yKH.

“Tem %e caMbIM OTILIAYY...” — IIPUTOIbI C 110JyOBOPOTOM HANPABO U HAJIEBO, PYKH
Ha nosice.

PeGeroK, ucnoiHsiomui pons Kouiky, nokasbisaeT, Kak €ro nepcoHax pearupyer
§ AAHHOM CHTYaUMM — B 3aBMCMMOCTH OT 3aiyMaHHoro xapakrepa Kowku (nackosas,
AIPECCHBHAS, CTECHUTE/IbHAN U T.1L.).

[Mpu nosropeHuu Kymietos Ha 1-10 (pasy aeTv MeHsIOTCsl (Ha Liarax) mecramu,
ey Kowka MCroHACT BCE ABMAKCHUS 110 TEKCTY (MOBTOPSICT TO, YTO BhinoaHsuia Jle-
#04xa), a JIeBOUKA COOTBETCTBEHHO MIPACT CBOIO POiIb — MMIIPOBM3UPYET 1103y, MUMHUKY

i IBIACHHMS. B COOTBETCTBMM C MIPOBOM CHTyaLMeil M 3alyMaHHbBIM XapaKTepOM.

Bee 31 ABMXeHMs noBTOpsiioTCst 4 pasa — 2 pasa Jlesouka “pyraer” Kowky u 2 pasa
Kouxa “pyraet” Jlesouxy. Ha 5-it pa3 [lesouka Geper Kowky 3a “BopoTHM4OK” M, rposst
IABYUKOM, OTBOAMT HA MECTO.

30. Beceaast nacrywka
DpaHuy3sckas HapoaHas necHs “Becenas nactywka”

Jasaym: pasBUTHE KOOPAWHALIMM, CAYXOBOTO BOCNPUSTUS U ABUXKEHUI, CO3AAHME MOAO-
XMTEALHOM IMOLIMOHAABHOM aTMOCEpPL!, BOCMIMTaHWE AACKOBOTO, TEMAOTO OTHOLWEHMS!
ApYr K ADYTY.

PeKomeHAYETCS BKAIOHAT B MY3bIKaAbHbIE M MY3bIKAABHO-PUTMUYECKME 3aHSTHS.

WL — nety CTOAT B ABYX LUePEHrax BA0/b GOKOBBIX cTeH. 1-5t wepeHra — [Macryw-
xit, 2-1 — Kowku.
1 kymrer

TMactywiku — 4 wara Brepe/, Ha “Tpa-jisi-iisi-Jisi” [00YEPEJHO BHICTABIISIIOT IPABYIO
1L]BYI0 HOTM HA HOCOK, CJICTKA NPYXHHSI, PyKAMH JICPXach 3a 1000YKY.

Ha nosropetne nocaeatei dpaspl 1-ro kymiera (“... M neceHKy noer”) — Ha warax
1I0BEPHYTLCS HA MECTe.

Kowik# B 3T0 Bpemsi CTOAT Ha MeCTe.

1 xynaer

TlacTyluKy CTOSIT B IUEPEHIe HA MECTE M BhIMOIHSIOT 110J1yo60poT Ha “npyKkuHKe”,
JEPXACH PYKaMu 3a 100Ky,

Kowku — 4 wara Bnepeit, pykamu nepeit co60it MMUTUPYIOT “KOLUIaubU” [BUXKE-
His, Ha “Tpa-sisi-is” — CTOSL HA MecTe, “yMBIBAIOTCS ", ClErKa IPYXKMHS HOraMH.

Ha cioBa “xparacT” — MMHTALMA 3TOTO JIBMXKCHHSL.

Ha nosropeHue nocienHei ¢pasbl — KpyXKEHME HA LIATAX HA MECTe.

3 kynzer

W.II. — crost B wepeHrax Baojib GOKOBLIX CTEH, JIMUOM APYT K APYTY.

Wyt nasctpedy Apyr K ApYry LUaroM, COOTBETCTBYIOLUMM MIPOBOMY 06pasy.

Tepen noBropexuem nocieaHeit (ppashl OCTAHABIUBAIOTCS! [1APAMHU 110 LEHTPY 3a/a,
Bepyresi 3a pyKH, Ha 1Arax MCHSIOTCSl MECTaMM U B KoHue obHumatorest (IMactyika u ee
Kowka mobsiT apyr apyra, nosromy Iactyuika npoiuaet “cheieHHblil” Chip cBoeil J06u-
woit Koureuxe).
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31. Bce Mbl A€AUM MOMOAAM
Mysbika B. lllan+ckoro
My3HKaAbHO-pMTMquCKaﬂ KOMMNo3uumns

3aaaum: pa3BUTHE MY3bIKAALHOTO CAYXa, BHUMaHUS, YMEHMSI OPUMEHTUPOBATBLCS “Ha cebe’
n “or ceba”.

PEKOMEHA)’E"CH BKAIOYATH B MY3bIKaAbHbIE, q)MSKyAbTypHHe M MY3bIKaAbHO-PUTMHUYECKHE
3aHATUA, A TAKXKe B NPOrpamMmbl NPasAHUKOB 1 pasa/\euenun.

ONMUCAHUE ABUXEHWUIA
W.II. — crost 110 Kpyry napamu JULOM APYr K APYTY, AEPKACh 33 PYKH.

1 urypa
Hpunes: packauMBaTh CUCIVICHHBIMH PYKaMH BIIPaBO-BJIEBO.
3anea:
1 TAaKT: Ha CIOBA “H JIOKIMHKK...” — NPaBYyIO PyKy BBEpX,
2 TaKT: “N CHEXUHKM...” — JICBYIO PYKY BBEpX,
3-4 TakTel: “nonosiam, nomojam...” — aepkack 3a pyku (Hasepxy), Ha Gere nome-
HSATBCH MECTAMM,
5-8 TaKThl — ABMXCHMsI [IOBTOPSIOTCS.
2 cpurypa
Ilpunes: NONEPEMEHHO TAHYTh HA ceGA TO NPABYIO, TO JIEBYIO PYKY, CUEILUICHHYIO ¢
pykoit naprHepa (“nuia”).
3anes:
1 TaKT: Ha c0Ba “...M CMEIUIMHKY™ — 10J1lyoBOPOT HANPABO M M0KA3ATH “CMELUMHKY,
Harpumep, “Hoc”,
2 TakT: 110/iyo60poT HA/IEBO M 110Ka3aTh “Cile3uHKY”,
3-4 TakTbl: Ha Gere NIOMEHATLCS MECTaMy (IEPAKAch 32 PYKH),
5-8 TaKTbl — JABUXKEHMUS [OBTOPSIOTCS.

3 durypa

ITpunes: xnonku B jiaiown — Kak urpa B “Jlagywkn”.

S3anea:

1 TakT: Ha cioBa: “IlpukioyeHbs...” — peGEHOK, CTOSUIMIA CIIMHOM K LEHTPY Kpy-
ra, IPOTATMBACT BIEPE/ PYKHM (JIAIOHM BBEPX);

2 TaKT: Ha CJI0Ba “OropycHbst” pebEHOK, CTOSLLMM JIMLOM K LEHTPY Kpyra, Kiajer
PYKM 110BEpX JanoHeill naprHepa;

3-4 TakThl — MEHAKOTCA Ha bere mMectamm;

5-8 TakThl — JBUKEHUS [OBTOPAIOTCH.

4 durypa

Ilpunea: B3sIBIINCH 32 PYKH, BETyT 110 Kpyry.

3anes:

1 TakT: Ha cioBa “Jlake 1ECHIO...” — NPOTSHYTb MPABYI0 PYKY BIEPEA JANOHbI
BBEPX;

2 TakT: Ha cioBa “JleIMM YECTHO...” — JIEBOH PYKOM XJIONHYTh [0 [PABOM JIANOHK
CTOSILUETO CJICBA;

3-4 TaKThI: KAYalOT BIEPEA—HA3a/l CLUCIUICHHBIMM PYKaMH, HOTH CJIErKA [IPYXHUHST,
HAYaAI0 ABMXEHUS — PYKHM Hasal;

5-8 TaKThl — ABMXKCHMSA MOBTOPSIOTCS.
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32. Taneu-urpa “Haiiau cede napy”
Mysbika M. Cnasasekkua, “Aobpbif Xyk”
Paspabotka A.H. Kupukosoii u A.M.bypermHoii
Jasaum: pasBuTHE YyBCTBA PUTMA, OPUEHTMPOBKW B NMPOCTPAHCTBE, KOMMYHUKATHBHbIX
HaBHKOB, CMOCOBHOCTH K UMMNPOBU3aLNK,

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATh B PA3AMUHbIE 3aHSITHUS, NMPOTrPaMMbl MPA3AHUYHBIX YTPEHHUKOB
i pa3BAEUEHNA.

OMUCAHUE ABMXEHWIA
W.I1. — netu cTosT napamMu B CBOGOIHBIX HANIPABICHUSIX.
1 churypa
Mysbika A
Xionaior B jlagomy — Kak urpa B “Jlagywkn®.
My3ssika B
1 (pasza: oTXOUAT APYr OT ApYyra CIIMHOl, IOMaxuBas pykamu (KeeT “40 cBuia-
Hus");

2 hpasa: noAXoAAT K APYruM napam (cBobosHO 110 BeIGOPY), N0A3bIBas K cebe HOBO-
ro naprHepa (Kect “uau Ko Mue™).

2 curypa
JIBuXCHUS TC XKEe, TOJIBKO C HOBBIMH [1APTHEPAMH.

3 cpurypa
ToBTopeHne ABUKEHMIH.

4 curypa

My3bika A — KpyXaTcsi B [1apax Ha IOICKOKAX.
Mysbika B — nosropeHue aBUKeHUIL.

5 cpurypa
TosTopenue aBuKeHMN 1-ii hurypbl.

6 churypa
TosTopenue apuxeHuit 1-i Gurypbr.
3axarouenue: KpyXarcs B 11apax M C KOHLOM My3biKM OGHMMAIOTCS.

33. BoAuweOHbI LBETOK
Myssika IO. Ynukosa
MbeIKaAbHD—pHTMH‘-IeCKaﬂ KOMIo3nuusi
3asaum: Pa3sBUTHE MY3bIKaALHOTO CAyXa, TBOPYECKOrO Boo6pa>xeuwu, YMEHUS Coraaco-
BbIBATH ABUXKEHMUS C MY3NKOW, a TaKXe MATKOCTH, MNAACTUYHOCTH PYK.

0O6yueHue AeTeR CaMOCTOSITEALHO NepecTpanBaThCsl B MPOCTPAHCTBE (CTAHOBUTLCS Bpac-
CuNHYI0, B HEBOABLIME KPYXKM NO HECKOALKO YEAOBEK M 3aTem B 0GWM#A Kpyr).

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATD B PA3AMUHBIE 3aHATUN: My3bIKaAbHbBIE, (PU3KYABTYPHBIE, My3bi-
KaABHO-PUTMMUECKME, MHTETPUPOBAHHbIE. MOXET BKAIOYaThCS TakKe B NPOrpamMmbl npas-
AHMUHBIX YTPEHHMKOB W BEUEPOB Pa3BAEUEHWH.

Mst MAEHUS PEKOMEHAYETCSI MCNIOAB30BATb “MAHKETHI” M3 LIBETHBIX KaNPOHOBBIX
p
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AEHT, NPUIWKTBHIX B CﬁOpKy K PE3MHKE, KOTOpPbLIE HAAEBAIOTCS Ha 3anacThe.

OFNMUCAHUE ABVXKEHWIA

W.IL. — cuust B rpynnuposke (Ha KOPTOUKax), rojiosa
OIyLUEHA, PYKAMK OBXBAaTUTL KOJICHM.

Jletn pacrioiarajoTcsi BPACCHIIIHYIO 110 BCEMY 3ai1y —
MOXHO MPCACTABUTL “uylecHOE roje”, Kyaa nocauuiu
“gosebHbie” 3epHbIUKY (puc. 33.1).

Bemynaenue:

1-4 TaKThbl: MAJIBYMK-“J0KAMK” WIN CBOYKA C JIeii-

Koil (K KOTOpOii npuKpeiuieHnl cepebpuc-
ThiC HOXIAMHKM) 06Craior Ha Hockax “Boji-
wiebHbIe 3ePHbILKN;

5-8 TakTbl: MANBYMK (MW ACBOYKA) NPOAOJIKAIOT NOAMBATH “LBETHI”, A ACTE

“usernbl” 0OXBATLIBAIOT JIAJOHIMM JIMLO Y 10ABOPOAKA U MCLICHHO M0k
HMMAIOTCS (PACTYT — BJIOX), 3aTEM TAHYTCS DYKaMH BBEPX, CTAHOBATCH K
HOCKM M C KOHLOM My3bIKaibHOM (padbl ONyCKAlOTCs HA NSTKH, PyK
4epe3 CTOPOHbI IL1ABHO BHU3 (BbIAOX).

1 durypa

1 kynaer
3anes:
1 ¢pasa — pyKu ILIaBHO CIICPEIM BBEPX, 3aTCM ILIABHO BHM3.

2 ¢paza — TO Xe, TOJILKO YCPE3 CTOPOHbBL.

3-4 passl — MOBTOPUTD JIBHXKEHMSA.

5 ¢pasa: Ha ciosa “moxer, TamM” — 1 war Brepes W NPMCTAaBUTHL Hory (apyrok
BapHaHT — 3 MCJIKMX Luara BNepea) — PYKH CHEPEn BBEPX;

6 ¢paza: Ha ci0Ba “3a CEAbMbIM [EPEBAIOM” — OTOHTH HAa3all, PYKU IUIABHO BHIL

7 pasa: Ha cii0Ba “caMblil CKa30UHbIA M HEObIBAIBIA™ — KOPOTKHME MONEPEMEHHbE
B3MAX¥ PYKAMM C NOJBEMOM BBCPX M 3aTCM BHMW3;

8 pasa: Ha cioBa “camblil BOJIUEOHBIN” — DYKH [LIABHO YEPE3 CTOPOHbLI BBEPK,
OIHOBPEMEHHO [IPUIIOAHUMANICh Ha HOCKM (1yBOKMii BLOX),

“LUBETOK” — OIYCTMThCS HA HOCKHM, PYKM IUIABHO 4YCPE3 CTOPOHbI BHM
(BBLIOX).

Ha noBropeHue Cil0B U My3biKy ABMXKeHUs nosropsiiotes (7-8-# dpas).

ITpunes: W.I1. — cTos, HOru B 1-ii N03nuMK, PYKH Ha nosce.

1 ¢dpasza: Ha “ns-ns-1s” — NOOYEPENHOE BbICTARIEHME HOTM HAa HOCOK, OJHOBpE-
MEHHO 110yo60pOT KOPIIYCOM BIIPABO — BIEBO B COOTBETCTBMM C JBHXE:
HUEM (JIOKOTb BIIEpEi);

2 dpasa: KpyKEHUE HA HOCKAX HA MECTE, PYKHM Hall FOJIOBOM 3aKPYI/ICHbI B JIOKTAX,
kuctn oopmieHsl. C KOHLOM (pasbl pyKu
[IEPEBECTH HA [10KC;

3-4 ¢pa3pl: NOBTOPEHUE ABMKCHMI B COOTBETCTBUM
C My3bIKO# (TO Xe, 4To ¥ Ha 1-2-10 dpassi).

2 dmrypa
2 Kynaer
JleT NepecTpanBaloTCs B HECKONBKO MATEHBKUX KDY~
KOYKOB — [IPOU3BOJILHO 110 HECKOJIBKO YeJl0BeK U GepyTcs
3a pyku (puc. 33.2).
3anes: viyT NPYXMHSILUMM WArOM (110 KPYXOUKaM).
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Ilpunes: NOBTOPUTH ABMAKEHUS HPEABIAYIICH (DUTypbI.

3 curypa
Jletn nepectpauBaiotest B 06umit Kpyr u 6epyres 3a
PYKH.
3anes: nuyT 1O Kpyry NPYXKUHSIUMAM LIATOM.
Ipunes: nosTOpeHME ABMAKEHMIA B COOTBETCTBMU C
MY3BIKOM (IMLIOM K LCHTPY Kpyra).
3akaiouenue: MEJIKNMK L1IATaM MAYT K UCHTPY, ILIaB-

HO OAHUMAs PYKH BBepx — “cobupaiot Goibiuon Gyker”
(puc. 33.3).

34. YnpaxHeHue C uBetamu

Mys3bikabHas nbeca “Aobpas pes” I [haskoBa
My3bIKaAbHO-PUTMUYECKAS KOMMO3ULIUS

3anaum: PasBUTHE MY3bIKaAbHOCTH, CNocobHOCTH K UMMPOBU3ALIMK, MSITKOCTH, NAABHOC-
TH ABUKEHWA.

anmemyercn BKAIOHATb B MY3bIKaAbHbIE, MY3bIKaAbHO-PUTMUYECKHE 3aHATHA. Komno-
JHUMA MOXKET MCNOAHSATBCS TakXkKe Ha Mpa3AHUKAaxX W BeYepax pasBAeyeHus .

1 durypa
W.II. — getv cuasT B rPYNNMPOBKE, PACIIONATasiCh MO 341y BPACCHIHYIO.
Oest BecHbl (BOCIMTATE/Ib WM LIKOJIBHULA) 11011 MY3LIKY OOXOAUT JeTeil, pasiasast
WM UBeTHI (B TAKT My3biki). PeBeHok, kotopomy Desi jana UBEThl, MEICHHO [10AHMMAET-
0 W UMIIPOBU3UPYET JBUKCHUSA.
DTH ABUKEHMS MOBTOPAIOTCS JI0 KOHUA 16-r0 TakTa (HYXHO YCNeTh BCEM pa3iarh
1UBeThL).

2 ¢mrypa
Jletyt wiyT 110 Kpyry ¢ UBETamMy, yeTpemisisch 3a deeit, KOTOpas MACT BHYTPH Kpyra
NIPOTHBOXO/IOM, MMIIPOBM3UPYS ABHXKCHMSL.

3 curypa
Ha cuer “pas-u-asa” — 3 1wara K UCHTPY KPyra, MIOCTENEHHO [10AHUMAs PYKU BBEPX;
Ha “Tpu-m-yeTbipe” — 3 1ara Ha3ajl, PYKH IUIABHO BHU3;
Ha “nATH M BOCEMb” — KPYKCHNE HA MECTE, PYKH [LUIABHO 4epe3 CTOPOHbI BBEPX M BHM3,
IToBTOPUTL ABMXKEHUSI eIe Pa3.

4 durypa
1 pasa: neTn 1epecTpanBaloTCs Ha “3BE3AOMKH” — 110 3-4 wiM 5 ucioBek, coeam-
HMB [PaBbiC PYKH, JICBBIC CJIETKA OTBCCTH B CTOPOHY, KPYXCHHC B TAKOM
T0JIOKCHNU BIIPABO;

2 (hpaza: TO XKe, TOJBKO B APYFOM HAlIPABICHUH.

5 ¢urypa
Xoas6a B CBOBOAHBIX HANPARICHMSX, HA [1OCACAHMH TAKT — MCUICHHBIM 11ATOM

M00iiTH K (Dee, cTosLlel B UCHTPE 3aJia, [IOAHMMAs LUBETHI, U C KOHUOM MY3bIKH OflyC-
THTHCA HA OAHO KOJICHO.




[image: image43.jpg]82 ITpunosxenue 1. Myavikarvno-pummuneckue KoMnou

35. MNMecenka o Aete
Mysbika E. KpbinaToBa
3Tioa

3aaaum: passuTHe CMOCOBHOCTH K MMNPOBM3ALIMM MOA MY3biKY, KOOPAMHALIMK ABI
Hui. Ocsoenue wara “c kabayuka”, bera “c 3axaectom”.

FEKOMEHAYETCﬁ BKAIOYATb B MY3blKaAbHble, q)MBKyAbTypHHe, MY3blKaAbHO-PUTMUY
W MHTErPUPOBAHHbLIE 3aHATUA KakK MAACTUHECKUI 3TIOA.

OTNMCAHUE ABUXKEHUIA

WL.I1. — nety CTOAT 1o Kpyry, AEpXach 3a pyKu.

Bemynaenue

3anes: 6er “c 3axnecToM” 1o Kpyry.

Ipunee: na “nsi-nsi-ns” — OCTAHOBUTBLCS, MPABYIO PYKY 1101 KO3BIPEK — [OCMOR
PETh BAajlb, TO XK€ JICBOM PYKOi (110BEPHYTBCS HAICBO) M 3aTEM NEPEHTH HA XOIbOY
kabuyuka”.

1 kynaer

3anee: na ciosa “ITo sopore ¢ 1ECEHKOM ™ M T.JI. IO KOHLA 3a11eBa — IETH SHEP!
HO MiyT warom “c kabiyuka”, npapas pyKa COrHyTa B JIOKTE, KyJaK y 1uieya (Kak 6y
ZICPXHT NAIKY ¢ KOTOMKOii MM Cay0K), JIBasi pyKa OIlylICHA.

Ilpunes: na “ns-ns-na” — “cMOTPAT” BUANL BNIPABO M BJIEBO — IPaBas pyKa I
KO3BIPEK, NPOrHYThCA — [OBEPHYTLCS BIIPABO, 3aTCM BJCBO, KPYXKEHME Ha MeCTe,
NOBTOPCHME MY3bIKH JBUXCHUS COOTBETCTBEHHO MOBTOPSIIOTCH.

Tlpouzpsiu: AMINPOBU3ALIMSL ABMKECHUIA B COOTBETCTBUM C XapaKTepoMm My3biku. Ha |
YACTh XapaKTep ABMXKCHMIA JIETKHit, 3SLIHBIA. DTO MOTYT ObITh NTHYKY, GaBOUKH U T4

Ha 2-10 yacTh NpOMIpHIILA MEHSETCS XapakTep 06pasa — 3T0 MOryT GbITh M
CTapuyOK-JICCOBUYOK M IPYrHe [IEPCOHAKM, KOTOPbIC COOMPAIOT Aroibl, rpubbL.

3-1 yacTh — CHOBA WIYT APYr 3a APYroM wwaroM “c kabiyuka”, cMopar “saam
HanpaBo M Haieso (2 pasa), 1 pa3 KpykaTcs 11AaroM Ha MECTe M [I0BOPAuMBAIOTCH
Kpyry B 1pyryto ctopoy. Ber “c 3axiectom” 1o Kpyry, Aepxach 3a pyKH.

2 Kymaetr
3anee: wmpokuii Ger no Kpyry.
Tlpuneg: NBUKCHNSA COOTBETCTBEHHO MOBTOPSIOTCS.

3 kynaer
3anes: na cnosa: “Ha 3es1eHOM COIHEYHOM ONYLIKE NPBITalOT 3€/IEHbIC JATYIUKY"
NPBLKKM HA JIBYX HOTAX, PYKW COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAZOHM PACKPBITHI (
“asrymku”);
Ha cnosa “M Tanuyior 6abouku noapyxku” — “paierarorcsi” B CBOGOAHbIX H:
JieHusiX Kak 6a604ky. C KOHIOM MY3bIKY OCTAHARIMBAIOTCS B PAZHBIX I
(“6ab04KkK CKIOHMINCH K UBeTam”).
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36. YnpaxkHeHue C OCEHHUMMN AUCTbSIMU
Mysbika M. AerpaHa, Meaoauns u3 K/p “Illepbyprckme 30HTIKM”

Janaum: Pa3BUTHE MY3BIKAABHOCTH, CnocobHOCTH K MMNPOBU3aLIMK.

PexomeHAyeTCSt BKAIOYATh B My3biKaAbHbIE, (PMIKYALTYPHBIE U MY3bIKaAbHO-PUTMUYEC-
KAE 3aHATUSI, @ TaKXKe B NPOrPammbl NPas’AHMUHBIX YTPEHHUKOB W PAa3BAEUEHUA.

Ycravoska: neaaror NPeAAaraeT AETAM NPeACTaBuTh NPOryAKy no OCeHHeMy napky.

Baxxo YBHACTDL [1PO3PAUHOCTL BO3AYXa, [MOYYBCTBOBATH KPACOYHOCTb M 3al1ax OCeH-
Hell AMCTBbI.

OTNMUCAHUE ABMXKEHMIA
Bemynaenue — ®est Oceryn pa3bpackiBaeT JUCTHS 110 MOILY.

1 durypa

My3bika A

Jlern no oHOMy “ryJisioT” M COBGMpPAIOT OCCHHME JUCTBS € Noaa. [oaHIs 1ucThs,
Kubi pebeHOK JBUTAETCS B CBOOOJHOM HANPaBIeHMM (HA HOCKAX MEJIKMM LIArom),
IMIPOBU3MPYS! JIBUKCHMSI B COOTBETCTBHU C XaPAKTEPOM MY3bIKM.

TMoBropeHue My3biKiu A

JlBukeHue 110 KPyry Ha HOCKAaX MEJIKMM LIArOM, IUIABHbIC ABMXEHHS PYKaMu (MMII-
OBU3ALMS).

Mysbika B

H.IL. — cros B kpyry:

| TakT — wWar Briepen, c/ierka NPUCECTh M CHPATATHCH 32 JMCTbA (“lLumpmouka”);

2 TaKT — 1A HA3all, PYKH CHPATATh HA3a.;

3 TaKT — NOBTOPEHMUE ABMKEHUI 1-ro TakTa;

41akT — Ha KpyXeHuM (DYKM YEPE3 CTOPOHEI IUIABHO BHU3) BepHyThes B HLIT.
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2 cpurypa
Mysbika A
JleTH ¢ JMCTBAMM PACXOMATCH BPACCHITIHYIO.
Myssika C

WLIT. — cTost 1MLOM K 3pUTELIO.

1-2 TaKThL: ONEpeMeHHoe crubanue KMCTEM, OIHOBPEMEHHO NONHMMAs PYKH
M OIyCKasi X Yepe3 CTOPOHbI, BHU3;

3-4 TaKThi: TE Xe ABMXKEHUS B OOPATHOM OPSIIKE;

S TAKT: KPY)KCHUE HA HOCKAX BIIPABO;

6 TaKT: TO XK€ BIEBO;

7-8 TaKTbl: NOBTOPCHME ABMXCHMIT 1-2-TO TAKTOB.

Myssika B

TMoBTOPCHUE ABMKCHHMIA, OTTMCAHHBIX HA My3biKY B B 1-ii (hurype, sinuom K 3pu

My3sbika A

Xonwsba BPACCHITHYIO HA HOCKAX, [OCTENCHHO HailTh cebe napy.

Myssika C

Kpyxenue B napax “3seanodkoit”, COCAMHUB Npasbie PYKH.

akarovenue — OCTAHOBUTHES W “3aCTHITH” B J1I0O0H KPacHBOA 1103¢ (MMIIPOBU3ALIK)

37. TaHell C OCEHHUMM AUCTBSIMMU U 30HTUKaMM
Menoanst M. Aerpanra u3 k/¢p “lllepGyprckue 30HTUKIM”

OceHb, OCeHb B ropoie,
Bce 10poxKu B 30i10TE.
Jlyxu Ha n1OpoxKax,
XonsT BCE B CANOKKAX.
JIOKIAMK HAYMHACTCS —
30HTHK pacKpbiBaeTCs.

OIMUCAHUE ABMXKEHWIA

B tanue yuacrsyet 5-8 nap aereit 6-9 siet. JleBouku — OCEHHME JIMCTUKN, MAIBYHLL
TAHUYIOT C 30HTHMKAMM.

W.TI. — MaibumMKM C 30HTMKAMM CTOAT Y LUEHTPAIbHOM CTEHBI, @ ACBOYKM CTOAT)
GOKOBBIX CTCH 3a/1a.

Bemynaenue: netn-JINCTMKYM 11004EPENHO BBIXOAAT M PACIIONArAIOTCH CBOBOIHO.

1 ¢urypa

My3sbika A

JInctuky ABUraloTcs B CBOGOIHBIX HANPABIEHUAX HA HOCKAX (MEJIKUM LUATOM), pf-
KaM{ MMIIPOBM3UPYIOT [UIABHBIC ABUXCHMA.

IMosTopeHue My3bikn A

JINCTBS OCTAHARINBAIOTCS U CTOSL UMITPOBU3UPYIOT TLIABHbBIC [ABMKCHUS PYKAMIL.

Jleti ¢ 30HTHKAMM HA HOCKAX MCJIKHM LIaroM o6xousT JIMCTUKY M NOAXOMAT Kax:
Ablil K cBoeit nape.

Mysnika B

W.I1. — AeTn CTOAT 11apaMy JIMLIOM K 3PUTEIII0, MATIBYMK C 30HTHKOM CTOMT CJICBA 0
nesouku-Jlucruka.

Ha “pa3” — Jluctuk npucenaet, neiast “limpmouky” (nepen auuom), a pebeHok ¢

30HTHKOM 3aKPBIBACT CBOETO NAPTHEPA, NIPY ITOM TOXKE CJICTKA IIPUCEALT
Ha “nsa” — 8 W.IL
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TMosTOpeHUe ITUX ABUAKCHMIA 3 pa3za COOTBETCTBEHHO My3bIKE.
Ha 4-i0 (hpasy seTu KpykaTcsi B napax Ha HOCKax, oba AepKaTcst 3a 30HTHK.
2 cpurypa
Myabika A
JleT! niyT Ha HOCKAX MEJIKMM LUArOM M [EPecTPaUBAIOTCS B BA KOHUCHTPUYECKUX
Kpyra: BO BHELIHEM Kpyry — 4eTu-JIMCTHKH, BO BHYTPCHHEM — JCTH C 30HTUKAMM. [lBu-
MIOTCA NPOTUBOXOAOM.

Myasika C

W.II. — cTOst IMUOM K LEHTPY Kpyra.

1 takT: getu-JIMCTMKKM NOOYEPEIHO CrubAIOT PYKM B KMCTHX, NOAHUMAN MX BBEPX M
OI1ycKasi Yepe3 CTOPOHbI BHU3; JICTH C 30HTUKAMM CTOSIT JIMLIOM K LICHTPY,
30HTHMK HA 1IPABOM [LIeYe, KPYTAT 30HTHKAMM.

2 TAKT: TO XK€, TOJNLKO [ACTH C JMCTBSMU BBHIIOIHAIOT ABMXCHUC B 0OpaTHOM Ha-
rpasieHuu (PyKM Yepe3 CTOPOHbBI BBEPX W nepeil coboi BHU3, 1101EpEMEH~
HO crubasi KUCTH);

3 TakT: AeTH-JIMCTUKM KPYXKATCS HA HOCKAX BIPABO, PYKM BHM3Y CJICTa OTBEACHbBI
BIPABO; 3aTeM KPYyXKaTcsi wieBo. JIETH C 30HTMKAMM, B3ABIIMCH 33 PYKH,
KpyXatcsi “Kapycelibio”™;

4 TAKT: OBTOPCHUE ABMXKEHMIT 1-ro TakTa.

Mysbika B

| TaKT: BCE ACTM AEIAKOT WAr K UCHTPY, NOAHMMAs PyKH ([IOAHUMAIOT 30HTHK);

2 TAKT: LWAT HA3all, PYKU BHU3 (30HTHK HA ILIEYO);

3-6 TaKTbl: IIOBTOPUTh ABHXEHMS |-2-r0 TaKTOB;

7-8 TaKTBI: HA KPYXCHWUHM PA30OMTUCh B Pa3Hbie CTOPOHBI M BCTATh [apaMM.

3 ¢urypa

Mysbika A

Jletn napamu “ryistior” (MEJIKM LIAr Ha HOCKaX) B CBOOOAHBIX HANPABICHUSX.

3akaioMenue; KpykeHue B “3Be3fouke”, B3SBLIMCH 32 30HTMK. C KOHLOM MYy3blKi

MUIBYHKHM C 30HTHKAMM OMYCKAIOTCS HA KOJICHO, @ IeBOMKM-JIMCTUKM NpUcaXuBaloTes K
HuM Ha KojieHn. Ha nociesHmii akKopa MajibyMK 3aKphIBACT AEBOYKY 30HTUKOM.

38. TaHeu C 30HTUKaMH
Mysabika A. lMetposa k k/¢p “CayxebHbiii poman”

OIMUCAHMUE ABUXKEHWIA

B TaHue NpMHUMAIOT yyacTue 6 AeBOYEK C 30HTHKA-
Mif i 3 My3bikaHTa (CKOMOpPOXa).

Ha BCTynuieHHME JCBOYKM € 30HTUKAMM BbICTpauBa-
1CA B 1B LWICPEHTM Y LEHTPAIbHOI CTEeHbI (B “luaxmar-
HoM nopsiike) — cM. puc. 38.1.

1 durypa

Mysbika A

1 dhpasa: neBOYKHY, cTOsILIME BO 2-i Liepere, GeryT Biie-
pex Gerom ¢ “saxiecTom”, B KOHUE (pasbl —
YCTKAs OCTAHOBKA M HEOOJIBLLLIOE TIPUCEIAHNE;

2 hpasa: Brepes GEryT AEBOUKH, CTOAIME B |-i e~
PpeHre, BLIGEraloT BIepe/l M TAKXKE OCTAHARINBAIOTCs!. OCTaIbHbIC B 9TO BpeMmsi
BLIIOJIHAIOT 110/1y060POT TYJIOBHLUEM BIPABO-BIACBO HA “NpykuHKe”;
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3 ¢ppasa: Ha “pa3z” — NPUCTABHOM LLIAT BIPABO; HA “/1Ba” — IPUCTABHOM LA BICHY
Ha “Tpu, Yerblpe” — KpyXeHue Ha mecte (Ha Gere);
Ha “nsiTh-BOCEMb” — Ha Gere nepecTpouThes B Kpyr. Cm. puc. 38.2.
Mysbika B
W.II. — cTosi B Kpyry, JICBbIC PYKM COCAMHCHBI, NPABBIC C 30HTHKAMU OTBE/ICHH
cropombi (“kapyceins”). Puc. 38.3.
Kpyxkenue “kapyceiibio”, CeMEHSILIMIA 11ar Ha HOCKAX. 30HTHKYM OAHOBPEMEHHO [11aBH(:
MOAHMUMATH BBEPX M OIYCKaTh BHU3 B COOTBETCTBMM C My3hIKaibHOM (ppasoit (4 pasa noj-
HATb M ONYCTUTD).
IMosTopeHue mysbikn B
W.I1. — cuis Ha nsTKax 1o Kpyry (G0KOM K LEHTPY), jieBasi pyKa Ha 1osice, pasai
C 30HTMKOM BBITSIHYTA B CTOPOHY HANpaBo, 30HTHK Ha I10Jy.
B cooTBeTCTBUM ¢ MY3bIKAIbHOM (DPA30 UIABHO NOMHATH 30HTUK BBEPX, BCTAT i
KoJleHu. 3aTeM 1uiaBHO onyctuth 30HTHK B MLI1., cecTh Ha nsitkm (4 pasa).

2 curypa

Mysbika A

WL.I1. — crosi napaMu 1o Kpyry JIMLOM Apyr K apyry, 60koM K ueHTpy (puc. 38.4),

Ha “pa3” — BLICTaBUTh [1PaBYIO HOTY BIICPEI HA HOCOK.

Ha “u” — Bepnyrses B ULI1.

Ha “aBa-n” — 10 X€ JICBO HOrO.

Ha “Tpu-n -yethipe” — Ha Gere NOMEHSTHCS MECTAMU CO CBOMM APTHEPOM.

[MoBTOpsTh 9T ABMXKCHMS 4 pa3a A0 KOHLA My3biKu A.

Mysbika B

IToBTOPUTL ABMXKEHMSI B COOTBETCTBUM C MY3biKOH (Kak B 1-# durype).

B koHue My3biku B BetaTh M nepecTponThes napamu “Bopotukamu” — 1-s napa o
LEHTPY, a JIBe OCTa/lbHbie Napbl — 1o Kpasm (puc. 38.5). ¥ UEHTPaIbHOM CTCHBI Apyr 3
JIPYTOM CTAHOBSITCSE TPOE My3bIKAHTOB € My3bIKa/IbHbIMM MHCTPYMEHTaMy (GyTadhopckumu).

3 urypa
1 hpasa: Bnepen uiet 1-it My3bIKaHT, POXOAMT UEH- A [lynouxa
TpajibHbiC “BOPOTMKM”, OCTAHABJIMBACTCS Bf rapmons
fepe/l HUMM M MIPaeT HA TapMOIIKE B TaKT B Tapmons

My3biku (puc. 38.6).

2 chpasa: Briepe/t uieT 2-it My3biKaHT, TAKKE IPOXOAUT
LECHTPAIbHBIC “BOPOTHKM”, OCTAHARIMBACTCSE
NICPEA HUMM M UIPacT Ha rapmoluke. 1-it My-
3BIKAHT OJIHOBPEMEHHO [I0BOPAYMBACT HAIPa-
BO, 0OXOQMT “BOPOTMKM”, CTOSILUME CIIPaBa,
ITpOXOMMT B HUX BHEPEA M MIPAET OJHOBpE-
MEHHO €O 2-M My3bIKAHTOM Ha rapMOLLKe,
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3 (hpaza: Bnepea uaer 3-it My3sbikanT, 1-i 1 2-i B 3TO BpeMs IOBOPAUMBAIOT COOT-
BEICTBCHHO HAIIPABO M HAJIEBO, 3ATEM KaXIbLH IPOXOMMUT YCPE3 CBOM “BOPOTUKM”™, OCTa-
HARIUBACTCS TICPCA HMUMM M MrpacT: 3-if MIPacT HA JYNOYKE, a NEPBHIC JBOE — HA rap-
Mouke (puc. 38.7).

3aknodenue: 1eTH C 30HTMKAMK TIEPECTPAaUBAIOTCs B J1I0BYIO (hurypy (Hanpumep Bpac-
CHITHYI0, 1MBO CTAHOBSTCH TPOHKAMM), a My3bIKaHThl TAKXKE IPYIINPYIOTCS M OCTaHAB-
JMBAIOTCS B XapakTepHoi nosc. Hanpumep, My3biKaHT ¢ Aynoukoi — nocepeause, a
JB0C C rapMOILIKAMK — 110 Kpasim (puc. 38.8).

lMpumeyanue. 3aKIOMUTEIBHYIO “KAPTUHKY” HEOOXOIMMO BMECTE C ACTbMM 06CY-
[T, L€ JIyY1LEe — HAPMCOBATH. 3aTEM PACCMATPUBAIOTCS TBOPYECKUE “NIPOCKTHI” U BhIOU-
paercsi HanGoJIee MHTEPECHDIIA.

39. Ocennuii napk
Komnosnums Ha my3eiky E. Aorv “Baabc”

Teopueckas pabota My3bIKaAbHbIX PyKOBOAMTEAEH I. boposuyn
10A pykoBoACTBOM A.M. bypernHofi

Sanaum: pa3sBuTHE MYy3bIKaAbHOCTH, MAACTUYHOCTU U BLIDA3INMTEALHOCTH ABWXKEHUIA PYK.

PHOME!IAYQTCR BKAIOYATh B MY3blKaAbHbIE U MY3bIKAAbHO-DUTMHUYECKHE 3aHATUS, NPO-
[paMmbl NMPA3sSAHUYHbLIX YTPEHHUKOB.

MoXeT MCMIOAHSITBCS C KAaNPOHOBbLIMK Wapchukamu.

YcraHoBKa NepeA UCMOAHEHMeM: “YBUAETL” My3biKY, NOYYBCTBOBAThL €€ NPO3PaYHOCTh,
B1EPBOI 4aCTH (My3biKa A) — OULYTUTb, MOXET GbiTb, NPOXAAAY, @ 3aTEM YCABILATH, KaK
MeAOAMSi CTAHOBMTCS BCE CTPEMMTEAbHEH, “ropsyei”, Kak OHa “3akpyumBaer” W KyAa-To
YBAEKAET, @ 3aTem CHOBA CTMXaeT.

Bnpouecce UCMNOAHEHWSI BaXXHO YYBCTBOBaTh CBOE TEAO HEMHOIO "HEBECOMNM”, a Pyku
— MArKUMM, “AbllAMMK”, MOCAYWHbIMU 3BYKamM MY3bIKK.

ONMUCAHUE ABUXEHWUIA
B xoMno3uuum yyactsyiot 6-12 nap.

1 durypa
W.I1. — napsl CTOAT B WEPEHTaX BAOJb GOKOBBIX CTEH HAIPOTUB APYr Apyra (cM.
puc. 39.1).
Mysbika A
Ha cyet 1-4 — ueTsbIpe wara HaBCTpedy APYr APYTY, PYKH IUIABHO BBEPX.
Ha cyer 5-8 — uerbipe 1ara Hasal, pyKy IUIABHO BHM3,
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Ha cuer 9-12 — aBMXKCHMSA IIOBTOPSIIOTCS.

Ha cuer 13-14 — yersipe wiara Brepes, pykH [UiaBHO
BBEPX, NOAHATBCS HA HOCKM.

Ha cuer 15-16 — oTOiiTH Ha3al MEJKMMM LUATAMH,
PYKM HE€pe3 CTOPOHbI BHM3.

Ha cuer 17 — npasasi pyka BBEpX.

Ha cuer 18 — nieBas pyka BBepx.

Ha cuer 19-20 — nonbexarth K CBOEMY IapTHEDY,
B3ATHCS 33 PYKM M IIOKPYXMThCH Ha Gere,
OCTAHOBMBIUMCH NapaMu APYr 3a APYTOM,
BOKOM K LICHTPY, HOTH CIIErKa PacCTaBiCHEL.

Mysbika B
1-4 — kayaHue B 1apax BIPaBO -WICBO (lIepeHOC Beca
Tena);

5-8 — pyKu OTIYCTMTh, KPYKEHME HA llarax ¢ npo-
JIBMXEHMEM BIIEPEa N0 JIMHUM TaHUA (Kax-
AL KPYXKMTCSI OTICIBHO), Ha cuer “8” cHo-
BA PyKH COE[MHUTD;

9-12 — ABMKCHMSI [TOBTOPAIOTCS;

13 — COCAMHMTH NpPaBble PyKH, LIAr BICPEIL;

14 — war Hazan;

15-16 — KpyxeHue Ha Gere B “3Be3nouxe”;

17-18 — Majib4MK OIyCKACTCHl Ha KOJCHO, AEBOYKA,
LePAKACH 32 PYKY MAibuuKa, GEXUT MEIKUM
LIArOM BOKPYT HEro.

2 ¢purypa
ITapb! CTAHOBATCS B IIBA KOHUCHTPHYECKMX Kpyra Jiu-

LIOM JPYT K JAPYTY HA PACCTOSTHUM YeThipeX waros. B 31oM no-
JIOKEHHMH TOBTOPSIIOTCS! Bee ABMXeHUs -1 urypet (puc. 39.2).

HYIO.

Ha nocsenHeM TakTe BCE NEPECTPAUBAIOTCs BPACChIII-

3 urypa
WLIT. — cTOsi BPACCHIIHYIO IMLIOM K 3puTeio. (puc. 39.3).
My3bika A — [OBTOPCHUC IBUAKCHUI 1-i urypsl.
Mysbika B

1-4 — kayaHue pyKamu BIIPABO-BJICBO C IOCTCIICH-
HBIM HOBEMOM BBCPX;

5-8 — KpyXeHME Ha MECTC Ha HOCKAX, PYKM ILUIaBHO
4epe3 CTOPOHbI BHU3.
Ha 3akioueHHe BCTaTh 11apaMM, COEAMHUB IPaBbic

Ki4 “3BE304KOH ", CBODOAHO PACNIONATAACEH 110 BCEMY 3aily.
) s y 3aity.

Ha nociiesHuii akKKop/L OTCTaBUTh JIEBYIO HOTY B CTO-

POHY HA HOCOK, CJICTKAa OTBECTH JICBYIO PYKY M [OCMOTDETh
BieBo (puc. 39.4).





[image: image50.jpg]Ji yposensy caroxnocmu 89

40. Kykaa

Mysbika B.lllanHckoro

3anaum: passutue O6pa3H0f0 MBIWAEHUA, BbIPA3UTEABHOCTH MAACTUKHM, KOOPAMHALMK
ABMKEHUA.

TMockoAbKy (hOHOrpamMma NpeaAaraeT ABa BapUaHTa MUCMOAHEHHSI 3TOR NeCHU — C pas-
HbM XapaKTepoM, CTaBUTCS 3aAaya BOCTIPUATUS Pa3AMYHOTO XapakTepa OAHOIO M TOro
#e 0bpaza — KyKAbI-MapUOHETKW — i MepeAayn 3TX pasanuuin 8 aBuxennsx. Ocoboe
BHMMAHUE CABAYET YACAUTH OCO3HAHHOMY UCTIOAHEHHIO KOHTPACTHLIX 06pa3os — Hanpsi-
KEHHOM B ABUXKEHMSAIX KYKABI M €€ MeuTbl — “XnBOH BarepuHbl”.

PEKOMEHAYETCS BKAIOUATb B My3bIKaAbHbIE, (PMIKYABTYPHBIE U MY3bIKaAbHO-PUTMUYECKME
3aHsTHs. KOMMO3MLIMS MOXET MCNOAL30BATLCS KaK 3TIOA Ha 3aHSITUSIX MO TeaTPaAM30BaH-
HOM AESITEABHOCTH, @ TaKXKe B MPOrPaMmax NPasAHUYHLIX YTPEHHUKOB M Pa3BAEUEHMA.

ONMUCAHUE ABUXXEHWIA

W.I1. — cros, Horu B 1-ii 1103ULMK, DYKH BHHM3Y, JANOHW PACKDPBITLI (11032 KyKJibl).

Bemynaenue:

Ha “pas-u-aBa” — NpaBylo HOTY Ha NATKY, JieBas PyKa Cjlerka BIEpeld, a 1pasas

pyka — Hazal — 2 pasa;

Ha “TPU-M-YETHIPE” — TO XKe, MOMEHSAB PACIOIOKEHHE PYK M HOT;

Ha “NATH-BOCEMb” — KPYXEHME HA MCCTE Ha luarax, He crubas KoJieH.

Bce noBTopuTh 2 pasa B COOTBETCTBMM C MY3bIKOM. B KoHuUEe (hpasbl — nokauusanme
C HOTH HA HOTY.

1 durypa
1 kynaer
3anes:
1 (pasa: Ha cioBa “Ha cueHe” — PaByIO PYKY BNPaBO-BBEPX;

HA CJ10BA “s1 KM3HBID” — TO XKe JICBOH PYKOI;
“XuBy” — npasasi pyka BHM3;
“HacTosileit” — JieBast pyKa BHU3,
2 thpasa: T XKe ABMXKCHMS B APYTOM HANPABICHMH;
3 (pasa: HAKIIOH BHM3, JIAJIOHM THHYTCSI K [0y — HA CJIOBa “a TaM 3a KyJ1uCaMu
MAJICHBKUA AIUMK™ — HA NPAMBIX HOTaX B NOJIOXEHUM HAK/IOHA 4 [IpUCTaB-
HBIX Liara Brpaso;
4 hpasa: Ha ciioBa “B KOTOPBIA MCHS 3alMPalOT Ha ” — TO Xe WICBO;
Ha [10C/IE/HEE CIOBO “KIII0-10-10-4” — packayMBaHWC CBOGOAHBLIMM pyKa-
MU BHHU3Y (HAKJIOHUBIUKUCH K T10JY).
Hpunes:
1 hpasa: “no HUTOUKE, 110 HUTOYKE” — 4 1ara “c Kabiyuka” Briepes, pykKu yTpupo-
BAaHHO crubaTh B JIOKTSX, JIAJOHN KECTKME U NPAMbIC;
2 hpasza: “XoAMTb 5 HE XeJlal” — TO XE Ha3all, TOJILKO IUAr HAYMHACTCS C HOCKA;
3 (hpasza: “oTHBIHE 5” — peBEpaHC BIIPABO;
4 dpasza:“oTHbIHE 5”7 — PEBEPAHC BICBO;
5-8 (pasbl “OTHBIHE 1 KMBas” — KPYKEHME Ha MECTC HA HOCKAX, PYKM MSITKMUC;
Tlosmopenue my3viku — NOBTOPEHHUC ABHXKCHMIA.
B xoHue npunesa Ha cjloBa “XxuBa-a-" — PyKM PE3KO BBEPX — “~-51” — PyKM OLYCTHUTh.
Tpouzpbis — vMnpoBu3aLMs ABMXKeHUIA B 06pase Kykilbl, 110CTeNeHHO nepeiitn B
MII. — Horu Ha WMpKHE 1UIeY, PYKH B CTOPOHBI.
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" 2 ¢urypa
2 kynaer
3anes:

1 (ppasa: Ha “pa3” — Ha ci0Ba “K pyKaM MOMM” — HOTHHYTHCSI BIIPABO, BEC Teld
HA [IPABYIO HOTY, KOJIEHO NPABOM HOTH CJIErKa COTHYTb;
Ha “aBa” — Ha cjoBa “TAHYTCH” — TO XKe BICBO;

2 ¢pasa: “TOHKME HUTU” — NOBTOPUTH ITH XKC JBUKCHHUS BIIPABO U BICBO;

3-4 dpasbl — nosTopeHue ABMKCHUI 1-2-i dpas;

S (hpasa: “sit Tam, HaBepxy” — PyKH BBEpX;

6 chpasa: “Bbl MEHsI OTHYCTHTE” — HAKIOH BHM3, PYKM BHU3 (pacciabieHHbie);

7 tpasa: “6e3 HUTEH HEBUAMMBIX” — PYKN BBEDX;

8 dpasa: “st 060iiny-y-y-Cb” — HAKIOH, PYKH BHU3, PACKAYMBATH PYKAMM [0 KOH!

(pasnl.
Ilpunee: 1BNXCHUS TIOBTOPAIOTCS COOTBETCTBEHHO MY3bIKE M TEKCTY.

Hpouzputu — IOBTOPUTD JBUXCHMS, KaK HA BCTYILUICHUE.

3 ¢urypa
3 kynaer
3anee:
1 ¢hpasa: “Ho B necHe” — npasasi pyka B CTOPOHY, “TIOCIEAHEN” — JieBast pyka

CTOPOHY;

2 ¢pasa: “nociennsnn” — npasas pyka snepesn, “HoTta” — JieBasi pyKa BIIepel;

3 dpaza: “onsare npo3sByyaia” — TO ke B 0OPATHOM HANPABICHUH;

4 ¢paza: “n ctuxia...” — NpaBylo PyKy BHU3, “TOT yac” — JICBYIO PYKY BHU3;

5 (pasa: “UM TsaHeT Bac CJIOBHO” — MAax [PaBOi HOTOM, JICBON PYKOii;

6 dpasa: “3a pyKy KTO-T0” — Max JICBOH HOTOM, 11paBOil PyKoOii;

7-8 pasbi: “onsTh YBOAS 33 KYJAMChI” — IOBTOPHUTb TE XKE ABMKCHHS;

Ha nociieannit TakT — 1OKAYaTLCS C HOTM HA HOTY, PYKM ONYLUCHBI.

Ilpunes: NOBTOPUTH IIBUKCHMSI B COOTBETCTBUM C MY3BIKOH.

B KOHLE — MMIIPOBU3ALMSA ABMXCHMIA B 06pa3e KyKilbl M HA NOCJACAHMI AKKOP] —
TIOKJIOH.

41. NT1yKa NOAbKY TaHUeBaAa
necHs 13 K/g “INprkaodenmns bypatnHo”, My3bika A. PoibHukoBa

3aAaum: pa3BuTHE YyBCTBA PUTMA, KOOPAMHALMM ABUXEHUHA, BBIPA3UTEABHON NAACTHKY,
BHICTPOTH peakumnm.

PEeKOMEHAYETCS BKAIOYATh B My3biIKaAbHbIE, (PU3KYABTYPHBIE, My3bIKaALHO-PUTMUUECKHE
3aHaTHS.

Ycranoska: npeactasuTh cebs B o6pa3e kykoA u3 TeaTpa Kapabaca-bapabaca, nokasar,
KaK OHW NASIWYT. XapakTep ABUXKEHWI — KYKOAbHBbIF, WYTOUHbIA.

OMUCAHME ABUXKEHUIA

W.I1. — crosi, HOrM B 1-# 1NO3MUKK, PYKH HA [0sice.

Bemynaenue:

1 dpaza: nokazars “HOC” HANPABO, ONHOBPEMEHHO MPABYIO HOTY HA NSATKY;

2 (pasa: To ke HaIEBO;

3-4 (pasbl: KPyXKeHHME IIArOM (HA NPAMBIX “KYKOJIbHBIX” HOrax) Ha MecTe, pyKil
BHHM3Y.
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1 urypa
1 kynaer
Sanee:
| hpasa: Ha cJIOBO “nTMYKA” — [PABYI0 HOTY HA NSTKY

Ha NPBIKKE, JIAOHH PACKPbITH, JOKTH BIMXE K
TynoBuiy (puc. 41.1);

“nonbKy..” — BepHythes B MLI1.; “ranuesana”
— [OBTOPUTH 3TH [ABUXKCHHUC CLUE Pa3 B 3Ty Xe
cTopoHy (Bcero 2 pasa);

2 hpasza: “Ha Jiyxkaiike B paHHMI vac” — TO XKe B JICBYIO
CTOPOHY, BbICTABJISIS HA [IPLLKKE JIEBYIO Hory (2
pasa);

3 hpasa: “xBoCcT” — HA IIPLLKKE [1OBEPHYTHCS HOKOM K 3pH-
TessiM, JiuoM Haneso. Tlpasasi pyka snepeu,
JIAJIOHb PACKPBITA, JIOKOTH Y TYJIOBHILA, JIEBAS PYKa
c3aaM npsiMasi, JIAOHb PACKphITAa (MMUTALMA

"l

¢

“nruybero xsocra”) — puc. 41.2; Puc. 41.1
“naneBo” — BepHytbes B WLI1.; “xBocT Ha-
npaBo” — Te XKe JBHXEHUS C [OBOPOTOM B

APYTYIO CTOPOHY;

4 hpaza: “aTo nosnka Kapabac” — peibpacsiBaHue HOT,
PYKH BHM3Y, CJICTKa OTBCACHBI B CTOPOHbI;

5 hpasa: “mBa xyka” — Ha “npyxuHke” nojyo6opor
HANPaBo, NAJIbLAMU MMUTHPOBATH MIPY Ha
GapabaHe B puTME My3bIKH; “Ha Gapabane™ —
TO XE BJIEBO;

6 (ppasa: “ayer kaba B KoHTpabac” — 4 npbikka Ha
MECTE Ha JABYX HOTaX, PyKM IUIABHO Y€pPe3 CTO-
POHbI BHH3]

7 dpaza: “XxBOCT HaIEBO” — [1OBTOPEHUE JABMKCHUI
3-it passel;

8 pasa: nosropeHue ABUKEHUIT 4-it (pasbl.

Mepebii Npourpeiw (NASICOBOM):
| npeioxerne

1 dhpasa: 3 xyionka cnpasa;

2 ¢pasa: 3 xsomKa ciiesa;

3 (hpaza: 3 x0nKa no KojneHsIM (nosyrpucesn);

4 hpaza: 3 xionka nepes coboit.

2npeiokeHue

1 dpasa: 3 npurona c nojyo6opoToM Hanpaso (PyKu Ha nosice);

2 (hpasa: TO Xe HANEBO;

3-4 dpasbl: OACKOKH HA MeECTE;

5 paza: Ha “pa3™ — Ha NpPBLKKE NPABYIO HOTY HA MATKY, Ha “/1Ba”
— HA HOCOK Yepe3 JICBYIO HOTY, MOBTOPHUTH 2 pasa npa-
BOii HOroi, puc. 41.3;

6 (hpasa: 11OBTOPUTB Te XKE JABMXKCHHSI JICBOH HOTON;

7 (hpaza: HA NPBLKKE BIEPE/L NPABYIO HOTY HA HOCOK, YAApUTh HOC-
KOM O 11071 2 pa3a, 3aTeM JICBOi HOTOM TC Xe ABMXEHUS;

8 (ppasa: BeiGpachiBaHME HOT C yAapOM HOCKOM O moi 1o 1 pasy
(noapsn). Puc. 41.3

BTopo# npourpeiw (MrpoBoi — Kak BCTynAeHue)

TToBTOPUTD ABUKEHUS BCTYILICHUS.

A
N

Puc. 41.2

s=%p
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2 dmrypa
2 kynaer

IMosTopuTs ABMXKeHMs 1-it durypst, Ha nociieaHuil akKopi NPLRKOK Ha ABYX HOfL,
PYKH BBEpX.

42. Urpa c maiyom
bepArHcKas noAbka

3aaaum: passuUTHE HYBCTBA PUTMA, AOBKOCTH, TOHHOCTH ABWXEHWUHA, 6I>ICTPOTH Peaxumi,
BHUMAHUS, NaMATH.

PEKOMEHAYETCH BKAIOYATh B My3bIKaAbHBIE, (PUIKYABTYPHBIE U My3bIKaALHO-PUTMUUECKH
3aHATHS, @ TAKKe B NPOrPamMMbl MPa3AHUUHBIX YTPEHHUKOB W Da3BAEHEHM.

ONMUCAHME ABMXXEHMIA

B nrpe yuactsyior netu v Beayuwii B poiin KioyHa, KapiicoHa Wiy Apyroro nepeosaxs.
W.I1. — petu cTosT BAoAbL GOKOBLIX CTEH 3aia B ABYX KOJOHHAX, a Beayiumii —§
CTOPOHE.

1 cpurypa
Jletn, crosiume B 1-il KOJIOHHE, 3aBOAAT KPYr HA MOACKOKAX.
Jletu, crosiluue BO 2-ii KOJOHHE, XJIONAIOT B JIAJOWM B COOTBETCTBUN C PUTMON
MY3bIKH.

2 ¢urypa
Jern, crosiume BO 2-it KOMOHHE, 3aBOAST KPYr HA NOACKOKAX (BOKPYT I1€pBor
Kpyra); OCTajlbHbIC XJIONAIOT B JaJ0LH B COOTBETCTBUM C PUTMOM MY3bIKH.

3 ¢purypa
Bcee z1eTi OTXONAT CIIMHOM HA3a/l 1IArOM, NEPeCTPauBasich B OOIMIA KPYT, OJHOBpE-
MEHHO XJIONasi B JIa/0IUM B COOTBETCTBMU C PUTMOM MY3bIKH.

B aTo Bpemst Beayuumii ¢ MsyOM 3aXOAMT B KPYr ¥ MIET (XapakTCPHOH HOXOKOM)
BHYTPH Kpyra [POTHBOXOIOM.

4 cmrypa
Beaylumii, CTOSI B LIGHTPE Kpyra, MrpaeT MAYoM (NOAKMILIBACT U T.AL.).
OcTanbHbIE ICTH ABMFAIOTCA 1O Kpyry GOKOBbIM rajonom — 8 11aros BOPaso i
8 waros BjEBO.

5 curypa
Benyuwmii 6pocaet My s1io6omy pebeHKy, CTosiIeMY B Kpyre, 3aTeM pebeHoK Gpoca-
er msiu Beayuemy. OcraiibHbie UTPOKHM XJIONAIOT B JIAJOLIN HA CHIIBHYIO A0JLIO.

6 curypa
W.II. — cuust Ha 1oy, HOTH BPO3b (CC/IM HEJIB3sSE CECTh HA T0J1, TO MOXHO [IPHCECTh
HA KOPTOYKH).
Beayumii npucesaeT M 1poKaThIBACT MY 1O MOJIY 110 HANPARICHHUIO K OLHOMY M)
JieTeit, CUasIMX B KPyry. 3aTeM Msiy NOCbUIAlOT Hasal K Beayuewmy.
Beayiunii cienut 3a TeM, 4toObl MY KATWICA B COOTBETCTBUM C MY3bIKAJIbHbIM
dbpazamu.

7 qurypa
WL.II. — Bce crodT 1o Kpyry Juuom K Beaywemy.
Onun 13 AeTcil 3anepxkuBaeT Msid y cebsi M HAUMHACT NEPEAABATh €TI0 M3 PYK B
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pykH, a Beayuuuit nbiTaeTes JI0rHaTh MY, KOTOPhIA MOXHO 1epebpachiBaTh, NepeiaBars
33 CIMHOM M T.A.

Mrposas 3amaua — e otaate mMsiy Beayuwemy. Ha nocientnit Takt (nonruit 3syK)
pefeHOK, y KOTOPOTO OKA3aicsi B pyKax Msiu, yberaer 3a Kpyr, 3a HUM Gexut Beayuwnii u
UWTACTCS OTHSATBH Msi4. PeGEHOK C MsIYOM JI0JKEH 3abeXaTh B LEHTP KPyra M C KOHLOM
My3BIKM NOAHAT Msiy BBepX. Ecin Beaylumii ero 10roHUT, TO OH OCTaeTCs B CBOCH oy,
4¢CIM HE JIOTOHMT — MIPa NPOBOAMTCH C HOBbIM Beaylumm.

43. MNasacka-urpa ¢ Kpokoanrom leHovi
Mysbika B. lanHckoro

3&“": passuTue MY3bIKaALHOCTH, YyBCTBa pMTMa, KOOpAMHaUMKU M AOBKOCTH ABMKE-
HHi, CIOCOBHOCTH K MMNPOBM3aLMK, GLICTPOTHI peakLum,

PexomeHAYeTCS BKAIOUATD B My3bIKaAbHbIE U (DUIKYABTYPHbIE 3aHSITUSI, COPTUBHbIE Npas-
AHUKM M Pa3BAEHEHMSI.

B urpe yuactsyior: Beaywmit — Kpokoawi I'ena (BHayaiie 3Ty pojib MOXET MCIIOJI-
HATb B3POC/ILIA MM CTapLunii pebeHok), rpynna aereit 6 -10 set.

OMUCAHME ABMXXEHWIA

Bemynaenue
Myabika A
| npeuiokeHue: ACTH NapaMM ABMIaloTCs HA TMOACKOKAaX
1o kpyry, Kpokoaun I'ena ¢ rapMouukoii
CTOMT B CTOPOHE.
2npeUIoXeHME — KPYXKEHHE B 1apax Ha [0ICKOKAX, B3siB-
1Mch 3a pyku. Puc. 43.1.
Mysbika B
W.II. — cTost napamy 110 Kpyry JIMLIOM APYr K APYry,
HOTH BMECTE, PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX, JIQJIOHH BIICPEN.
| npepioxeHue
1 ¢pasa: 2 NpUCTABHBIX lara BIPABO, PYKH OIHO-
BPEMCHHO C LUIATOM Pa3BCCTH B CTOPOHLI, B MOMEHT [IPUCTABICHUS JICBOMN
HOTH K [1PaBOM JIAlOHN COMKHYTb, Ha CYeT “YeThipe” — XJIOMNOK B J1aJ0Ln;
2 (paza — TO XKe BIACBO;
3-4 ppasbl — NOBTOPCHUE JABUKCHUMN,
2npesioxeHue
1 ¢pasa: 2 pasa pe3ko NOMHATH NPABYIO JAAOHD BBEPX, BBILIPSIMIISS PyKy Ha “npy-
KUHKE”;
2 (hpaza — TO XKe JICBOW PYKOii;
3 ¢pasza: Ha “pa3” — NPBLLKOK HOrM BPO3b, PYKH B
CTOPOHBI, Ha “ABa” — NPBUKOK — HOTH
BMECTE, XJIOIOK HAJl FOJI0BON B J1AIOLIM;
4 (hpasa — NPLIKOK, PYKN OIYCTHTH BHH3.

1 cpurypa

W.II1. — BcraTh napamu.

My3bika A — JIBHTalOTCS NAPaMy 110 KPYry Ha 1o~
CKoKaX, CBOBOIHO pacKaumBasi CLEIUICHHBIMH PYKaMH, a
Kpokomun I'eHa 3aX0[MT B KpYT, CAAMTCH HA CTYJIBYMK M
urpact Ha rapmotuke. Puc. 43.2.
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Mysbika B — NOBTOPUTD IBUXKEHMS, ONIMCAHHBIE BbllLE
Ha My3biKy B. .
JIBuKeHUsl HA 2-€ NPE/UIOKEHHME NI0BTOPAIOTCS 2 pasa A (W) i b,O 1 |
B COOTBETCTBUM C MY3BIKO#. A Fas
2 urypa N «0
My3bika A — KaxJjas 11apa MMIIPOBU3UPYET ILIACO- lvad
Bbie aABuxeHusi, a Kpokonui Iena urpaer Ha rapMoLuke. v «J
O %
3 qurypa 4 A0
Bee craHosstes B 061mii kpyr, Kpokoann I'ena Tak- < Tena) >
Ke CTAHOBMUTCS B KPYT BMecTe ¢ aetbmu. Puc. 43.3. Puc. 43.3
My3hika A - o 0
I npeaioxexue

1 ¢paza: 4 wara Brepel, CUCIUICHHBIE PYKU BBEPX,
Ha cueT “yeThipe” — NPHUTOIN [PaBOii HOTO#;
2 ¢hpa3a: 4 wara Ha3aj, Ha cueT “yeTbipe” — NIPUTON
JIEBOM HOTOI;
3-4 ¢pasbl — ABHKCHMS MOBTOPAIOTCS.
2 npeuioxeHue
1 ¢paza: 2 npuCTAaBHBIX 11ara BIIPaBo, PyKU 1yroo6-
pasHO HaJ| rojioBOji CjleBa — HAIpPaBo, Ha
cyer “yeTbipe” — XJIONOK B JIANOIIM;
2 ¢paza — TO Xe HaNEBO;
3-4 (hpasbl — NOBTOPEHUE ABHXKCHMIL.
4 ¢mrypa
Kpokoann Fexa u pebeHOK, CTOSILUMI PSUIOM C HUM, GEpyTCs 32 PYKH M, IOBEDHYE:
KMCH JIMLOM APYT K ApYry, [eiator “BopoTMKM”. OCTallbHbIE AETH, ABUIASICh 110 KPYTY K
OACKOKAX /IPYT 32 APYroM, MPOXOIAT Yepe3 “BopoTuku™ (puc. 43.4). C KOHUOM My3biki
“gopotukn” 3axionsiBaiorcs (Kpokoauni I'eHa co cBouM naprHepom onyckator pyku). Tor,
KTO OKAXeTCsi “ToiMaHHbIM”, CTAaHOBUTCS HOBbIM BeaylumM — Kpokoawiom I'eoit.

44. Taneu CoaratukoB u Kykoaok
My3bikaabHas nbeca SHa SHTepa “ManeHbkmi [peHasep”

Teopueckas pabota y4acTHMKOB cemuHapa r.KpacHoaapa
M0A pyKOBOACTBOM A.M.bypeHuHoi

B ruisicke yuactsyer 17 aereii 7-10-aerero sospacta: 1 Bapa6aniunk, 8 Congarukos
(I'ycapukos), 8 Kyxon (Bapbiiuens).

W.I1. — ConsaTuky CTOAT B ABYX HIEPEHIAX Y UCHTPANbHON CTEHbI JIMUOM K 3puTe-
aaM. Kykiibl CTOST napamu B KOJIOHHE 33 LIEPEHTAMH.

Bnepeau no ueHtpy crout BapabaHiumk (cm. puc. 45.1).

Bemynaenue: bapabaniumk “Gapadanut”.

K K
K K
1 ¢urypa K K
Myasbika A

1 npemioxenue: CofaTMKu, CTOSLUME BO 2-# IUEPEHTE,
MAYT 3a BElyIUMM W MepecTpampaiorcss B | |
KONOHHY (CM. puc. 45.1). :
2 npemioxenue: CoaaTiky, cTosume B 1-i wepexre, niyr v
32 BEAYLUMM U [IEPECTPANBAIOTCSH B KOJIOH-

HY HANpOTUB.

,C-=-C-==C—=-C

'¢e=-C==-C-=:Cx
1

Puc. 45.1
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C koHUOM My3biku A CollaTKK EPECTPANBAIOTCA B LIEPEHTH BAOIL GOKOBBIX CTCH
awia. BapabaHiumk B 310 BpeMst CTOUT M “Gapabanut”, a Kykibl noaxoast — nobiuxe K

bapabaniumky.
Mysbika B

1 ¢pasa: BapabaHIuMK MAET Briepel, OCTAHARIMBACTCH HA nepejHeM raHe. Kykiib
JlealoT 2 wara Brepei, Ha cuer “tpu-yerbipe” — cmorpaT Ha Connaru-

KOB, IPUINOAHMUMAACE HA HOCKHM M MOAHH-

Masi rieuy (Kaxaas KOjOHHA NoBOpauMBa-
€TCsl B Pa3sHbIC CTOPOHBI). c K/\ K c
2 (hpaza: Kykuibl CHOBa /Ie/1aI0T 2 LIara BIEPEN, 3aTeM
cjlerka NPHCEAIoT, NOBOPAYMBAIOTCS JPYT c Nk ¢
K apyry u “wenuyres”.
3 ¢paza — nosTopeHue ABiKeHus 1-i dpassl; c k" Nk c
4 (pasa — NOBTOPEHUE ABMACHHMI 2-i1 (hpasbl.
Mysbika C [ K\ K (o}
I npenoxenue: Kykiibl, B3siBLUMCh IPABbIMM PYKaMH, Kpy-
KaTcs “3BE3JI0YKOI” HA NOJCKOKAX. Puc. 45.2 &
Jnpemioxkenue: Kykibl I0BOPaunBaioTes IMLOM K cBORMY
Cosnparuky. Puc. 45.2, . o)
1 ¢ppaza: Kykibl Bbinosssior pesepanc, a Coamatn- | pC ’/,\K K<\E>
KM — IAr-NoKIOH BIIPABO; 1=
2 (ppasa: TO XKe BICBO; ;9_/,\K K/\C\,
3-4 (hppasbl: BIABIIKCH [PABBIMM PYKAMH, KpyXKarcs j:::
warom “3Be3104K0#”, B KOHLE riepectpausa- | pC /,\K K/\C)
1oTcst B Kpyr (IIapamu 10 KPyry 10 JMHMA | =2
TaHLA — CM. pHC. 45.3). ,94/,\K Ki\(’:‘,
2 gurypa &
Myssika A Puc. 45.3
| mpeiyioXeHMe: MIYT W 11apamu 110 Kpyry 3a BapaGaniumkoM,
KOTOPBIil 3aXO/IUT B LIGHTP Kpyra (puc. 45.4).
2 npeiokeHue
HW.II. — Bce cTosiT B OBLIEM KPYTY JMLOM K LUEHTDY. K é_K K w
1-2 rakThl — 4 w1ara K UeHTPY Kpyra (puc. 45.5); (o] \
3-4 TaKkTHI — 2 NPUCCHAHMS; KC & X |
5-6 TakTbl — Kykiibt oTxoast Hasaa (4 wara), a Coi- e c !
JIATMKM CTAHOBATCSI BO BHYTPEHHMI Kpyr — K- C> K ,'
CIIMHON K LCHTPY M JIMLOM K CBOEH mape K S
(puc. 45.6); e
7-8 TaKTBI — CTOS! IAPAMM JINLOM ADYT ADYTY — 2XIDH= | p 45 4 -
cejlaHusl.
Myabixa B
CosaTMKN PUTMUYHO s 2y %
~ 6 V1T O ¢ o
DUBOAAT NSITKM M COCAMHSL NN 3 ¢
01X (Ha KaXKIbii cueT). LR L/ ",;’" ©
KyKOJIKM BBITOJHSIOT o--% & $--0 < & oCx
CIRAYIOILME JBUKCHUS ’,’g“k,,‘ S~y
1 TAKT — HA NPBIKKE P N c G
2 paza yaapsi- e N < Kol
0T HOCKOM k¢ K
1IPABOR KO pye 455 Puc. 45.6
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0 1nojt;

2 TAKT — TO XK€ JICBOW HOroii;

3-4 TakTBl — MOOYCPEAHO BLIHOCHT BIEPE/l [IPABYIO W JICBYIO HOTU M VIAPSIOT HOt-
KOM O 10Jl Ha Kaxblii cyeT;

5-8 TaKThl — KPYXCHME Ha 10/ICKOKAX HA MECTE.

Mysbika C

1 Takr — Kykiibl BRIIOIHAIOT pesepanc, a CollaTMKy — ILAr-NoKJIOH HAmpaso;

2 TakKT — TO XK€ BJICBO;

3-4 TaKThl — B3ABIIMCh NPABBIMM PYKAMH, 11IATOM MEHSIOTCS MECTAMM.

CoaTUKK [OBOPAYMBAIOTCS JIMLOM B KPYr M OIIYCKAIOTCS Ha I1PaBOE KOJEHS,
KykojiKam noAaioT npaByio pyky.

5-8 — Kykuibi Ha noackokax obxousit Cosnnarukos (2 pasa). Puc. 45.7.

3 curypa

Mysbika A
Connarukmn ¢ Kykiamu cranosstes B napbl, CollaTMKn — BHYTPM Kpyra, 1pasyn
pyky nozaior Kyxie.
1 npeuloxeHue: BCE WAYT 11apaMu 10 Kpyry, a napa, crosiiias 3a bapabaiumkom, uier
3a HUM 110 LchTp?UthOl?l JIMHUM, BbIBOAS OCTAIbHbLIC I1apbl HA KOJIOHHY
(cm. puc. 45.8).
2 npemnoxerne: Comtatnku u Kykiibl pacxoisiTest B pasHbie CTOPOHBI M [IEPECTPAUBAIOT-
Cs1 B /IBC LUEPEHTH BOJIb GOKOBbIX CTEH 3aiia (puc. 45.9).
Ha nocieanunit akkopa CoiiaTuky oTAakoT YecTh, a Kykiibl 0AHMMAIOT BBEPX ILIATOMKHL.

- K c
- & o AR ‘
oy e K C K c
K ~ ocm

o) K [+

Pox & kg & k|| « c

- 1
K- 1 cx K ¢
c)] k. C) 1 C K c
1\; o v K vos* ol « c
azh * 7\ A
\_,/é\,_a é
Puc. 45.7 Puc. 45.8 Puc. 45.9

45. KapHaBaAbHOe wecTBue
Myseika T. Poseukoro, “Tabakepka Po-ko-ko”
Topueckasi paboTa My3biKaAbHbIX PyKOBOAMTEAEH N\eHMHIPAACKOH 06AaCTH
noa pykoBoActBom A.M. bypermoi

AaHHas KOMMO3ULIMA MOXET ObITh MCMOAL30BaHA AASl BXOAA Ha MPA3AHMK MAM AAS HauaAd
TeaTpPaAbHOTO NPEACTaBAHHUS. B Hel MOXET yuacTBOBaTh GOAbLIOE KOAUYECTBO AETeR —
25-50 ueaosek. Bce yuaCTHUKM OAETBI B KapHaBaAbHbIE KOCTIOMbI.

OMUCAHME ABUXEHUIA

Bemynaenue

JBoe Beayumx (KioyHbl, CKOMOPOXH WM [APYrMe BECENbIE HEPCOHAKM) BbIXOAST
M3-3a CJIKH WIM M3-32 KYJIMC, LIMPMbL U T.AL
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1 churypa
Myabika A
Bepylwuume 110BOpauMBAIOTCS JIMLOM APYT K APYTY M BbIIOJNHSIOT BCE ABMAKCHMS
OIMHAKOBO (KaK B 3epKaiie).
| pewnoxerne
| TaKT — npaBylo pyKy MEXaHWYECKMM JIBUXEHUEM tiepes coboit;
2 TAKT — TO XK€ JICBOW PYKOii;
| 3 TaKT — MPABYIO PYKY [OAHATH HEMHOTO BhILLIC;
4 TaKT — TO XKe JICBOI PYKOid;
5 TaKT — [1paBylo PyKy BBEPX (JIOKOTb 3aKpYIJICH);
6 TaKT — TO XKe JICBOIt PyKOit;
| 7-8 TaKThl — KPY)KEHME HA HOCKAX HA MECTE, PYKHM 110CTEIIEHHO BHM3.
TIIDCIUIOJKCHME: 1OBTOPHUTb JABHMXCHMA I-ro NPECIJIOKCHMS .
Myssika B
| npeioxeHMe: BEAYIUME NIPUOTKPHIBAIOT 3aHABEC NGO C/erka pasBosT pyKamu (xecT
“npumiaterne”), BCTAIOT B 1101yo60POTE K OCTA/IBHBIM JICTSHM, KOTOPbIC
HAUMHAIOT MATH TIPYKUHSALINM LIATOM APYT 33 IPYTOM, JACPKACh 32 PYKH,
Kax/Iblii PSIOM CO CBOCH napoit, npoxousiT mexay Beayuinmu u panee
MAYT “3MEiKOIR™ 1o 3aiy.
2npeaioReHME: AETH MAYT 110 KPYTY (BOKPYT eJiku), Benyiuue npuctpansaiores K rnocie-
JIHEH 1ape M TOXE MAYT 110 Kpyry.
Ha nocieanion dpasy myswku B napei GepyTes 3a pyku, Ha wiarax Kpykarcs u
OCTAHARNMBAIOTCS! JIMLIOM APYT K APYTY (B ABYX KOHLEHTPUYCCKMX KPYyrax).
2 dmrypa
Myabika A
11 2 Npe/IOKEHHS!: JIETH, CTOMLLUME B [1apax JIMLIOM APYT K JPYTY, BhIHOJAHSIOT ABMKE-
Husl, onucaHubie B 1-i durype (1-8 TakTst — 2 pasa).
Bapuanm ucnoanenus: MIpoBu3aLus ABMAKEHKMIA B cOOTBETCTBHM ¢ 06pasom (Byparuuo,
Mabsunbl, KitoyHa u T.1.).
Myabika B
| IpeiokeHMe: BISIBIUMCH [PABBIMU PYKAMM, KPYXaTCsi “3BE3J0MKON” MPYKUHSLLMM
warom.
2 IpeokeHUE: KPYXKaTcs “3Be3/0MKOI”, CoeAMHMB jieBbie pyku. Ha nocieanuit takr
NIepecTpauBaloTes B 06N Kpyr.
3 npeioKeHME: MIYT NPYXKMHAILMM LATOM 110 KPYTy.
4npeiokeHUe
1-4 TakTbl — MAYT K LEHTPY Kpyra (ejIKe), NOJAHUMAs! CUCIUICHHBIC PYKM — 8§ wwaros;
5-8 TaKTBl — OTXOUAT HA3AL, PYKM ILIABHO OIYCKAIOT.
3axawouenue (nocie nayabl — aKKOpI): NOKJIOH, PYKH CJIEFKa Pa3sBECTH B CTOPOHbL.

46. Taneu KoAOKOABMMKOB
Myseika I1. Yaskosckoro, “TaHeu hen Apaxe”
llepes HAYAAOM pasyuMBaHMsI TaHLIA HEOBXOAMMO BHUMATEALHO BCAYIIATLCS B My3bIKY, NO-
UYBCTBOBATL €€ “BOAWEBHBIA”, “CKa30UHLIR” XapakTep, NogaHTaMpoBaTh, Kakue NepcoHa-
X4 MOTYT TaHLeBaT MOA 3Ty MEAOAMIO. BaXHO Takxke YCABIATHL PUTM, KOTOPBIA MOXHO,
CAyWas My3bIKY, NPOXAOMAT (TH-TU-Ta — TH-TH-Ta — TU-TU-Ta — Pa3- M — ABa- U — TpH).

JoT TaHeU MOXKET GbiTh BKAIOYEH B TeaTpaAu3oBaHHoe HOBOroAHee mpeactasAeHue,
Hanpumep, B cueHy, B kotopoi CHexHasi KopoAeBa rotosuTcst K BCTpeue Hosoro roaa.
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OTMMCAHUE ABMXKEHIA

B ranue yyactsyior 8 aeteit 6-8 sier. OHmn onetsl B KocTiombl KoJOKOIBUMKOB,
pyKax cepebpsiHbIe NANOYKH, K KOTOPhIM PHKPEIUICHB! CEPEOPSIHbIC HUTH.
Bemynaenue: neti Ha HOCOMKAX BBIXOAT APYT 3a APYroM M BhicTpausaiotes 8 K
— CTOSl [1ApaMK APYT 3a Apyrom B 4-x rpynnax (cMm. puc. 46.1).
1 ¢mrypa
Mysbika A
1 npewtoxenue
1-51 napa uaet Breped Ha Hockax (4 wara),
TPM y/lapa NaloYKaMu Cripasa (TU-TH-Ta),
TPH yuapa ciesa (TH-TH-Ta),
TPH yAapa HaBepXY(TU-TH-Ta),
TpU yzapa nepei coboit (pas- u — asa - -Tpu).
2 npeuloxkeHue: 4-5i 11apa WAET BICPC/ M BBITIOJNHACT T KC
IIBMKCHUS.
3 npewioxkenue: 2-4 U 3-51 Napbl MIYT BIEPEA U BLUIOJHSI-
0T T€ K€ ABWKCHMSL.

2 curypa
My3ssika B

1 i 1 1
Loefl Lo« QD<A A
1 Lo 1
Lol Lol QA Q-«Q A

Puc. 462 - Puc. 46.3 Puc. 46.4

1 ¢hpaza: 110yoBOPOT K CBOMM 11apaM B EPeHTax (CM. pUc. 46.2) 1 TPYU yiaapa naios
Kamu niepen coGoit (pas-u-usa- - Tpu);
2 dhpasa: 10:1yobopoT B APYryIO CTOPOHY (CM. pHc. 46.3) 1 TaKXKe TPU yAapa NATOUKaMIE
3 chpaza: 110BOPOT JIMLIOM K 3PUTENIO M TAKKE TPU yAapa nanoykamu (cMm. puc. 464}
4 (hpaza: 10BOPOT K Napam B LicpeHrax (cM. puc. 46.3).
Mysbika C
1 npeoxenue:
1-2 dpaasi: KOJOKO/IBYMKHY, BISBIIMCE [IPABLIMKU Py~
KaMu, MCHSIOTCH “3Be3noukoit” mecramu
LIArOM Ha HOcKax (CM. puc. 46.5);
3 dpaza: U.I1. — HOru cierka paccTasi€Hbl, pyKu
BHun3y. TsHYTCS pyKamm HANpaso, NEPEHOC
BEca Tejla HaNpaBo, JICBast HOra Ha HOCOK.
4 pasa: To XKe HAJICBO.
2 NpeIOKCHAUC: [IOBTOPUTL JBHKEHMS! 1-10 npewiokenus (netn  \ Puc. 46.5
CHOBA BO3BPALUAKOTCH HA CBOM MECTa).
3 NPEMTOKCHUE: HA CHABHYIO 00 (AKLCHT) BCC NOBOPAYMBAIOTCH JMUOM K 3PUTCIN,
pyku Bru3y. [lanee Ha akuenTsl CHexHast KoposieBa MOXET CTy4aTh CBOMY
KeWIoM, 1160 KoJIOKONbYMKM MOTYT ejaTh MPHTON NPABON HOIOM K
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“pa3” ¢ NPOABMAKCHUEM BIiepes, a Ha “-M-1Ba” — PYKHU IOLAHUMATH 4YyTh
BbIlIC, TAK 4 Pa3a, 10KA PYKH HC OKAXYTCH HABEPXY.

Mysbika C (3BY4nT aprie/ixuo — Kak “nepeiusbi”).

Kostokosbunku oT6eraiorT CiuHoi Hasan. Pyku ¢ naaoukamu, OT KOTOPBIX THHYTCH
cepeOpsitiblc HUTH, BIICPEAM KOJIBIUYTCSH B TAaKT MYy3bIKE.
Ha nociiesHmii TAKT — KPYyXCHHUC HA HOCKAX HA MECTE M
[IPECTPOCHHUE B IBC LICPEHTHM B LIAXMATHOM TOPSIKE.

3 curypa
1 npenioxenue: Kojlokonbumky, crosumue 8o 2-ii wepeH-
re, MAYT BIEPeA Ha HOCKAX (BbIIOIHSIOT
aBuxeHust 1-i ¢urypsl 1-ro npeuioxe-
Hust) — puc. 46.6.
2 npeioxerue: Breped uayr Konokonbuukm, crosume
C3a/l1, U BBIMOJIHAIOT TC XK€ ABMAKCHMUA.
3 peiokeHUE: ABMAKCHUS TTOBTOPSIOTCA.
4npeuioxeHue:
1 ¢paza — noiyobOPOT HANPaBO, TPY Pa3a MOCTY4ATh MAN0YKAMK;
2 (hpaza — TO XKe HAIEBO;
3 (hpaza — 1OBOPOT JINLOM K 3PUTE/ISAM, [OCTYHATH NAIOYKAMM;
4 dpasa — ABa wara Buepesl, YAAPATH NATOMKAMU M NOKNOHHUTHCH.

47. Kakaaypumk
yTouHbiii TaHew. Mysbika B. Ko3aosa

Teopueckas paboTa my3biIKaAbHbIX PyKOBOAUTEAEH . boposuun
oA pykoBoacTBom A.M.byperimnron

Yranoska: NPEACTaBUTb, Kak BLINASAMT KakaAypumk, NOKasaTh B ABUXKEHMSIX, KaKOW OH
(30PHOR W BECEAbI.

ONMUCAHUE ABVXKEHWIA

B manue yyactsyior 4-8 nap aercit 7-9 ner.
Ha seryiuieHue napbi cobupaiores B Kpyr.
W.IL. — cTost AMLOM K LCHTPY KPYra, PYKH OlYILUCHBI.

1 durypa

xynaer

anes:
1 TakT — 1UAr NPABOi HOrOH BIPABO, PYKH CJIETKA PA3BCCTH B CTOPOHLI;

2TaKT — JICBYIO HOTY [IOCTaBUTh CKPECTHO C3a/ 1PABOii, PYKH CKPECTUTD;
3 1aKT — WAr BICBO, PYKH Pa3sBECTH;

4 TaKT — JIEBYIO HOTY NPUCTABUTH, PYKH OIyCTUTD.

Ha ciosa “U st ceropusi Tyna noiay” — 4 wara “c kabayuka” Bepes B Kpyr K
UCHTPY.

Ha ciioa “4t06 yBuuers Tam Kakany” — 8 KOPOTKMX MPBLIKKOB HA ABYX HOrax Hasaj.

[lpunes:

W11 — pyku COTHYTBI B JIOKTSX.

1-2 TaKThl — Ha NPBIKKAX [1004EPEIHO MOJHNMATh COTHYTYIO B KOJICHE HOTY M 104~

TATMBATH [IPABOE KOJCHO K JICBOMY JIOKTIO (110 2 pa3a) M COOTBETCTBEHHO
JICBOE — K [1PaBOMY;
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3-4 TaKkThl — TBUCTOBOEC JIBUXKCHUE |

5-8 TakT — 1OBTOPEHME ABMXKEHMH 1-4 TaKTOB;

9 TaKT — 4apIbCTOHOBOE JABHXEHUE NpaBoil Horo# (2 pasa);

10 TakT — TO XKC JICBOI HOTOI;

11-12 TakThl — NMOKPYXKHTBCS HA MECTE 1UAroM “BrepeBaiouky”;
13-14 TaKThl — TBMCTOBOE JABMXEHUE.

2 curypa
2 kynaer
3anee:
W.I1. — cTosi napaMy 110 Kpyry JIMLOM ApYr K Apyry (60KOM K LEeHTpY).
Ha ciioBa “si BCTpedy €ro cpellb 3e/IeHbIX BETBEH” — MEHSIOTCS MECTaMM B I
waroM “c kabiyuka”.
Ha ciiosa “cnpouty, kak aena?” — HakJIOH BIEpe, PYKH B CTOPOHbI-BIEPEL.
Ha csioBa “on MHe ckaxer: “O, keil” — Pe3KO MOAHSTL BBEPX [IPABYIO PYKY C I
THIM BBEPX GOJIBIIMM NAIBLUEM, NPABOH HOTOI OJHOBPEMEHHO [IPHTO]
Ha cienyioutyio dpasy “Cripoluy: Kak Xuseiub?” JBUKCHMsE TTOBTOPSIOTCS,
Ha ciiosa “On mue ckaxer: “Ilpuser” — ¢ npUTONOM XJIONHYTH NPABBIMK PY)
M, COCAMHMB JIANOLIM, HA CIOBA “MOTY TAHUEBATh 5i XOTb ThICAYY JeT"
NOMCHSITHCH MECTAMM Liarom “c kabiyuka”.
Ha npuneé 1OBTOPSIOTCS UBMXKCHUS [IpUnesa 1 KyIuieTa, TOJILKO CTOS JIMLOM
cBOE#t nape.
3 dwmrypa
3 kynaer
3anes.
W.I1. — cTosi 110 Kpyry JINLOM K LEHTPY.
1 TakT — CKPECTHbIH 1Ar [1paBoil HOroM, PyKH TOXE CKPECTHO;
2 TaKT — [10BOPOT CIIMHOM K LEHTPY, PYKH KPYTOBBIM JIBUKEHEM BBEPX, Uepes
Hbl OIYCTHTb;
3-4 TaKTBl — TO XK€ [OBTOPUTH U BepHyThest B WLI1.;
5-8 TakThi — HOBTOPUTH ABMXKEHMS | (DUryphL.
Ilpunes — nBUXKEHUS OBTOPSIOTCH.
Ilpouzpbius — MMIIPOBU3ALNA JIBMAKCHMIA C 1IEPECTPOCHMEM BPACCBIIIHYIO JIMLON
3PUTEIAM.
Ilpunes — 1OBTOPSIOTCA ABMXCHUS NPUIICBA.
S3axnouenue: 2 wara “c kabiyuka” JIMLOM K 3PUTEISM M MOKIOH.

48. lNonoHe3
CrapuHHbiii 6arbHbIA Tarel. My3bika O. KoaaoBckoro
3aaaum: PasBUTHE MY3bIKAABHOCTH, BbIDa3sUTEAbHOCTH ABUXEHWIA; NO3HAKOMUTL AETER ()

KAHPOM CTapHHHBIX BaAbHBIX TaHLEB, OCBOUTH WAl NOAOHE3a M XapaKTepHbIe AAS JT0M)
TaHLia NepecTpoeHus.

YcraHoBKa: npeacTaBuTh cebst B pockowHoM 6aAbHOM Hapsiae (MoApoBHO onucars, i
elle Aydllle — HapUCoBATb, Kak BBIMASIAMT 3TO HapsiA), BbIPA3WUTb B MO3€ U ABMKEHUH
3HaTHBIX M GOraThiX AaMm M KaBaAepos.

ONMUCAHUE TAHLIA

JleTu CTOAT B IICPEHTaX BIOJIb GOKOBBIX CTEH — MAJIBYMKH CIPABA, [CBOYKH CICEL
1-2 TaKThl — CJYIIAIOT MY3bIKY;
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3 TaKT — MajbUMKH KIAHSIOTCS HAIIPABO, 3aTEM AEBOYKHM KJIAHSIOTCSH HAIPABO;

4 TaKT — TO XE BJICBO;

5-8 TAKTbI — MAYT HABCTPEUY APYT APYrY, MCHAIOTCA MECTAMM, CTAHOBATCS NapaMu
B KOJIOHHY 10 UEHTPY 3a/1a. ¥ MajlbuMKa PyKa 3a CIIMHOM, JICBOUKH MOIep-
KMBAIOT 10604KY.

1 ¢mrypa
Mysbika A

Myt warom nojioHesa BIIEPEL, 3aTEM PACXOAATCH Ha KPYr — [1apa Halpaso, napa
HAIEBO,

Ipumeyatue: War NOJAOHE3a CHIONHATCS CICAYIOUMM 06pasoM: Ha “u” — e (npu-
CECTB) HA JICBOI HOTE, MPaByio C OTTSHYTHIM HOCKOM BbIHECTH Bliepen, Ha “pas-asa-Tpu”
~TPH wWAra BICPCA C NpPABoOil HOTH, Jajlce — TO XKE CaMOE, TOJILKO C JIPYTOii HOTH.

DT10T War jierye pa3yynBaTh NOC/IC TOrO, KAK OCBOCH IepeMeHHbIil war. Ecian netn
He MOTYT CHMHXPOHHO Y IDALMO3HO MCIIOJHSATh IIAT NOJOHE3a, ero Jydyille 3aMEHHUTh Ha

0BbIMHBIA LWAT, TOJNBLKO B XapakTepe My3blKH (C BHICOKO IOAHATON rOJIOBOM, C/IErka OTTsi-
HYTBIMH HOCKaMM).

Myabika B
W.IL — cTosi JIMUOM APYT K APYTY.

1 TakT — Ha “pa3” — wWAr HABCTPeYy APYT APYTY, COB/IMHMB 11PABbIE PYKH, Ha “aBa”
— npucesanue (mue);

2 TaKT — Lar Hasaiu, [UIne.

3-4 TaKThl — [OBTOPECHME ABMKCHME |-4 TAKTOB;

5-8 TaKkThl — AEBOYKA OOXOAMT MAIBUMKA, CTOSLIETO HA NPABOM KOJCHE, LIArOM
NOJIOHE3a, JACPXKACh 33 1PABYIO PYKY.

2 ¢wmrypa
Myasika A
Wayr napamy 1o Kpyry IUarom IojoHesa.
My3bika B

JlBnkenust 1NoBTOPAIOTCS (Kak B 1-i (urype), TobKO ABMKEHMSI HA 1 — 2 TakThl
fenonsioTest 1 pas (B COOTBETCTBUM C MYy3bIKOM).

3 cmrypa
My3abika A
JleTH MAYT 110 KPYry LIAroM 110JI0He3a IIPOTUBOXONIOM.
My3bika B

Mosroperne ABixeruit 2-it hurypsl. B KoHUE — 11OKIOH.

49. CrapuHHas noAbka
LUyTO‘-leIﬁ l'la,DHbIFi TaHeu co CMeHon napTHeEPOB

feomenayeTcs BKAIOUATL B MPOrPaMmbl MPa3AHMUHBIX YTPEHHUKOB W Pa3BAEYEHMI.
WoKHO NPEAAOXKMTH UCTIOAHSTD AETSM C POAMTEASIMM.

OlMUCAHME ABVXKEHMIA
Branue yuacrsyior 6-10 nap.

WII. — getu CTOST napamy 10 Kpyry, MIbYMKM — BHYTPH KPyra, ACBOMKM —
MK HHM,

Myabika A
Maibuuky XJI0Na10T 4 pasa B J1AA0WIM.
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JleBouky Ha 4 warax GOKOBBIM TAIONOM TICPEXOUAT K APYroMy naprHepy (110 i
TaHUA).

ToBTOpuTE 3TH ABMXKEHMA 4 pa3a.

Myabika B

1 TAKT — COCAMHMB [IpaBbie PYKH, luar sriepes, “ruine”;

2 TakT — War Hasan, “iuime”;

3-4 TakTBl — MCHSIOTCSl MCCTAMM Ha warax (1paBbie PYKH COCAMHEHbL);

5-8 TakThl — NOBTOPEHME 3TUX KC ABMXKCHMI B COOTBETCTBMM C MY3bIKOIA.

Myasika C

1-8 TaKThl — NApPbI ABMIAIOTCH 110 KPYTY HA MOACKOKAX;

9-12 TakThi — KPYXCHHE Ha MOACKOKAX “3BE3[0YKONH”, MpaBbie PYKH COCHAMHCHS

13-16 TakThl — TO XK€, COCAMHUB JICBLIC PYKH.

Ha nociiensuii TakT napel, NPOOIKAs KPYXKWTHCS, MEHSIOTCS MECTamMy (JeBo
CTAHOBATCS CIIMHOM B KPYT, @ MAIBUMKN — JIMLIOM K HUM).

Bce ABMKCHUSI 1IOBTOPAIOTCS B COOTBETCTBUM € MY3bIKOHA.

B KOHUC — NPUTOI, NOAHSATH PYKH BBEPX (MOXKHO COCAMHMTD [OAHSITHIC BBEPX Py
B nape).

50. Menyst
Myasbika Noas Mopua

OCHOBHA$SI TPYAAHOCTb B MCIIOJHCHUM 3TOMO TAHUA — 3TO YMEHMC [ICPCAATD CTHI
XapakTep ABUKCHMS! epeoHaxceii. [IeTsiM HeoBGXOAMMO pacckasaTh 06 HCTOPUM 3TOTO TaHuA',
IMenaror Takke 10OKA3bIBACT ACTAM WLLOCTPALIUM, OTKPBITKH, HA KOTOPHIX M300PaKeH:
MCIIOIHNTENN CTAPUHHBLIX GaibHbIX TaHLeB, TIpe/uiaracMast KOMIIOZULIMS HE ABISETCS TO%
HOI N0CTAHOBKOH MeHyaTa, a npecieiyer Apyryio ueib — urpy 8 [TpuaBopHbIX, ol
JIPYTOii 3110XH, 1103TOMY BCE ABMXKEHMUS 3ECh CTHIN3OBAHHBIC.

OMMUCAHUE ABMXKEHWIA

W.I1. — netn cToAT B ABYX WEPEHTAX BAOIbL GOKOBBIX CTCH 3a/a — JACBOYKM CIIPaBd,
MA/IbYMKH cIeBa. Y UCHTPAIbHOM CTEHbl — [1apa COJMCTOB.
Bemynaenue

1 @urypa
1-2 TaKThl — CTOSI CJIYILAIOT MY3bIKY;
3-4 TaKkThi — COJIMCTHI JACAAI0T 4 HEBOIBIUIMX LAra HABCTPEYY APYr APYry, Kasaiep
TO/IACT NPABYIO PYKY AaMe, a Jama, COOTBETCTBEHHO, KJIAJUCT JICBYIO YKy
MOBEPX JIAZOHM KaBajiepa, 00a Cilerka KMBalT rojoBoil.
Mysbika A
Cosupyioluast napa WieT BIiepe/l 110 UeHTPy 3aia. JlaMa HauMHAeT Lar ¢ JIeBOil HOrH,
a Kasajep — C npaBoif, Ha cueT “4” Pa3HOMMEHHbIE HOTM OTCTABISIIOT B CTOPOHY Ha
HOCOK, CJIETKA NOBOPAYMBASACH KOPIIYCOM B Pa3HbIC CTOPOHBI, HA CICAYIOULYIO MY3bIKalb-
Hy10 (pasdy (5-8 TakThl) ABMKEHUS TC Ke, TONLKO LIAr HAYMHACTCH C JPYrOi HOTH, U TaK
NPOLOIKATH A0 KOHL@ My3bIKM A.
Takum LATOM I1apa MIET 110 UEHTPAILHOMN JIMHUK 3ai1a (8 TAKTOB), 3aTeM J1aMa M Kasa-
JICP PACXOMSATCS B PA3HBIC CTOPOHLI ¥ MIYT BAOJL CTOSUIMX B LIEPEHIAX OCTAAbHBIX Y4ACTHU-
KOB TaH1{a, KOTOPBIE B 3TOT MOMEHT CTOSIT, CKJIOHMBLINCH B FAJIAHTHOM NOKIIOHE (puc. S0.1).
K KOHLy My3biku A CONMCTbI CHOBA BCTPEYAIOTCH Y LCHTPAILHON CTCHBL.

*Cm.: Bacunsesa-Poxuecrsenckass M. Mcropuko-6biToBoit Tanen.—M.: Uckycetso, 1987.
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Myssika B

1-4 TaKTBl — [1aMa ¥ KaBAJICP J/IAI0T PEBEPAHC BPaBO
1l ICBO;

5-8 TaKThl — MCHSIIOTCS Ha LUATax MECTaMu;

9 takT — OepyTCsi NPaBBIMM PYKAMM M JEJIAIOT 1uar
Hasctpedy apyr apyry (puc. 50.2);

10 TakT — 1war Hasan;

11-12 TakTht — Kpy)atcst “3se3nouxoit” (war Ha 1/8);

13-14 TaKkThl — NOBTOpEHUE ABWXCHMUIA 9-10 TakTOB;

15-16 TakThl — AEPXKACH NPABBIMM PYKAMM, MEHSIOT-
0 HA Larax MECTaMM.

Ha OBTOPEHME MY3bIKH [ABHAKECHMUS COOTBETCTBEHHO . o - Y
TI0BTOPAIOTCS .

Tocie/Hue 1Ba TakTa — KaBajicp CHUMACT sy (win
IMHTHDYET 3TH ABMXKCHMS!) M B [IOKJIOHE, BbICTABISAA HOTY,
TUAHTHO CJIETKa PA3MAXUBACT LSOl BIIPABO — RIEBO (CO-
OTBCTCTBEHHO BBICTABJISIA HOIM BIEPCA C OTTAHYTbIM HOC-
{ov). [laMa B 3TOT MOMEHT CJICTKA NPMIOAHMMACT MO0
00Kk 1 3 pasa KacaeTcsi 110J1a HOCKOM [1paBoil HOTM, 3aTeM
| CTRHOBHTCSE [IPSIMO M TO K€ BBIIOJIHACT JIEBOH HOTOM.
Hpouzpsiur — pama M KaBajep ACAI0T PEBEPAHC Ha-
B0 H HAJICBO, 3ATEM KABAJCP [OAACT 1IPABYIO pyKy uame | Puc. 50.2
0K CHOBA CTAHOBSITCS LICHTPAJILHOMN Napoi.

"
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2 (urypa x
Myabika A
JlBe wiepeHrn MAYT BIEPEA 33 LUEHTPANLHON Napoi,
M C KABA/ICPAMM COCAMHSIIOTCS 11apaMi M BCC MAYT 10
BHTPAIBHOI IMHMK 313 [IPOCTBIM wwarom (puc. 50.3). Jla-
ALDACXOITCS HA KPYT — [1apa HAlpaso, napa Hajieso (puc.
$04). TepecTpOMBLUKCEH B KPYT, 10 KOHUA MY3bIKM KPyKaT-
A warax “38e3104K0i1”. K KOHily My3bIKM A OCTaHaBIM-
BOTCA 110 KPYTY, MAILYMKM CTOST CIIMHOM K LEHTPY Kpy-
1, jeBouku — Jmuom (puc. 50.5). Puc. 503
Mysbika B
| TaKT: ACPAACH NPABLIMM PYKAMM, LA BIEPE/;
2 TaKT — LIAT HA3a;
3-4 TAKTBI — MEHSIIOTCS MCCTAMM, JEPKACH 1PABBIMM PYKaMH “3BE3104KOI”;
5-8 TaKTBI — NOBTOPEHME ABMAKEHMI 1-4 TakTOB;
9-10 TaKTBI — 4AMbI KPYKATCSl HA MECTE, IOJHSAB PYKH, COTHYTBIC B JIOKTSIX, BBEPX
(Wi NOMaxMBasi BECPOM B YYTUBOM [IOKIOHE), 4 KABAICPb! BHINOIHSIOT 110-
KIOH (1IpaByIO HOTY BIEpE), CHAB LISy M paamMaxusasi €10 y Horu (1 pas).

11-12 TakTBl — PCBEPAHC HANPABO M HAJIECBO — BBIIOJIHSIOT BCE, KAK HA BCTYILICHME.

3 dmrypa

> (a3

— SIS S
IS TID-SID

P

Myabika A
Bee HOBOPAMMBAIOTCS HAIPABO M MAYT NPOTHBOXOUOM, Ha cuer “4” — [oBOpoOT M
NOKJIOH HAJIEBO APYT K APYry, Ha cuer “8” — HAanpaBo B Pa3Hbie CTOPOHBI, M TAaK
Xohtia (puc. 50.6).

Jaxarouenue
Pesepasc HANPaBO M HAICBO, YETKAs OCTAHOBKA B FAlAHTHOIA 1103¢ (y KaxX0ii napsi
1033).




[image: image65.jpg]104 Ipunoxenue 1. Myavixarbno-pummuieckue KoMno:

A
A
5o Mt

g“g R M M 3\\ b’\ 'ﬂ_‘ ,ﬂ/& /é
\ MM X
\ Puc. 50.4 ’ Puc. 50.5 Puc. 50.6

51. Taneu lNpuABOPHBIX
TaHueBaAbHO-TEATPaAbHbIA 3TIOA Ha My3biKy A. bokkepuHu (B 06paborkel

3aaaun: pasBuTUE MY3bIKAABHOCTH, (DaHTa3WUK M BOOBPaXEHUS, BbIPA3UTEALHOCTH
XKEeHWH, BbICTPOTHI PEAKLNK W BHUMaHMSI.

PeKOMeH.AyeTCﬁ BKAIOHATbL B TEMATUYECKUE 3aHATUA, NPA3AHUYHBIE YTPEHHUKY,

ApamaTu3almu BOAWEBHbIX CKa30K.
Tlepen pasyuuBanneM HeobGxoauMMa npejsapuTeibHas pabora:
* NPOCIYUIMBAHNAC MY3bIKW, COUMHCHUE CBOMX MCTODMIL;
© paccMaTpMBaHWE WULIOCTPALMiA K BOJILIEOHBIM CKA3KaM;
* PHCOBAHME HA CIOKET, MO/ICKA3AHHBIA MYy3bIKOW;
* PHCOBAHMC ICKM30B KOCTIOMOB M JIEKOpalUMi K TEaTpalbHOMY 3TIONY Ha JaH
MY3bIKQJIBHYIO TEMY.

ONMUCAHUE ABMXEHIIA

Bemynaenue

Jetu croar cBoGOAHO (BPACCHINHYIO) W CHAYWIAIOT My3bIKY (3aKpbiB [U1asa),
CTaBjlsist, YTO BKIIIOYCHA “MalUMHA BPEMCHU” 1 OHM [IEPEHOCSTCS B IPYIYIO 310Xy, Maik!
KKy npespawaiores B Poinapeii, Koposieid, ITpunues, a aeBouku — B npekpacHbix Ip
necc, Kopostes u 1.1, HeoGxoanmo nobeceaoBarh C ICTBMU O TOM, KAK OHM [1PCACTAB)
CBOIO OACKIY, NPUUECKH, TO3bI W T.JL.

1 cpurypa
Mysbika A
| ¢pasa: 4 wara Ha HOCKAX BIEPed, B KOHLE — ONYCTHUTHCH Ha HSITKH, Cllel
HAKJIOHWT rOJIOBY;
2 ¢ppaza: 4 wara Ha HOCKAX HA3all, TAKKE B KOHLE OMYCTHTBCH HA [TKH U Cilel
HAKJIOHNTh TOJIOBY;
3 hpasa:
1-2 TaKkThl — JACBOYKM BBITOJIHSIOT PEBEPAHC, @ MAIBYNKHM — LIAT-MIOKJIOH BI]
3-4 TaKThl — TO XK€ BIEBO;
4 (hpasa: KPyKEHUE HA HOCKAX HA MECTE.
TloBTOPUTH 3TN ABMXEHUS 2 pasa.
Mysbika B
Ha “pa3-u” — 1uar Brepes 1paBoi HOTOM, 1PUCTABUTL JIEBYIO HOTY, NPABYIO Py
ILIABHO BBEPX.
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Ha “aBa-n” — war Hasag JeBOil HOTOWM, MPaBYIO HOTY IPUCTABUTH, NPABYIO PYKY
UIABHO BHH3.
MNosTopuTs 2 pasa.
My3bika A — TIOBTOPUTH ABUAKCHUS, ONTMCAHHBIE BbIlIE HA My3bIKYy A.
My3bika B — 10BTOPHMTB ABMXCHMS, ONUCAHHBIC HA My3bIKY B.
Mysbika A
JleBOUKM CTOSIT HA MECTE, CIIErKa 10BOPAuMBaAsCh HA “IIPYKUHKE” HANPaBO W Hane-
10, & Matbunku (Kasajiepbt) noaxomsit K cBouM napam (Jamam), 06X0M8T MX, NOBOpayuH-
BIOTCA K HUM JIMLIOM, GEpYTCsi MPaBLIMK PyKaMH.
Ha nociieHee NPeUIoKCHUE BBIIOJIHSIOT CICAYIOIINE ABUKEHMUS:
| TakT — 1WAr HABCTPEYY APYT APYTY, [IPUIIOAHUMASCH HA HOCKM, CLUCIUICHHLIC PYKH
BBEPX;
2 TAKT — WAr HA3QL, OTYCTUTLCS HA NSTKM, PYKH OIYCTUTD;
3-4 TaKkTbl — KPYXEHME Ha warax “3Be3foukoi” (AepKach NpaBbIMK PyKaMu, Ipu-
MOAHATBHIMU BBEPX).

2 cmrypa
Ta 4acTh ITIONA NPOXOAUT KAK Mrpa, rae Jambl yGeraioT T CBOMX KaBalepos (UTo-
G NONPaBUTH HAPsiL, MAKHAX, NOCIVICTHHYATh M T.1.). Kapanepsl BHUMaTesbHO ciensr,
Kyaa coexain ux Jlambl, M Kaxblil pa3 NOUXOAAT K HUM C NOKJIOHOM.
Mysasika C

I npeioxenme. Kapajiepbl 3aCThIBAIOT B FAJIAHTHOI 1103€, BbIPAXAIOILEH OAHOBPEMEHHO
noutenue K Jlame u HelOyMEHME, 1I0YEMY OHA BIAPYT €ro NOKUHYJIA.
JlaMbl B 3TO BpeMsi, [O/XBATHB CBOM LIMPOKME 100KH, pasberaiorcs Ha
HOCOYKAX B Pa3HbIX HAlPABICHMAX, B KOHUE ITOi YACTH MY3bIKM Kpy-
KATCH, [PUIOAHSIB OKPYIICHHBIC PYKM BBEPX.

lnpenokernc. JlaMbl MIPAIOT BECPOM; HPUIIOAHAB IOOKY, CICTKa OTOMBAIOT PUTM My3bl-
KW HOCKOM 1paBoit HOrW, Anbo MOryT M306pasnTh, KAK OHM CMOTPATCS
B 3CPKAIO M MONPABIAIOT MAKUSXK, CILIETHUYAIOT APYT C APYIOM U T.JL.
Kapasiepel B 3TO BpeMsi PEIIMTC/IBHLIM LUATOM HAMNPAB/ISIOTCS K CBOMM
JlaMaMm, ODXOAST MX, 1OBOPAYMBAIOTCS K HUM JIMLOM M KIIAHSIOTCS.

34 npe/IoKEHMST — JABHKEHUSA [10BTOPAIOTCSH.

My3bika D

W.IT. — nerw crosT napamu JIMLOM APYT K IPYTY BPACCHIIHYIO.

1 TakT — “rpo3aT” Apyr ApYry IpaBbIM NAJIBYHKOM;

2 TaKT — TO X€ JICBbIM;

3-4 TakThl — MEHAIOTCS Ha Gere MecTamu.

MoBTOpuTL 3TH JIBMKEHUS 2 pasa.

My3bika C — 110BTOPMTb ABMXCHMSI HA MY3bIKY C, ONMCAHHbIC BBILLC.

3 durypa
My3bika A
| npeaiokenne. JIeTv napamu MiyT 1aroM nojoHesa (IM60 MPOCTHIM TOPKECTBEHHBIM
AroM), NEPECTPAUBAsCh B KPYT.
mpewioxenve. Kapanep onyckaercst Ha KOJIGHO CIIMHOM K LGHTPY Kpyra, JieBast pyka 3a
CIIMHOIM, I1paBas pyka nonaua Jlame, KoTopas, Aepkach npasoil pykoii
3a pyky Kasajiepa, 06XOANT BOKpPYr CBOEIO [APTHEPA 1MATOM TOJIOHE3A
(1mb0 TOpXKECTBEHHbBIM Warom). B konue dpa3sl Kasanep scraer.
Mysbika B
W.II. — cTost napamu no Kpyry JMUOM APYT K APYTY, NPaBbie PyKH CLCILICHbI, jeBas
Kasanepa 3a cnimuoit, a lama jepxurcs 3a 100Ky,
| TaKT — LWAT BrEpell, NOAHATHCS HA HOCKM, CLEIUICHHBIC PYKH IIPUIIOLHATE;
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2 TaKT — WAr Ha3all, PyKH BHU3, ONYCTMTECS HA ISITKH.

IMosroputs 2 pasa.

My3bika A — [HOBTOPUTD JBHXKCHMS, ONMCAHHDIC BLIIC HA MY3bIKY A.

B koHue Kasajiepb! 1 JlaMbl raslaHTHO KJIQHSIIOTCSE APYT APYTY M OCTAHABIMBAIOTE
PaVIMYHBIX 1103aX.

52. Taneu MoTbIALKOB
Mysebika C. PaxmaruHosa, “MITarbsHCKas noAbka”

PekomeHAyeTcs nepeA pasyuuBaHMEM ABUKEHUIA BHUMATEALHO MPOCAYWATH M
NoroBopuThL O HeRn, nOAOﬁpaTb K He#l MMIOCTpaLlMM Ambo HapucoBaTh UX CaMOCTORTE
HO, NONPOBOBaTh CNOHTAHHO ABMIATLCS. 3aTeM JKEAATeAbHO MPOaHaAM3UPOBaTh
Typy (hopmy) My3bIKM M B COOTBETCTBUM C HEM CXEMY TaHLa.

I'IpumeuaHue: MOCKOAbKY B NPUAGraemMon 3anucu My3bikn BbICprIVI TEeMI, C KOTOPbIMA
TSM Cpasy 6)’AET TPYAHO CNPasuTLCS, MOXHO BHA4YaAe pa3yunBaTh STOT TaHeu noa gop
TENWaHHOE CONPOBOXAEHUE.

OMUCAHME ABMXXEHMIA

B Tanue yuactsyior 12-16 aereii 6-9 siet (MoTbuibku).
W.I1. — MOTBIIBKH CTOAT B ABYX LUEPCHIAX BAO/L 60~
KOBbIX CTEH 3a1a (CM. puc. 52.1).

1 cpurypa

Mys3sbika A

1 dpasa: Ha “pas-u-usa-u” — 2 wara pupaso 60ko-
BBIM TaJIONOM;
Ha “Tpu-u” — MPUCTABHUTEL JICBYIO HOTY K
npasoil Hore;
Ha “yeTbipe-u” — [PLLKOK HA MECTE Ha ABYX
HOTax.

2 (pasa: Ha “0sTh — BOCEMb-N" — TO KC B JPYTYiO
CTOPOHY.

3 ¢ppasa: Ha “pa3-n” — HA NPBLKKE NPABYIO HOTY BICPE/ HA HOCOK, OKPYIJICHHEILH
JIOKTSIX PYK#H BIICPE/;

Ha “aBa-n” — TO XKC JICBOI HOrOMN, PyKH MPUIIOAHSTL 10BLILLIC,
Ha “TpU-M” — CHOBA [PLUKKOM I11PaByl0 HOTY BIIEpe/l Ha HOCOK, pykl
ClIC BbIIIC;

Ha “yeTbipe” — [OMEHATH NPLIKKOM HOTH, PYKM Hall rojl0BOM;
Ha “nSTh — BOCECMb” — KPYKCHHME HA HOCKAX
Ha MECTE, PYKH [JIABHO YCPE3 CTOPOHbLI BHU3. S— —
ToBTOpUTH Bee ABMXKCHMS 2 pa3a B COOTBETCTBUM C
My3bIKOM.
2 dmrypa
Myssika B
Ber 110 Kpyry npotusoxonom (puc. 52.2).
TMosropeHue My3siku B
1 npewioxenue — GEr B APYryi0 CTOPOHY.
2 npeiokeHue — Ger BPacChIHYIO, B KOHUE 3TOH dury-
Pbl HAITH CBOIO 114y, BCTATh JIMLIOM IPYT Y % \
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K Apyry 6OKOM K 3puteiio (M. puc. 52.3).

3 ¢urypa
Myssika C
| npesiokeHue
Ha “pa3-n-aBa-u” — npaBylo HOry BIEpPE] Ha HO-

COK, 2 pasa yAapuTh HOCKOM O [10Jl.
Ha “tpu-u-uernipe” — Tpu NPUTONA.
Ha “nsite — BoceMb” — TO XKe APYroil HOro.
lupeanoxeHne
1 dpaza: KpyXeHHE Ha MECTE, PYKH 4€PE3 CTOPOHbL
ILIABHO BBEPX M BHU3;
2 (hppaza: TpM npuTONA Crpasa;
3 thpaza: Tpu nputona ciesa;
4 (hpaza: TPM NPUTONIA CTOS JIMLIOM APYT K JAPYTY B COOTBETCTBMH C PUTMOM MY3bIKH
(VIPOLICHHBIA BAPUAHT — KPYAKCHME Ha HOCKaX Ha 2-4 (pasbl).
3NpepIOKEHUE — MOBTOPHTD ABMXKCHMS 1-TO PEUIOKEHUA.

4upeiokeHue — KPYKCHME 11apaMM, B3SBLIMCH NPABbIMM pyKamu (“3BE310MKO0#i”) 10
koHua my3siku C. TTocne kpyxeuus pede-
HOK, CTOSIUMIA CrpaBa, [CJAcT Luar Brc-
PCIL K 3PUTCIISM.

4 ¢urypa

My3sika A

W.I1. — et CTOAT JIMUOM K 3PUTEINIO BPACCHITHYIO.
Henonusiiores JBHXKCHMS, ONMCAHHLIC BbILIC, COOT-
RICTBCHHO -1 hurype, TONBKO JIMLIOM K 3pUTEILIO 1 “pac-
#eK0i” (TO ecTh, JACTH CTOSIUME CMPaBa, ABMTAIOTCS Ha-
B0, & JICTH, CTOAIUME CJIEBA, ABMIAIOTCS HANPABO, a 3a-

B HA0GOPOT — CM. puc. 52.4).
B KOHLIE — IOKJIOH.

53. Taneu Lisetos n baGouek
Myssika @. llybepta, “BeyepHsis cepeHasa”

AYeTCA BKAIOYATb B MPa3sAHUYHLIE YTPEHHUKW, TemaTuyeckue 3aHATUs, MHcue-

40P KPACOUHBIX MAAIOCTPALIMA K MY3bIKE, PUCOBAHME MAAOCTPALIMA Ha 3TY MY3bIKY,
a5t UMNPOBM3aLKMs. MOXHO TakKe NPEeAAOXHT BbIOpaTh aTpUBYTH AASt UMNPO-
M Wapbl, LUBETbI, AEHTbI M AD.

OMUCAHUE ABUXEHNIA

B ranue yuacrsyior 12-16 aesouek-Liseros u 2-3 Babouku.
Moxso BriounTh Takke Meio (B3powioro win crapiuero pedenka), KOTopast Anpu-
BO/ILUEOHOM NATOMKOMN, NOICKA3bIBAS TOUHOE MCIIOIHEHHUE [ABUAKCHMIA C MY3bIKOWA.

Jleru-11BeTsr uessitest Ha 4 HOATPYnIibl (KIyMOOUKM), KOTOPbIE OTIMHAIOTCS 110 LBe-
) Hanpumep: Gesibie, roaybbie, XeaThie, PO3OBbIC.

Ha gcmynaenue 1BeTbl BbIXOASIT U3 4-X YIIOB M CAUATCH B rpyLIIMPOBKY COOTBCT-
miHHO B 4 KpyXotKa (cM. puc. 53.1).
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Mysbika

1 npepnoxerue

1 thpaza:

2 ¢paza:
3 dpaza:
4 ¢paza:
5 dpaza:

6 dpasa:

2 NPEWIOKEHUE — [IOBTOPEHMi ABUKCHMI 1-I0 11PE/IOKEHUSL.
3 npeioXeHne

1 ¢dpaza:

2 ¢pasa:
3 ¢pasa:
4 paza:
5 ¢dpasa:

6 ¢hpasa: OCTAHABIMBAIOTCH M OIYCKAIOT PYKH.
4 npeiokeHue (IIOBTOPEHHE MY3bIKK)
| (hpasa: war K UCHTPY KPyra, PyKM MaxoM BBCPX
(puc. 53.2);
2 ¢hpasa: 1uar Hasal, PyKu ONYCTUTh;
3 ¢hpasa: NOBEPHYTHLCSH HA HOCKAX CITMHOM B KPYT;
4 chpasa: pyKu IUIABHO OIYCTUTb;
S dppaza: war Bnepel, pyku wiasHo nepel coboit BBepx;
6 (hppasa: war Hasau, pykKu ONYCTHTh.
Myssika B
| ¢pasa: kayaHuue pykamu BICpea-Ha3al Ha “npy-

2 dppasa:
3 ppasa:

4 dpaza:

1 cpurypa
A

IBeTbt 1-i1 KIyMObI NOAHUMAIOTCS HA KOJIC-
HH, PYKH MAxXOM BBCDX W 3aTCM I[1pOIOJIKA-
10T /10 KOHLA NPEUIOKEHHUS C/ICrKa [0Kaum-
BaTh KMCTAMM (BCTPEUHOE ABUXKEHME pyKa-
MM BHEPC/I-HA3al);

TO XKe BbINOAHAOT LiBeTsl 2-i1 kiymObi;

TO Ke BblnoAHsOT LIBeThl 3-it KinymGbl;

TO Xe BbinojHsAoT LBerst 4-it K1ymObI;
Bce LiBeTsl cierka nporubaloTes Hasazu crum-
HOW, PYKU TAKAKE CIErKa Hasal;

BCC IJIABHO OIYCKAKTCS HA IBITKKH M CAlsiTCsl B IPYIIUPOBKY.

LiBeThr 1-i1 KiIyMOBI I1OAHMMAIOTCS HA KOJICHU, PYKH MAXOM BBEPX i 3am
IIPOLOJLKAIOT 10 KOHLLA HPE/UIOXEHHS! [IABHO KauaTh PYKAMM HAalL r0/0m
BNpaBo-BICBO;

TO XK€ BbinojHsoT IBeTnl 2-it Ki1yMOhl;

TO Ke BbinoaHsiior Lipetht 3-i Kiymbni;

TO e BbloAHAIOT LIBeThl 4-i1 KiyM6bI;
BCE BCTAIOT HA HOTW, KPYXKATCs HA MECTE Ha
HOCKaxX, PyKM HABEPXy, NOBOPAaYMBAKOTCS
JIMLIOM Kax/iblil B CBOii KpyT;

KuHKe”;

TO Xe;

nerkast nepe6ekka BPacChIIHYIO C OCTAHOB-
KO# B KOHLE (hpasbl;

HOBTOPHUTD ABMXeHMs 3-i1 (hpasbl.

TTOBTOPUTH 3TH ABMACHMS 2 Pa3a B COOTBETCTBMM C MY3bIKOH, B KOHLC O1YCTHTHS
M CECTh HA [5ITKW B TPYILIMPOBKY BPACCHINHYIO JIMLOM K 3PUTEIISIM.

Mya3bika

2 durypa
A

TMosropeHue ABHKEHMI, ONNCAHHBIX HA MY3bIKY A, TOJIBKO LIBEThI PacnoOKeHb! Bpay
ChINHYIO (pHC. 53.3) ¥ NMOAHMMAIOTCS NOOYEPEAHO B COOTBETCTBUH CO CBOMM [1EPBOHAYA/bHAN
HOMEPOM (MOXHO OPMCHTUPOBATh JICTEH 110 LBETY).

B xonue

curypei [{BeTbl CHOBA ONYCKAIOTCS HA MATKK.
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3 purypa

Myabika C

LBeThl, cuust HA [MTKAX, WMIPOBUIUPYIOT PyKaMM
“ameTukamMu ™) JnobbIe ABMXKCHMS B COOTBETCTBMM C Xa-
pakrepom My3biku. B 910 Bpemst nosisisiores 2-3 babouku,
.X0TOpbIC nOpXaloT Mexly LlBeTamMu, MMIIPOBU3MPYs! ABU-~
HeHus.

B koHue my3bikn LBerst “3akpeiBatores”, a baboukn
sionsoTest K LlBeTaMm M 0CTaHABIMBAIOTCS B KPAacHBO#
o3 (puc. 53.4).

54. Avpunueckuii TaHeu

YnpakHeHue C LIBETaMM, BETKAMU MAM CYATaHUMKaMK
Komnosuums Ha neecy [Noas Mopua “3se3abi 8 TBoMx ovax”

3asaum: pasBUTME My3bIKAALHOCTH, MAACTUUHOCTH, MSIFKOCTH ABWXEHWIA, OBPasHOIO Mbitl-
JeHAS, NAMATH M BHUMAHUS.

PEKOMEHAYETCS BKAIOHAT B NPOTPaMMBbl MPa3AHUYHBIX YTPEHHHUKOB, TEMaTUYECKMX 3a-
HATHA M Pa3BAEUHEHMA.

CoBeTyeM Takxe NEPEi PasydMBAHMEM KOMIIO3MLMM NPOBECTH NPCABAPUTEILHYIO
pioTy C JeTBMM: BHUMATCIIBHO NPOCIYLUATH My3bIKY, HADUCOBATBL K HEil MILTIOCTPALINM,
GMOCTOATC/ILHO TTOTAHLICBATE C PARIMUHBIMU aTpubyTamu (wapdukamu, useramu, Ber-
MM, JICHTOMKAMM U IP.).

W.IT. — seTu, BCTAB Ha KOJICHO, ONYCTHB PyKH C LIBETAMM BHH3, CTOSIT B KpYry (puc.
$1) win HeckobKMX Kpyrax (“kiymbax”).

Bemynaenue

MeUICHHO TOAHATBCS. C KOJICHA M HA KPYACHHM IICPECTPOMTHLCH NApaMu [10 Kpyry
awom apyr K apyry (puc. 54.2). Pykn BHu3y.

| S
X /N

oS

541 Puc. 54.2 Pue. 54.3

1 cpurypa
| TaKT — B3Max NpaBoil PyKOW BAPABO M OIYCTHUTh
2TaKT — TO XKC BIEBO;
3-4 TaKThl — KPYXKCHHME HA MECTE HA HOCKAX, PYKH [UIABHO YEPE3 CTOPOHBI BBEPX M BHU3;
5-7 TAKTBI — KPYKEHHE B N1apax “3BE3/104K0i” (Ha HOCKAX) — IPABbIE PYKM CLCIVICHDI;
§ TaKT — PYKM IU1ABHO BBEPX (IOAHATHCH HA HOCKU) M BHU3 (OIYCTHTBCH HA MSTKH).
9T 1BMXEHUS [IOBTOPUTD 2 pasa.

2 dmrypa
W.I0. — caeiath WAr BIPaBo U CTOATH B LUIAXMATHOM [OPSAKE.
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1 TaKT: 4 MEJIKMX 11Ara BICPE/, O/AHSB IUIABHO PYKH
BBEPX, M3 BHCUIHErO KPyra MWAYT K UEHTDY,
a M3 BHYTPEHHEro — OT ueHTpa (puc. 54.3);

2 TaKT: 4 1Wwara CNMHOI Ha3al, IJIABHO OIYCKast PYKH,
Bosspauwasics B U.I1.;

3-4 TaKkTBl: KPYXCHMC HA MCCTE, PYKM IUI2BHO BBEPX
W BHU3;

5-8 TaKTBl — JABMXEHMS [OBTOPSIIOTCH,

3 churypa
W.II. — cT1ost napamu 10 Kpyry, B3siBLIKCH 33 PYKU U
TIOAHAB CLCTLICHHBIE PYKU BBEPX (“BOpoTvKamu”™ — puc. 54.4).
1 TakT — 1oy pykoii (“BopoTukamu”) KpyKuTcs pe-
DCHOK, CTOALLMI BO BHEUIHCM Kpyre;
2 TAKT — TO XE€ BhIIIOJHSCT pcﬁcuox, cTosiuit BO
BHYTPCHHCM Kpyre;
3-4 takThl — KPYXAaTCH 1apaMH, B3sBLIWCH PYyKaMu
P

“N0104KOIH™, Ha HOCKaX, 1AroM;
5-8 TaKThl — ABMXKCHUS [1OBTOPHIOTCH.

4 dmrypa
W.I1. — cTost napamu 1o Kpyry JMUOM APYr K ApYry.
Pyku BHu3y (puc. 54.5).
1-2 TaKThl — IJIABHO KA4alOT PYKaMM Hal rojoBoi —
BIIPABO-RIICBO;
3-4 TaKThl — KpyXKaTcsi B [1apax “3Be3noukoin”;
5-8 TaKThl — [OBTOPCHUE ITUX JABHXECHHMH.

5 ¢mrypa
PacxosiTest BpacChIHYIO Ha HOcKax (puc. 54.6), um-
[IPOBU3ALUSA IBUKEHUI B COOTBETCTBUM C MY3bIKOM, B KOH~
e — OCTAHOBKA B 1103¢ “uBeTKa” (Kaxublii caM MPUIYMbl-
BACT CBOii 00pa3 u 1no3y).

55. Taneu Mecsua n 3Be3a0uek
Komnoswnuns Ha nvecy [Noas Mopua “3Be3abl B TBomx o4ax”

PeKoMeHAYETCS BKAIOYaTh B NPOrPamMMbl NPasAHMYHBIX YTPEHHUKOB W pa3BAedeHuit. Taxel
MOXeT BbiTh Takke Hauaaom HoBOroAHed ckasku, rae Kaxaas 3Be3aoyka — BOAWeGHas,
KOTOpast UCNOAHSET ABOe XeAaHue (N0 3TOMY NPUHLIMNY BLICTPaUBAETCS! CLIEHAPUA).

Tuxo nasaer CHEXOK,
Mecsin BbIrHY) CBOi POXOK.
Beuepom nos Hoseiii roz
3Be3bl BOAAT XOPOBOLL.

OMUCAHME ABMXEHWIA

B Tanue yuacrsyior 8 aeBovuck — 3pe3ziouek M 1 Maibunk — Mecsu,
WL.I1. — 3Be3104KM CTOAT B LICPEHTE, PYKH BHU3Y, B [IPABOH PYKE — 3BE3/104Ka HA

najnouke.

Bemynaenue. Mecsilt MAET 110 AMArOHAIM HA HOCKAX, B PyKax — cepeOpsiHbIA POKOK.
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K KoHIly BCTYILICHMSI OCTAHARIMBACTCS M [10BOPAYMBACTCA JIMLOM K 3BC3NOUKAM
puc. 55.1).

1 purypa
1 TakT — Briepei BhIXOAMT 2-5i 3Be3J04Ka (4 MEJKMX Lara), IUIABHO [OAHMMACT
3BE3/I0YKY HA NAJIOUKE]

2 TaKT — TO XC BhiNojHseT 4-1 3Be3/04Ka;

3 TakT — TO K€ — 6-51 3Be3n0UKa;

4 TakT — TO )¢ — 8-51 3Beanouka (puc. 55.2);

5-8 TAKTHI — YETHBIC 3BE3UOUKM KPYAKATCH BIPABO (HAa HOCKAX), a HEYETHLIE 06X0-
[T MX NIPOTUBOXOUOM C TOHATON 3Be3/104K0# (puc. 55.3);

9-12 takThl — 3BE310UKM IOBOPAUMBAIOTCH 3a MECSLEM M YT 3a HUM “3MEIKOi™ Ha
HOCKaX, CJIera NoKauusasi 38e3104K0i Ha nanouke (puc. 55.4);

13-16 TakThl — MEPECTPAUBAIOTCS B KPYT M MAYT TEM XK€ 1LIAroM 10 Kpyry.

2 ¢purypa
1 TakT — B LEHTP Kpyra MiyT ueTHble 3Be3/04KM (4 wara), NoAHMMAs 3BE310UKY B
1PaBO# pyKe BBEpX (puc. 55.5);
2 TAKT — YeTHbie 3BE3AOMKHU OTXOUST CIIMHOMN Hasal, a HEYETHbLIC OUAHOBPECMEHHO
MAYT B UeHTP (4 wara);
3-4 TakThl — BCC KPYXKATCSl HA HOCKAX 3a NPaBOil PYKOi CO 3Be3104K0il (Ha mecTe),
K KOHLly 4 TaKTa [epecTpansalorcs B obummii Kpyr;

5-8 TakThl — JABMXCHMSI MOBTOPAIOTCH; Mecsiu B 3TO BpeMsi MIET 3a Kpyrom (Ha
HOCKax), Urpasi Ha POXKE.

3 durypa
Mecsiil 3aX0OUUT B KPyT.

1 TakT — Mecsilt [OAXOAUT K OAHOM M3 3BE3104EK (Ta TOXE YCTPEMISIETCS K HEMY),
Gepercsi 3a najnouky (rakuM obpazom 06a JepxKAaT 3BE3NOUKY HA NAIOUKE)

— (puc. 55.6);
-~ ~
| LR
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P

554 Puc. 55.5 Puc. 55.6

Pattetatotetuta
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2 TakT — 3BE3104KA KPYXKMTCS MO PYKOii (101 3BE3A0UKON);
3-4 takThl — Mecsiil OllyCKAeTCsl HA OAHO KOJCHO, a 3BE310uKa 06XOuUT cro
KPYry Ha HOCKax;
5-8 TAKTBI — TE Xe ABMXKCHUS Mecsill 0BTOpSieT, TOIBKO C APYroi 3Be3nouxoil
OcrajibHble 3BE30MKH CTOST Ha MECTE 110 KpPYTY, [UIaBHO NOKAuMBAs 3BE30M]
Ha NajlouKax.

4 curypa

1 TaKT — CTOS 11PaBLIM HOKOM K LEHTPY Kpyra, 3Be3I04KH [E/IAI0T B3MAX NAI0Y
K LCHTPY, OHOBPEMCHHO CTOSI HA NPaBOii HOTE M MOAHUMASICH Ha H
JicBasi 1IpsiMasi HOra OTBOAMTCH MAaXOM Ha3sall, JjieBasi pyKa — B CTOPOHY,

2 TaKT — JICTH OIYCKAIOTCsI HA 06e HOIM, 3BE3/104KA HA MAJIOYKE TAKKE OIyC
M BHU3Y NICPCKIIALBIBACTCSH B JICBYIO PYKY, 3aTCM JCTH [OBOPAYMBAII
JIPYIYIO CTOPOHY (OT LICHTPA) MBBILIOJHAIOT BIIPABO TC XKC JABUACHUA,

3-4 TakTBl — KPYXKEHME HA HOCKAX HA MECTE 3a 3BE3/I04KOI (PYKa COTHYTA B /0
KMCTh HaBEPXY, LUAT HA KAXIYI0 BOCHMYIO);

5-8 TaKThl — ABMXKCHMA IOBTOPAIOTCA. MCCALL B 3TO BPeMsl CTOMT B LCHTPE Kpyrall,
Wrpasi Ha POXKE, MCAJICHHO [0OBOPAYMBACTCS, PA3risiibiBasi 3BC3N0UEK.

5 cmrypa

Bapuanm 1

3Be3104KH YXOMIT “3MeiiKoii”

Bapuanm 2

1-4 TakThl — 3BE310YKM MAYT BPACCBHIIIHYIO HAa HOCKAX, [OKAYMBAsH 3BC310YKOM
nanouke;

5-8 TAKTBI — KPYXKATCsi HA MECTC HA HOCKAX, 3BE3J0MKA MOMHITA B PYKE, C KO
MY3bIKH OTYCKAIOTCS IUIABHO HA KOJICHO WilM 3ACTHIBAIOT KAXIbINA B CBOCH 10X

Bapuanm 3

1-4 TakThl — 3BE304KM WIYT BPACCHINHYIO;

5-8 TakThl — KPYXAaTCSi HA MCCTE M C KOHLIOM MY3LIKM TOAXOMST K €l04Ke,
raloT” OrHM Ha HEH M, IUIABHO HAKJIOHSICH, KJIALYT CBOM 3BE3L0MKH
€JI04KY (9TH BOJIUEOHBIC 3BE3IOYKN HAXOST IOTOM JICTH M 3arajlbiBit
CBOM XKeJIaHUs1).

1IArOM HA HOCKAaX 3a MecsieM Ha CBOM MecTa.

56. Taneu CHeXXMHOK 1 Bblorn
Mysbika A. Aeanba, “Barbc”

PeKOMEHAYETCﬂ BKAIOYATb B MPOrpammbl YTDEHHUKOB U Pa3BAEHEHUA, a MOXHO TaKst !
MCMNOAbL30BaTh NP NOCTaHOBKE HoBoroaHemn cka3ku.

OMUCAHMUE ABVXEHMIA

B ranue yuactsyior 10-12 aeBouek — CHeXMHOK; Bbiora — B3pOCiblii MCIONHUTE

Y CHexMHOK B pykax KOpoTkue Oeiibie wiu GiecTsiime JICHTOUKM, a Y Boiord =
JUIMHHBIC JICHThI HA NAJIOYKaX.

W.I1. — CHEXMHKM CTOSIT B IBYX IEPEHTaX B/10JIb GOKOBBIX CTEH JIMLIOM APYT K AP
ry, a Boiora — B UeHTpE Ha 3aqHeM [UlaHe 3aia (puc. 56.1).

Bemynaenue — CHEXMHKM MEUICHHO PA3BOIAT PYKM B CTOPOHBIL.

1 umrypa
Mysbika A

1 ¢ppaza:
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Ha cuer “pa3” — CKPeCTHOEC MaxOBOC JIBHXKEHHUE pyKa-
MM (CKPCLUMBAIOT PYKH BHM3Y);

Ha cyer “aBa” — pyKu pa3’BeCTH B CTOPOHBI;
HA CUCT “TPU-M-uCTBIpe-u” — KPYroBOC Maxosoec
LBUACHUE PYKamu;
2 ¢paza:

Ha cyeT “IsATbh — BOCEMb-N" — /BHXCHUS 10BTOPSI~
10TCH, TOJILKO B 0GPATHOM NOPSIKE — HAYMHA-
10TCSL C pasBeieHusi PyK B CTOPOHBI M T.IL;
3 ¢pasa:
HA cueT “aessiThb-AecsTh” — B3Max [PaBoil PyKoit
BIPABO-BBEPX M BHU3;
HA CueT “OAMHHALLATH- ABCHALUATE” — BIMax Jie-
BOii PYKO# BJICBO-BBEPX W BHU3;
4 ¢paza:
Ha cyeT “TPUHAALATH — LIECTHALUATL” — [OBTOpE-
HUe ABUXeHUI 1-i1 (pasbl, 3aTeM NOBEPHYTLCH
JIMLOM K 3pUTEII0 (B KOJIOHHBI).
Ha nosropeHue My3bikin A JIBUKEHUS [IOBTOPSIOTCS .
Myssika B
1 ¢paza: Beiora WMPOKMMH LIATAMW MIET Brepel,
[eJ1asi 1IPY 3TOM 1MPOKME TOIICPEMEHHbIC
B3MaxH JICHTAMH.

2 (paza: Borora kpyknresi, a CHEXMHKH, CTOsiLINC
B 11PaBOii KOJIOHHE, GEryT MCIKMM LIarom
n craHosstest BOKpYr Boioru. CHeXMHKY,
CTOSIUME B APYTOH KOJIOHHE KpyXaTcs Ha
Mecre (puc. 56.2).

Ha nosropexue My3biku B iBUXCHMS TIOBTOPAIOTCS,
10160 CHEXMHKH, CTOSIIME B KPYTy KPyXarcsi Ha MECTe,
1 CHeXMHKH, CTOSILUME B KOJIOHHE, [EPECTPAMBAIOTCH HA
fere B0 BTOpPOIA Kpyr (Bblora cToMT B LEHTpE) — puc. 56.3.

Myabika C

Bbiora jie/iaeT cuilbHbIC “KpyYeHbIe” B3MAXu JICHTa-
Ml I00YCPEAHO TO 1PABOii, TO JIEBOH PYKOH B COOTBET-
i ¢ My3bikoi, a CHCXMHKHM, Kpykach Ha MecTe, —
wpotkue ObICTPbIC B3MAxW JieHTamu (“nanuwa”), nocre-
IEHHO BMECTE C MY3bIKO# 3aMeuisAst TEMIT ABHKEHHIA,

2 ¢wmrypa

Myssika A

H.I1. — CHexHHKN CTOAT B JIBYX KOHLEHTPHUECKHX
DT JIMLOM K LICHTPY, Bbiora — B ueHTpe Kpyra (puc.
$9).
Tosropenns ABMXKCHWIA -t (hurypsl.
Ha noBTOpEHME My3bIKW ABMXKCHUS! BBITIOJIHSIOTCS B
WIOKCHUM, CTOSL CIIMHOM K LICHTPY Kpyra.
Mysbika B

puberaloTest B Pa3HbIC CTOPOHBI.
Myabika C — 110BTOPSIIOTCS IABHAKEHUS 1-ii (UTypbL.

E S S

Puc. 56.1
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Puc. 56.3
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Boiora (MMIpOBM3UPYS ABMXeHHs) oberaeT CHEXMHOK, KOTOPbIE MEIKUM Oe-
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3 durypa
W. T1. — CHEeXMHKM CTOST BPACCHIIHYIO0, a Boiora Brie- *
peu 110 ueHTpy (puc. 56.5). ;’E“ ;‘,:Ié;
Mysbika A
Tlosropenue aBukeHuit 1-it durypst (1-8 TakThi). *
Myssika C *
Boiora o6eraet CHEXUHOK, KOTOPBIE BbIIOJIHAIOT HA ;514
“rpyxkuHKe” KOPOTKME B3Maxu (Kauasi pyKamu Brepes-
Hazau). *
3arem CHEXMHKM ycTpemisiorest Ha Gere 3a Boio- | pye 565
roit, GeryT 1o CrMpain 1, OCTAHARIMBASICH B IUIOTHOM KPYTy
CIIMHOM K LEHTPY, BbIMOIHSIOT PYKaMH KOPOTKME JHEp-
ruyubie B3Maxu (“nanwa”). C KOHUOM My3biKi CHEXUHKH
OMYCKAIOTCS HA OIHO KOJICHO, @ PYKH [OJAHMMAIOT B CTO-
POHBI-BBEPX (pHUC. 56.6).
Bbiora MMIIPOBH3MPYET ABHKCHMA JICHTAMM, CTOS
B Kpyry.

57. Taneu Tpoaaeh

DaHTacTM4eCKasl KOMINo3uums Ha My3biky 3.[pura
“B newepe ropHoro Kopoas”

3asaun: PasBUTHE MY3bIKAALHOCTH, BIPA3UTEABHOCTH ABMXEHUHA, (haHTa3uu u BOODRE
KEHUS, CMOCOBHOCTH K MMMPOBU3aLIMK.

Pexomemye‘rcu BKAIOYATb B MOCTAHOBKM CKa30K AMBO UCMOAL3OBATH Kak MAACTUY
MAAIOCTPALIMIO BOAWIEGHOR My3bIKH (HA MHTErPUPOBAHHLIX TEMATUYECKUX 3AHATHAX).

B 3TOM (paHTACTUHECKOM TaHLIe y4acTBYeT rpynna MaAtiMKoB — 6-12 AeTeit. TaHeu BrAG:
YaeTcsi B NOCTaHOBKY BOAWEDOHOM CKa3ku, rae npoucxoanT Gopbba aobpa u 3aa. 3o v
ryT BbiTh, Hanpumep, 3Able KapAukm, CAYri FOPHOTO KOPOAS! M ApYTUe NepCoHaXu.

OMUCAHME ABVXEHMIA

1 dpurypa

1-4 taktet — Tposam (mam Kapianku), npuTaMBiiMCh 33 3aHABECOM, CIyWNT
MY3bIKY;

5-6 TakTbl — nosirisierest 1-i Tposuis. Vet Ha noslycorHyThix Horax Briepes (4 war,
PyKaMu BbIIOJHACT “KOpsBbie” KPyrooGpasHble ABUKCHUS;

7-8 TaKThl — CTOSl HA MECTE, IIPYXMHS HA [10JIyCOTHYTBIX HOTax, TpPOJUlb BLINOMHIE
KpPYrooGpasHbie ABUKECHUSA PYKAMM C 110j1y0GOPOTOM HANPABO M HAJICHD,

9-12 TakThl — TakuM Xe 06pa3om NosisisioTes ewe asa Tpous;

13-16 TaKThl — K HUM NPUCOCAMHSIOTCH CLUE TPOE, HA MOC/IEIHM TAKT BBIXOIAT Bt
(puc. 57.1).
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3 durypa
W. T1. — CHEeXMHKM CTOST BPACCHIIHYIO0, a Boiora Brie- *
peu 110 ueHTpy (puc. 56.5). ;’E“ ;‘,:Ié;
Mysbika A
Tlosropenue aBukeHuit 1-it durypst (1-8 TakThi). *
Myssika C *
Boiora o6eraet CHEXUHOK, KOTOPBIE BbIIOJIHAIOT HA ;514
“rpyxkuHKe” KOPOTKME B3Maxu (Kauasi pyKamu Brepes-
Hazau). *
3arem CHEXMHKM ycTpemisiorest Ha Gere 3a Boio- | pye 565
roit, GeryT 1o CrMpain 1, OCTAHARIMBASICH B IUIOTHOM KPYTy
CIIMHOM K LEHTPY, BbIMOIHSIOT PYKaMH KOPOTKME JHEp-
ruyubie B3Maxu (“nanwa”). C KOHUOM My3biKi CHEXUHKH
OMYCKAIOTCS HA OIHO KOJICHO, @ PYKH [OJAHMMAIOT B CTO-
POHBI-BBEPX (pHUC. 56.6).
Bbiora MMIIPOBH3MPYET ABHKCHMA JICHTAMM, CTOS
B Kpyry.

57. Taneu Tpoaaeh

DaHTacTM4eCKasl KOMINo3uums Ha My3biky 3.[pura
“B newepe ropHoro Kopoas”

3asaun: PasBUTHE MY3bIKAALHOCTH, BIPA3UTEABHOCTH ABMXEHUHA, (haHTa3uu u BOODRE
KEHUS, CMOCOBHOCTH K MMMPOBU3aLIMK.

Pexomemye‘rcu BKAIOYATb B MOCTAHOBKM CKa30K AMBO UCMOAL3OBATH Kak MAACTUY
MAAIOCTPALIMIO BOAWIEGHOR My3bIKH (HA MHTErPUPOBAHHLIX TEMATUYECKUX 3AHATHAX).

B 3TOM (paHTACTUHECKOM TaHLIe y4acTBYeT rpynna MaAtiMKoB — 6-12 AeTeit. TaHeu BrAG:
YaeTcsi B NOCTaHOBKY BOAWEDOHOM CKa3ku, rae npoucxoanT Gopbba aobpa u 3aa. 3o v
ryT BbiTh, Hanpumep, 3Able KapAukm, CAYri FOPHOTO KOPOAS! M ApYTUe NepCoHaXu.

OMUCAHME ABVXEHMIA

1 dpurypa

1-4 taktet — Tposam (mam Kapianku), npuTaMBiiMCh 33 3aHABECOM, CIyWNT
MY3bIKY;

5-6 TakTbl — nosirisierest 1-i Tposuis. Vet Ha noslycorHyThix Horax Briepes (4 war,
PyKaMu BbIIOJHACT “KOpsBbie” KPyrooGpasHble ABUKCHUS;

7-8 TaKThl — CTOSl HA MECTE, IIPYXMHS HA [10JIyCOTHYTBIX HOTax, TpPOJUlb BLINOMHIE
KpPYrooGpasHbie ABUKECHUSA PYKAMM C 110j1y0GOPOTOM HANPABO M HAJICHD,

9-12 TakThl — TakuM Xe 06pa3om NosisisioTes ewe asa Tpous;

13-16 TaKThl — K HUM NPUCOCAMHSIOTCH CLUE TPOE, HA MOC/IEIHM TAKT BBIXOIAT Bt
(puc. 57.1).
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2 churypa
1-4 TakTBl — ABMrAlOTCS BPACCHIIHYIO TEM XC LUATOM W NEPCCTPAMBAIOTCH B KPYyr

(puc. 57.2);
5-8 TAKTBl — ABMXKCHMS 110 KPYTy BIPaBO: 2 NPUCTABHLIX INATA HA [10JYCOTHYTHIX

HoOrax, /isa pasa — KpYroo6passbic ABUAKEHMS C NOBOPOTOM HAIPABO M JBa
pasa C 1oBOPOTOM HAICBO. n()BTOpVITb BCC ABMXCHMS [Ba pasa;

9-10 TakThl — 4 WAra K UCHTPY Kpyra;
11-12 TakTet — 4 npbLKKa Ha3al CHIUHOM.

Ha 4-it npbikok pykamu u300pasuTh “KOMIOBCTBO™ — [0 HANPABICHUIO K LEHTPY
Kpyra (kak 6yATO TaM HAXOAMTCS KaKOi-HUOYIb IIPEAMET, HANPHMED, [ICHb
— puc. 57.3).
13-16 TakTbl — NOBTOPUTH ABMACHMSA 9-12 TAKTOB.
3 durypa
1-4 TaKTBI — NOBTOPUTBH ABKKCHUS 110 Kpyry (2 pasa);
5-8 TakThl — MOACKOKM BPACCHINHYIO, MMIPOBU3ALMS IMHAMUYHBLIX KOJLIOBCKHMX

ABMKeHUi (puc. 57.4);
9-10 TakThl — GOKOBO# railon MpOTUBOXOAOM (4 wwiara) BIPaBo u Bieso (puc. 57.5);

11-]2 TaKTBl — CTOSI HA MECTC HA NOJYCOrHYTBIX HOTAX, NPYXHHSI, BHIOIHSTD Kpy-
rooGpasHbie ABMKCHHS PyKaMK;

13-16 TaKThl — NOBTOPUTHL ABMXKEHMSE 9-12 TaKTOB.

4 churypa
1-4 TaKTBl — CHIIbHBIC NOACKOKH BPACCHITHYIO, UMIIPOBHU3ALUS “KONIOBCKUX" ABU-
KEHUI pyKamu;
5 TakT — Ha “pa3” — NPLIKOK HA JIBYX HOTAX, IOJIOBY PE3KO OIYCTWTh, HAa “u” —
NPLLKOK, TOJIOBY MOAHSATD;
6 TAKT — NOBTOPUTE ABIKEHMS 5-TO TAKTa;

7-8 TaKThl — ABMUrAIOTCH CIIMHOM HA3a/l HA NOJYCOTHYTBIX HOrax (8 MeJIKMX 11AXKOB)
— puc. 57.6.

T «—|T T T T
T|— T

T «—|T L T
T T|— I_ T
«—|T T

Puc. 57.5 Puc. 57.6
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DTN ABUACHUS TIOBTOPSIOTCA /10 KOHUA, NIOKA BCE HE “ucue3aior”.
Ha 3aki1i0umMTe/IbHBIC TAKTBl — MPLIKKM HA JBYX HOTax M Ha Gapabai
Apobb — 110 KOHUA, Bee “ncuesaior”.

58. AkBapuym
@anTacTnyeckas KaptuHa Ha My3biky K.Cen-Canca “Akpapuym”
(13 clonTbl “KapHaBaa XnBOTHbIX")

3aaaum: pasBUTHE My3bIKAALHOCTH, CMOCOBHOCTH CABIATL MY3bIKaAbHbIE (Ppa3bi,
CTBOBaTh CTPYKTYPY My3blku. PasBuTie NAACTUHHOCTM W BbIPASUTEALHOCTM ABMKE
06pasHoro MblwAeHWs.

PexomeHayeTcs BKAIOYATL B MPOrPamMmbl NPasAHUYHBIX YTPEHHUKOB M TemaTuued
3aHATURA.
IMepes Hayalom pasyuuBaHusi HEOGXOIMMA NpPEABApUTEIbHad paboTa:
* NPOCAYUIMBAHME MY3bIKM, CIOBCCHOE ONMCAHME TOFO, YTO [10YYBCTBOBAIN
YBHMACIIH;
* PHUCOBaAHME WJULOCTPAUMII K MY3bIKAIIbHOM KAPTHMHE WJIM U3rOTOBJICHME M3 Bym
PprIbOK, Bojopocieit U T (TeXHMKA ByMAroIIacTHKK).
MOXHO HE Pasy4uBaTh MPELIOKCHHYIO KOMIIO3ULIMIO, A MPYU MOCTAHOBKE 3TOj
THHBI BCJIYLINMBATBCS B MY3bIKY M MCKATb CBODO/IHBIC, IIPOM3BOJIBHBIC ABWKCHMUS.
Posn: 2 Pycanouku, 6 Bopopocieii, 6 Pui6.
Pycanku (18a Mopckux Korbka, an60o nse JKeMuyKHUHKM) CHISIT HA BO3BLILICH
Ha MEePCAHCM [UIAHE 3aia (MilM CUCHBI) M 11YCKAIOT MbUIBHBIC ITY3bIDH.

OTNMUCAHME ABMXEHWI

1 ¢mrypa

Mysbika A

1 ¢paza: 1-s napa Bogopociicii Beiberaet ceMeHsiMM GEroM, OCTAHARIMBACTC §
YCIIOBJICHHOM MECTE, HANPOTMB JPYT APYTa, JMLOM K 3PUTEIISM, KPYXaTh
HA MeECTe, C KOHUOM (hpa3bl ONyCKAIOTCS HA MpaBoe KOJEHO. B pykaxy
Boznopoceii UIMHHbIE 3€/CHbIE JICHThl Ha NAl0YKaX, KOTOPLIMM OHM &
BPCM3I BBIINOJIHSIIOT BOJHOOOPA3HbIC NBHUXKCHMSL (DYKW I1IPU 3TOM ACDAX
OTBEJACHHLIMU B CTOPOHLI);

2 (hpaza: To ke BbINOAHACT 2-51 napa Bojopocieil, KOTopasi OCTaHARIMBACTCA #
PACCTOSIHMM OT TEPBOA, TAKXKE B YCIOBJICHHOM MeCTe;

3 (ppasza: o ke Buinonusier 3-s napa Boaopocsei (6eryT no UCHTPAILHON JuHI
3ajia, 3aTeM 3Meiikoil oberaior 2-10 napy Boxopocaei u ocranasinse
1orest no3aau Hux). K konuy 3-it dpasel Bce Bosopocian BeicTpanBaions
B 2 KOJIOHHB! B/10jib GOKOBbIX CTEH HA PACCTOSIHUM JAPYT OT JApyra.

Mysbika B

Boopociiu KpyXarcst Ha MECTe Ha HOCKAX, BbITOIHSS OJHOBPEMCHHO BOJIHOOGDA:

HbIC ABMXKEHMS JICHTAMM CBEPXY BHM3 (WM NPOM3BOJIBHO — KAK YA0BHO JCTSIM W B COOT-
BETCTBHM C MY3bIKOI).
2 ¢mrypa

Mysbika A

1 ¢pasza: 1-s napa PuiGok “iuibiBet” 110 HanpasieHuio K 1-it nape Bogopocaed
Ha ceMeHsieM Gere, pyKu OTBEACHbI HA3all, KMCTH BBINOIHAIOT IUIABHEE
BOJIHOOGPA3HbIC ABMXKCHMUSI, KOPITYC M TOJI0BA CJIETKA HAKIOHEHD! BIIEPEL
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: Tak Ke “BbuuIbIBacT” 2-5i 11apa, B 310 BpeMsi PuiOKH, KOTOPLIC NOSIBUIKCH
Ha 1-10 (pa3y, cTOs HA KoJICHE 32 cBoei BoAOpOCILIO, BLINOMHAIOT BOI-
HoOGpasHbie ABMXCHUS pyKamu (“rulasHukamu’™);

3 ¢paza: To ke BuiIOJAHACT 3-s napa PpiGoK, KOTOpasi IUIbIBET “3MCHKON” MUMO
apyrux Bozopocieit u Poib 1 ocTaHaBiMBaeTCst COOTBETCTBEHHO Y CBOCH
napel Bonopocieit. B 3to Bpemsi Boiopociiu, olycTUBIINCH HA OHO Kojie-
HO, MOAHAB PYKH Ha YPOBHC I[LUICY, BbIIOAHAIOT BOJlHOOGpﬂ]HbIC ABHXKC-
HustjieHTamu (puc. 58.1).

Mysbika B
BOLlODOCJIH, CTOst HA HOCKAX, MC/UICHHO KPYXaTCs BJACBO, BbINOJHAA JCHTAMHW KO-
R6aTe/bHBIC BOJIHOOOPA3HbIC ABHXCHUS CBEPXY BHH3, a PpibKu “ubiByT” BOKpYr HHUX.

3 dmrypa

Mysbika C

1 dpasza: PuiOKy 1ibIBYT HABCTPEUy APYT APYrY M OCTAHABJIMBAIOTCSH [0 LEHTPA/Ib-
HOM JIMHUM 3aia, BbITHHYB TOJIOBbI BIEPE/, CAErka MMM 1oKauusas M3
CTOPOHBI B CTOPOHY (“PuiOKkK 06wwatoTes ™), pyKaMu BbITIOJIHSAS BOJIHOO6-
PasHbIC ABMKEHHSA 33 CIIMHOM (CEMCHSILUNIA LIAT HA MECTe, HE OCTAHARIN-
Basicb — puc. 58.2).

BO}.[OPDCJIM B 3TO BPCMS BbITOJHSIOT [IPOU3BOJIbHBIC MAXOBbIC ABHXEHMUA
JICHTAMK;

2 (ppaza: PuIGKM 110BOPAUMBAIOTCS CIMHOA M “IILIBYT” K “creHKam AkBapuyma”,
ocraHasimBalotes (3a BopopocisiMu) 1 “cMOTPST”, cierka rnosopauyusas
rOJIOBKaM# BIIPABO-BJICBO, 3aTCM CHOBA [10BOPA4MBAIOTCS HA3ad K CBOMM
BojopocisiM ¥ NpAuyTCcs 3a HUMM;

3 ¢pasa: na cuer “pa3” — Boaopociiu Aeal0T B3MaX NPaBoii PyKOii B NpaBylo CTOPO-
Hy. Pbibkyu oiHOBPEMEHHO “BbirisiibiBaloT” u3-3a Bogopocieit cipasa.
Ha cuer “u” — Poibku npsiuyres.

IMosTopuTs TE XKe ABMKEHMS BaeBO (puc. 58.3);
4 (pasza: PuiOKM ruibiByT BOKpyr csoux Bonopocaedt —

38.4).
Ha nosropenne my3sbikn C Bee ABUXCHMA NOBTOPS- 1“m>

N »
3axarouenue >
Bosopociin OTXOUAT CIIMHONH CEMEHALUMM 11AaroM K (,w }] )
, IEpeCTPauBasiCh B KPYr, PyKaMu CHEPEAM BbIIOI- >
WlHOOGpaJHHC JBHXAKCHUS JICHTAMM M MOCTCIEHHO /0
€5l HA OZIHO KOJICHO (BOJIHOODPA3HbIE JBHAKEHMSA (53 )
i BBITIOJIHSITD 10 KOHUA MY3bIKH). >

Baro Bpemst Puibku Takke riepectpauBaiorest B kpyr, | Puc. 58.4
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“mbIByT” 1o Kpyry (puc. 58.5) M ocTaHaBIMBAIOTCH COOT-

BCTCTBEHHO y CBOEH napel — Bosopociu, 3atem jloxarcs &
Ha 110J1 HA KMBOT, PYKH BICPEIM B yIIOPE, JIOKTH HA 110y, » b
[IpY ITOM HONEPEMEHHO CrHBAIOT HOTH B KOJICHSIX C OTTA= ‘

HYTbIMM HOCKamu (puc. 58.6). L m\¢(m‘

C koHUOM My3sbiku Pbibku, npormbasich, pocraior .
HOCKaMM roJioBy (JInGO [PUIYMBIBAIOT CBOIO 1103Y). m ?
Tpumeuanus: ‘ m
1. JUisi OCTAHOBKYM 3TOM KAPTHUHBLI HEOOXOAMMbBI aTpy- \
GyTbl M KOCTIOMbI. BaxXHeHwmmu U3 HUX SIBIAIOTCS e 4
JUIMHHBIC 3eCHbIE ICHTH! HA nanoukax. Uina yera-  \Lue: 585
HABJIMBACTCH B 3ABUCMMOCTH OT pOCTa ACTeil, UX moa-
TOTORJICHHOCTH K YIPAXHCHUAM C JICHTamMu (cpen-
HMit pasmep — Im). L
2. OcnoBoii kocTioMa st Bosgopocieit Moxer 6bIThb 3¢-

JICHDIA MM HEHTPAILHOTO LBETA KyNalbHHUK.
3. Pui6K# 0ObIMHO OACTBI B KOCTIOMbI pasHoro usera. Oc-

HOBOI TAKXKE MOTYT [OCIYAUTh KYAIBHUKN WM KO- m mx
potkue 100Ki. BaxHbiM ajieMeHToM KoeTioma Pribku % ™
SABISLHOTCS [UIABHUKKA. MIX M3roTamimMBaloT M3 JIErKOi m

(KanpoHOBOW WJIM WICNKOBOI) TKaHu Jioboro usera
W NPUKPEILISIOT PE3HHKO BOKPYT 3alisiCThsl. Puc. 58.6 L]

59. Taneu Tpoiikamu
My3abika @.Kyray

3aaaum: pa3suUTHe HYBCTBA PUTMA, CNOCOBHOCTH YYBCTBOBATL My3bIKaAbHYIO HOPMY,
Takke 00Pa3HOro MBILIAEHHA 1 BbIPA3UTEALHOCTH ABUXKEHWA.

PeKOMEHAYETCA BKAIOYaTh B MPOrPamMmbl yTPEHHUKOB, NOCTaHOBKW BOALIEGHBIX C
Hanpumep, AaHHbIfA TaHeu MOryT UCNOAHSITL TpachuHu Buwerku u CeHbopbl AUMOHY
B ckaske “Ipukalodenmns HunnoanHo”.

OMUCAHME ABMXEHIA
WLII. — jety cTosT TPOMKaMK 110 KPyry: JCBOYKA B ICHTPE, @ MAIBYUKH — 110
MajibuMKM CMOTPSIT APYr HA JIPyra, a JIEBOYKA CTOMT JIMLIOM 110 JIMHMM TaHua (Gokom
MaJIbYMKaM).
1 durypa
My3sbika A
1 ¢hpaza: 3 xuionka u npucesanue. JleBouka 110BOPAYNBACTCS K MAIBYHKY, CTOA
BO BHCIUHEM KPYIe, M COSAMHSACT C HUM JIAZOHM. A MAIbYHK, CTOSLINI
BHYTPEHHCM Kpyre, Kak Obl npsucres 3a JauoHsMu (“LumpMoukoi”).
2 (hpasa: TO ke, TOJLKO ACBOYKA 1OBOPAYMBACTCS K APYIOMY MAIbUMKY;
3-4 (pa3br: nosTOpeHue ABMAKCHMI 1-2 dpas.
My3eika B
1 ¢pasa: MaIbYMKH OBOPAYMBAIOTCH HA HOCKAX CIIMHOM APYT K APYTY, PYKH ¥
3a CIIMHOM, JIEBOUKA NOKNMACT ILIeYaMH, IIOBOPAUNBASICH B CTOPOHY
HEro Kpyra;
2 (hpasa: MaNbMMKK NOBOPAYMBAIOTCH TAKUM XKe 06Pa3oM JIMLIOM APYT K ApYTY, I
TI0XHMMACT TUICYaMM, [10BOPAYMBACTCH B CTOPOHY BHYTPEHHETO KPyra;
3-4 chpasbl: T€ XKe ABMAKCHMA 1IOBTOPSAIOTCH, HA MOCICAHMIA TAKT JCBOYKA KPYXKHTE
HA HOCKAX Ha MecTe.
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Myssika C

1-4 (hpasbl: MAIBYUKK HOAHUMAIOT CLETUICHHBIE PYKN BBEPX (“BOPOTUKM™), a ACBOYKN
Geryr 110 Kpyry, npoberasi “BopoTMKM”, U K KOHLy 4-it (hpasbl n06eraior 10
cBoeit napsl (“BOPOTMKK” OIYCKAIOTCS, ACBOMKA OKA3bIBACTCS B CCPEAMHE);

5-8 (hpasbl: MAILYUKN KPYKATCs HA JIETKOM GEre cO CUCIUICHHLIMA DYKamy, a je-
BOUKA KPYKMUTCS [0CEPEAMHE B IPOTUBOIOIOXHYIO CTOPOHY, PYKH O/~
HSITb BBCPX, JIOKTH OKPYIJICHBI(TPEThS O3ULIMSL).

2 ¢urypa

| ¢paza: MaIBUMKK BbINOIHSIOT WAr-MOKIOH HANPABO, ACBOYKA TPH pa3sa yaapser
HOCKOM MPaBO# HOTM O 101

2 (hpasa; MAILYMKH BBIIOJIHSIOT WAT-NOKIOH HAJIEBO, JICBOYKA YlapseT 3 pasa Hoc-
KOM JICBOH HOIM O 1101}

3-4 (hpaspl: IOBTOPEHUE ITUX KC ABMKEHUM.

My3sbika B — 1osropeHmne ABUKCHMIA NpeablLyiei dhuryphl.

Mysbika C

W.I1. — MasibyuKy ONyCKAlOTCs Ha PABOC KOJACHO (JIMLIOM APYT K APYry).

1-2 ¢hpasbi: eBOUKA [10BOPAYMBACTCH K MAIbUMKY BO BHELIHEM KDYre, 3aTCM OHM
COCAMHSIOT NPaBbIC PYKK M [ICBOYKA OBeracT MaibyumKa;

3-4 (ppasbl: BHINOIHSIOTCS TE KE ABMXCHHSI C APYTMM NAPTHEPOM, COCAMHHB JICBBIC
pyku. Takum 06paszom aeBouka oberaeT “BocbMEpKOi”™ 060MX MabUNKOB;

5-8 ¢hpasbl: Ber 110 Kpyry TpOMKaMH.

3 dmrypa

W.II. — crost 110 Kpyry, pyKu BHU3Y.

Myaeika A

1 hpasa: Tpu XJ10MKa ¥ HA cueT “yeThipe” — COCAMHUTD JIALOHU.

Tosroputs 4 pasa.

Myssika B

1-2 (hpasbl: Ha HOCKAX 1TOBEPHYTLCA CIIMHOM K LICHTPY Kpyra, OIlyCTUTBLCS Ha [ISTKH;

3-4 (hpasbi: TaK Ke MOBEPHYTHCH JULOM B KPYT, COCAMHUTD JIAJIOHH.

TosropuTs 2 pasa.

- 3akmounTeNbHAN 11032 — CTOS B KPYIe, COCAMHMB JaAOHU COOKY, JIOKTH COTHYThI,
KK 4YTH IPUIIOAHSATE HA 10CJACAHMI aKKOPIL.

60. Aetn u npupoaa
MAacTuyeckan KapTuHa
Mysvika O. lOaaxmnrHo#, “Tlecerka o pa3Hbix g3bikax”

H: Pa3BUTHE MY3bIKAALHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOpaXeHHs, BbIpa3uTeAbHOR nAac-
, CNOCOBHOCTH K MMNPOBH3aLMK.

eHAYETCSl BKAIOYATH B NPOTPaMMbl YTPEHHWUKOB W TEMAaTHHECKME 3aHsITUs.

BoamoxHbI [Ba BAPDMAHTA MCIIOJIHCHMSA

sapuanm 1 — ponu 3sepeit u Tlrnu (LIBeTOB M T.1.) MCHIOJHAIOT ACTH MJIALIETO BO3pa-
T2 (MMIIPOBU3NPYIOT), @ OCHOBHBIC ABMKEHMS UCTIONHAIOT AeTh 6-9 aeT (CM. onuca-~
Hue). B koHue xomnosuummn nepcotaxy (3sepu 1 ITuLbl) NOAXOMNT K ACTHM, KO-
TOpbic MX OOHMMAIOT, MIAMSIT U T.JL., 3aTEM BCE [ICPECTPAMBAIOTCS B OBLLYIO KAPTHHY;

wpuaum 2 — WCTIOIHMTEIM BHavyale n3obpaxalor nantomumy — “Y1po B siecy”, rae
Kaxabii cebe npuiymbiBaeT poith niu 06pa3 npuponst — Lisetok, I'pubouek, Jlepe-
80, ITTuuKy ¥ T.L., a 3aTeM “NpeBpaliaoTes B AeTei”.
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ONMUCAHME ABMXEHMIN

W.I1. — ety CTOAT BPACCBIIHYIO B 1103¢ KAKO#H-HUOYIb [ITULIbI MM XNBOTHON,
Bemynaenue — TItnubt 1 ZKKMBOTHBIE MEWICHHO “OXUBaIOT” 1 pacxoasTes (
B cBOeM 00pase) Ha JBE LIEPEHTH.
1 durypa

W.I1. — npasbiit naxeu Ko a0y, jesas pyka 3a CIIMHOM.

1-4 TakThl — MayT waroM “c kabiyuka” BIEPEI HABCTPEUY APYT APYTY, MEHS
MCCTAMM M OCTAHABIMBAIOTCS PYT HANPOTHMB [Apyra B 1ape;

5 TAKT — NpaByio HOTY HAa ISITKY, PYKH Pa3BECTH;

6 TaKT — TO X BICBO;

7 TAKT — 1IAT HA MECTe, HepecTynas ¢ HOrM Ha Hory B oGpase Menpsens;

8 TakT — war Ha Mecte B o6pase Tpsicory3ku (pyKu 3a CIIMHOM, HAKJIOH TYJIOf
BIIEPE/L, [IEPCCTYNAHME HA MECTE);

9-12 TaKThi — KPYXCHHME B napax waroM (“i10104koii”).

Ilpunes

Ha nosckokax pacxoisiTcsi Ha Kpyr — [1apa HallpaBso, napa Hajieso.

Ha ciosa “u Beex 106peif...” — KauyaHUe CLEILICHHbIMU PYKAMM BIIEPE-HA3al,

Ha ciioBa “koHeyHo, aetu” — Ha “npyxuHke” o6eMMH PyKaMM NoKasaTh Ha
nepsbiit pa3 ¢ 10BOPOTOM K CBOECH 11ape, a BTOPOii pa3 — K 3pUTC/sM.

2 curypa
Jesoukn B U.I1.
1-2 TaKThl — WIYT LWIATOM K LEHTPY Kpyra;
3-4 TaKThl — HOBOPAYMBAIOTCS W MAYT HA3A/L B KPYT.
Mauib4MKH B 3TO BPEMSI CTOAT Ha MECTC, PYKH Y rojiosbl (“aymaior”);
5-6 TaKThl — [OBTOPEHUE ABMXCHUIA 1-ii hurypsl;
7-8 TaKThl — PYKH Hall rojioBoii (NpsiMble), KaYaHHE BIIPABO-BICBO;

9-12 TaKThl — KPYXEHHME HAa MECTC Ha IUArax C MOAHATHIMH BBEPX PYKaMH, K K
(pasbl pyKH IUIABHO Yepe3 CTOPOHLI BHU3.

llpunes — NBUKEHUS IOBTOPSIOTCS 110 KPYTY.

flpnuepuw. Pacxousitest B cBOGOAHBIX HanpasJCHUAX ¥ Aajee uaoﬁpaxalo‘r nepe
Keil B COOTBETCTBMM C TEKCTOM:

1 — KyaHeuukos

2 — Koueuek /

3 — Bopobyuikos

4 — Jlowanky u IMerymka

5 — Tyenky

6 — Bapaiukon

7 — Tlopocst — Ha 3Ty (hpasy Ha warax NoAOHUTH K
cBoeit nape.

Ilpunes. Kpyxarcsi napamMm Ha 110JICKOKaX, OCTaHaB-

JIMBAIOTCS 11apaMy JIMUOM K 3pUTCIIIO M [IOBTOPSIIOT ABU-
KCHUsI, OIIMCAHHBIE BbILIEC.

Tpouzpsiu.
W.II. — cTosi napamy, B3sBLUMCH 33 PyKM, GOKOM K
3PUTEILIO.

“Ky-Ky” — [PUIIOAHNUMAIOT CLCILICHHbIC PYKM U HA
“npyxuHke” “BoirasabiBaioT” snepes (puc. 60.1);
“Ky-Ky” — TO X¢ B IPOTUBOINOJIOKHYIO CTOPOHY, U
TaK JI0 KOHLIA [1POMIpbILIA, Puc. 60.1
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Ipunes. TlepecTpanBaloTCs LIATOM B /IBE LIEPCHTH JIMLOM K 3PUTEIIIO, OLHOBPEMEH-
{0 WIONAIOT B NIAAOWIM HAXL FONOBON M MAYT BIIEPE.

Ha nosropeHue cjOB [PUIIEBA ABMXKCHNA COOTBETCTBEHHO IOBTOPSIOTCS.
3axarouenue: MMIPOBU3ALMSL IBHAKEHUI B oOpase XKusoTHbix, [TTnu, babouek u T.4.

61. Taneu borartbipei
MecHsi A. NaxmyToBoi “Cuaa 6oratipckas”

Juaum: passuTHe 4yBCTBa puT™Ma, BbIPA3UTEALHOCTU U KOOpPAMHaUMKU ABUXEHWR, apTuc-
THHOCTH.

‘hlnuemye'rca BKAIOHATbL B NPOrpammbl NPasAHUYHLIX YTPEHHUKOB, B TeaTpaAu3OBaH-
e OCTAHOBKM BOALIEOHbLIX CKa30K M T.A.

B ranue yuacTsyioT 4 napbi ManbuukoB. Ha rojiose y HuX 1uieMbl, B 1paBoil pyke —
24, A B JICBOM — LUMT.

OTMNMUCAHUE ABMXEHUIA

Bemynaenue — wMnpoBu3aums cueHsl “YTpo B sie-
fshe”.

Manbumku-kocapu “kocsit”, K HuM nonxoaut Bora-
Wph, KECTOM ToA3biBaeT K cebe. OHU 0 YeM-TO Crosapu-

)
<o
<o |

\
«'n‘

« T €0

HOTCA 1 PACXOMATCS. B B 5
1 urypa | A
My3sika A (Mapiw) v
| ¢paza — soixoaut l-st napa Borareipeit (B pykax
H Mev);
2 (ppasa — BLIXOAMT 2-51 napa;
3 (paza — 3- napa; Puc. 611 —
4 dpasa — 4-s1 napa (puc. 61.1). e
Mysbika B (3anes)
Ha cyer “pas” — ckpelumBaioT Meun cnpasa (puc. 61.2); BEx<b BEXb
Ha cyeT “ABa” — CKPELUMBAIOT MEUM CJICBA;
Ha cyeT “Tpu-ueThipe” — MOBTOPHTh TO XKE;
HA CYET “IISITb-BOCEMb” — MEHSIOTCSl HAa MaplleBOM BEX B EX B
SR, Sised

MecTaMu (MEUM CKPEIUCHBI).

Bee aBixeHus OBTOPUTD 2 pasa.

Myabika A

BoraTbipn pacxousTCs 3a BEAYLIMMK HA ABE LIEPEHTH
GokoBbix cTeH (cM. puc. 61.3).

2 curypa
Myasika B b B b b
OXCHME ¢ l l i
Ha cyer “pa3” — nerw, crosile B EPBOI LIEpPEHTE,
JIeIAIOT BhINAA NPABOi HOro# Bnepea (Mey B B b B
BIIEpEA), & ACTH, CTOSILUUE BO BTOPOi Lie- i ¢ l l
peHre, OTCTYNAIOT NPaBoi HOroi Hasan, A
HPHKPBIBASACH LUTOM. x % /’

Ha cuer “1Ba” — CTAHOBATCH NPAMO. N7 Nos
Ha cuer “Tpu™ — jeT, cTOSLUME BO BTOPO# LIEPEH-
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re JCJIAI0T BbiNAl TPaBOi HOIOM BIEPE/, 8 OCTAILHBIC COOTHE
HAa3al, NPUKPBIBASCH LIMTOM.

Ha cuer “yerbipe” — CTAHOBATCS IPSMO.

Ha cyet “nsTb-u-1ecth-n” — JCTH HA MapIUEBOM LUATe MIYT HABCTPEYY Apyr
M OCTAHAB/IMBAIOTCS [APAMM NO LEHTPAILHOM JTMHMK 3ai1a, GOKOM K
TEMO.

Ha cyer “cemMb” — MOAHMMAIOT MEY HABEPX.
Ha cuer “BoceMb” — OIYCKAIOT PYKY C MEYOM /0

JIMHUM TUIeya. o —> «u
2 npewioxeHue
Ha cuer “pa3” — cKpemuBaioT Meuu Cripasa; o—> «u
. » .
Ha cyeT “,uBa — cxpsmunam MeuH ciieBa; pop— <«
Ha cueT “Tpu-yeThipe” — IOBTOPUTH TO XKe;
HA CYeT “NsATh — BOCEMb™ — MEHSIIOTCH HA MApILIEBOM o —> <«
LLIANe MECTAMM (MEYUH CKPCLUCHbI).
Mysbika A
MapiueBbiM 1IaroM pacxousites 3a seaymnmu bora-  \ Puc. 61.4
THIPSIMM HAMNpPABO M HAICBO, IIEPECTPAMBAsCH B KPYT (CM.
puc. 61.4).
Ilpunes: BXB
W.I1. — HorM Ha WMPUHE IUICY, MCY B NpaBoOil pyKe
HABEPXY. Bxb
Ha cuer “ouuH — ueTnpe” — NPYXUHS HA HOCKAX, ExE
MeY [UIABHO ONMCHIBAET GONbLIYIO AYTY
(CBepXy BHM3 M CHM3Y BBEDX) M BO3Bpalla- BB
erest B ULIL; r_J A
Ha cuet “nsith — BOCEMb” — NOBTOPMTD TE X€ [IBU-
HEHHA; Puc. 61.5

Ha cuer “aessiTb — AseHanuats” — § waros Biepen,

PA3MAXUBAKOT MEUOM, HA §-M wiare — npy- ———————————————
TOI, CKPECTHTh MEYH;

Ha cuer “rpuHanuars — wecTHanuars” — 8 waros 9
HA3al, pyKa C MCYOM ILIABHO OIyCKACTCs %, l 9
2yroobpa3sHO BHM3 M 3aTEM BBEPX. \ /
Mysbika A on—> <«
Mapuuesas xous6a 10 Kpyry; Ha HOCJCAHI00 (hpasy A \
3 ¥ 4-9 napbi BLIXOUSAT BHEPEH, KIALYT MEUM ¥ IUUT HA & T %)
10, a 1 ¥ 2-51 napbl CTAHOBATCA 1103311 HUX B LICPEHTY. B

3 urypa Puc. 61.6 :
Mysbika B

BoraTblpy, CTOAWME B WICPEHTE, NPYXUHAT B TakT (— )
My3bIKE, PyKH “IIOJIOYKOM”.
Conuctbl “Gopiotes™. S
W.T1. — HOrM Ha WHMPHHE ILIeY, YIIOP PYKAMHU C riepe-
IUICTCHHBIMYU NAJIBUAMM APYT C APYTOM. P~ T~
1 npewioxenune B/‘:,B B‘::B
Ha cuet “pa3” — ynop npasoii pyKoi, CUEILIEHHO#H
C JICBOI PYKO#H NapTHEpa;
Ha cyeT “aBa” — yIop Apyroii pyxoit;
Ha cyeT “TpU-UeTbipe” — HOBTOPHTH 3TH ABHXKCHMSL;
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Ha cueT “nsATh — BOCEMb” — KPYXATCs MaplUeBbIM
LIATOM CO CLCIUICHHBIMM PYKAMH.
lnpeioxeHue
W.I1. — noBopauMBalOTCs CAIMHOM APYT K Pyry U 06-
NETHIBAIOT APYT JAPYyra 3a Taauio (1ubo Gepyrcs 1ox pyku).
Ha cuer “onuH — yeTsipe” — 11004YEPE/IHO NHOAHMMA-
10T APy Apyra ClMHOM (Harubasich Bnepen).

Ha cuer “nsitb — BOCEMb” — BCTAIOT, OTIYCKAIOT B B B B
PYKH 1 [10BOPAYMBAIOTCS JINLIOM APYT K APYTy YeVEVoy
(NOAHMMAIOT C 110J1a MEUM M ILNTDI). E E E ‘3

Myssika A Puc. 61.8 ,

Wayr MapuieBbiM waroM “3ameilkoit” Ha 3puTeds,
[EPECTPaMBASsICh B ABC LUICPCHTM, CTOs APYr 3a APYIroM B
WAXMATHOM fopsike (M. puc. 61.8).

Ilpunes:

TOBTOPSIOT ABMXEHMS IPUIICBA, TOJNBKO JIMLOM K 3PUTCII0 — COOTBETCTBEHHO MY-
WKe — 2 pasa.

Mysbika A
MapiieBbiM WAroM (WM LWAroM C NPHNAJAHMEM — Kak OYATO eayT Ha JIowwausx)
NOAAT “3MEHKOI”.

62. Aomucoabka
CloXeTHbIA TaHeu
Mysbika O. KOaaxuHo#, “Aomuconbka “

Mouemyercu BKAIOHATHL B NPOrPaMMbl NPasAHUYHBIX YTPEHHWKOB, pasBAEHEHUA U Te-
WATHYECKMX 3aHATUA.

HoxHo BMECTE C AETbMM MPUAYMATh CIOKET UHCUEHUPOBKM, B KOTOPOH MY3blKaAbHbIE KAIO-
W (bacoBbii M CKPUNMUHBIA) NOCMOPHMAM, KTO M3 HUX “TAaBHeR”, U MOCCOPUAMCH. AeTH
wecre ¢ Hotkamu, My3bIKaAbHbIMU MHCTPYMEHTAMMU W APYTUMM NEPCOHaXamu NoMoraioT
MIOMAPUTBCS, M BCE NPUXOASIT K BLIBOAY, 4TO B My3bike rAaBHOE — 3T0 [apMoHMs.

OINMUCAHUE TAHLIA

B ranue yuactsyior: 2 kioua — Ckpunuunbiit u bacosbiit; Hotkn — 10-16 nereit;

Jlomuconbka — 1 neBouKa.

Bemynaenue

1-4 TakTht — CKPMITMYHBLIA KIIIOY ABUrACTCA 110 AMa-
TOHAIM HA HOCKAaX (luar B PUTME MY3bIKH).
OcraHaB/INBACTCA B YCIOBHOM MECTE;

5-8 TakThl — BacoBbIil KIJIIOY 1BUTACTCS B APYTOM Ha-
NPABJICHNM 110 IMArOHAIM M OCTAHABIMBA-
ercst HanpotuB CKPUITMYHOTO y NPOTHBO-
[10JI0XKHOM CTOPOHBI (pHc. 62.1);

9-16 TakThi — seTH-HOTKM ABUIalOTCs NOICKOKAMU
JIPYT 32 IPYFOM B JIBYX KOJOHHAX M BBICTpa-
MBAIOTCH 32 BEAYLUMMHU (CTOSILMMY B KOJIOH-
Hax) B ABa Kpyra — Bokpyr Kioueii u npo-
JI0JIKAIOT JIBUATBCS 110 KPYTy MOICKOKAMU
(puc. 62.2). K KoHLy BCTyIUICHMsI EpecTpa-
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MBAIOTCS B [IBE LICPEHIH — OJIHA Briepeau, apyras c3anu. Kioun cranossr
cst KpailHuMM (puc. 62.3).

1 cpurypa
3anee:
1-2 TakTbl — NPUCTABHOI LUAT BIPABO, NPABOI PYKOil — AyrooGpazHoe ABHKEHIE
HAIpaBo;
3-4 TakThI — TO X€ BICBO;

5-6 TakThl — 4 wara Brepel, PYKM IUIABHO BIIEPE BBEPX, HA 4-M 1Lare XJI0m0K Hil
roJIoBOH;

7-8 TakThl — 4 wWwara Ha3all, PyKM IUIABHO OIYCTHTh, Ha cueT “8” — npuron;

9-12 TaKThl — IOBTOPUTH ABMKCHUS |-4 TaKTOB;

13-16 TakTbl — XJIONKHM HAl TOJIOBOI B PUTME MY3bIKM, l-si LUCPCHIA ABMIacTCE
warom Hasaz, a 2-s1 — snepen (puc. 62.4).

Ha nociieation (hpaszy Buixoaut JIOMMCOIBKA M CTAHOBUTCS JIMLIOM K JCTSM.

Tlpunes:

1-4 taktel — JloMHCOJIbKA “AMPUAUPYET OPKECTPOM”, a BCE ACTH MMMTHDYIOT §
ABIKEHMSX WIPY HAa PadIMMHBIX WHCTPYMEHTAX: CKPMIKe, oprenmano,
Tpy6e, BUOJIOHYEIN U T.A.

5 TaKT — Ha CJI0BO “4TODbI" — MPABYIO PYKY K CEPALY; “B Cepiuc” — JIeByo pykyk

cepauy;

6 TakT — “noceanics” — npasyio PyKy B CTOPOHY BBEPX M JICBYIO PYKY B CTOPOHY
BBCPX;

7-8 TaKThl — IUIABHbIE “AMPUKEPCKME” IBUKEHUS — PYKM ILIABHO CBEPXY BHU3

9-12 TaKThl — [OBTOPUTL ABUKECHUSE 1-4 TaKTOB;

13-14 — na cioBa “B3SIBIIMCH 32 PYKM, MOCTPOUM Mbl NOIOUIMIA KPyr” — 3aBomst
KpYr, Wisl LWArOM M B3BLUKCH 33 PyKu (puc. 62.5).
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Tpouzpviu
Hortkn, crosilue B Kpyry, BbITIOIHSIOT [LISICOBOC ABMXEHUE:
HAa “pas” — BBICTABMSIOT [PABYIO HOTY HA [ITKY, KOPIYC C/Erka roBOpauMBaior

BIIPABO, MPABas PyKa COTHYTA B JIOKTE, JicBas OTBEACHA Ha3aj (npsMas);
Ha “aBa” — TO Ke BIEBO.
D11 ABMKEHHS TIOBTOPSIOTCS HA BECh IIPOMIPAILL.
B uenTpe kpyra JloMuCOIbKa TAHIYCT (ABUTACTCs! MOACKOKOM “BOCBMEPKOiA™, 06X0-
1 Ckpunuunbiii 1 BacoBblii KILIOUM, KOTOPBIC MMUTUPYIOT MIPY HA CKPHMIIKE M BHOJIOH-
s (puc. 62.6).

2 churypa
3anes
1-4 Takthl — HoTKM ABMraloTca GOKOBLIM TaJlONIOM BIIPABO 110 KPYry;
5-8 TaKThl — NOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOMN K LICHTPY KPYra M NPOAOILKAIOT IABUIATHCS

rJI0I0M;
Jomuconbka n Killoun B ueHTpPe Kpyra CTaHoBsiTcst B “3Be3nouky” (puc. 62.7) u
IBTAIOTCS HA [10ACKOKAX BIpaBo (Ha 1-4 TakThl), 3aT€M BICBO, OMCHAB pyku (Ha 5-8
TAKTB).
Tpunee
TMoBTOpUTE ABMAKEHMS NIpUIesa nocie 1-ro sanesa. Kiouun CTosT B UEHTPE M UMUTH-
IYOT UTPY HA COOTBETCTBYIOLUMX MHCTPYMCHTAX.
Tpouzpoiu
Jomuconbka n Kiouun Gepyrest 3a pyku. Jletn (HOTKM) BO BHEILUHEM Kpyre Takxe
 iepyTes: 3a pyKm.
1 Takr — Jlomucosnska u Kinoun npucenaior, a Hotkn noa6eraior K LEHTPY Kpyra,
TOAHUMAs PYKH;

2 Takt — HoTku paciumpsior Kpyr, onyckas pyKu;

3 TakT — NOBTOPUTH ABMXKCHMS 1- ro TakTa. ITpu atom Kioun, npucesas, Hezamer-
HO 1POJIE3AI0T C3a41 M OTOEeraloT K 3a/Heil cTeHe 3ana (puc. 62.8);

4 takr — HOTKM paclumpsior Kpyr, onyckas pyku, a JIOMMCONBKA B 3TOT MOMEHT
CTAHOBMTCS B KPYT MEXIY OCTA/IbHLIMU JAeTbMU (pHC. 62.9).

3axawouenue

Horkn 3a JIOMHCO/IBKOI ABUIAIOTCS HA NOACKOKAX “3MENKON™ M yXOUST K UCHT-

0l creHe 3ana. OnnospemenHo Kitoun 6GepyT 3apaHee [OArOTOBJACHHbIH HOTHbLIN

(Ha ABYX peilKax IPUKPCIUICHBI 5 YCPHbIX JICHTOYEK WM LIHYPOB ¢ 060AKaMu —

DyXOUKAMU-HOTAMM), ABUTAIOTCS IOJACKOKAMM BHEpPEA K 3puTenaM (puc. 62.10). He-
bk0 HOTOK B camoM KOHLUE 10AGEraloT K HOTHOMY CTAHY M BBITJISUABIBAIOT B “HOT-

" Ha JMHCHKAX.
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64. NoAkuc
DuHCKas noAbKa

Jasaun: passuTHe H4yBCTBA PUTMA, AOBKOCTH M TOYHOCTH ABUXKEHWNA, GNCFPOTH peakumu,
BHMMAHMS U NAMATH.

PexomeHAyeTCS pa3yHMBaTh Ha My3bIKaAbHBIX, (DUIKYABTYPHBIX 1 My3bIKAALHO-PUTMUYEC-
10X 3aHAITUSIX, BKAIOYATb B NPOrPamMbl NPasAHMUHBIX YTPEHHUKOB W Pa3BAEHEHUA.

llepe pasyunBaHHEM y AeTeR AOAXKHBI GbiTb CHOPMMPOBAHDI HABLIKM UCMOAHEHMS! GOKO-
800 FaAONa, NOACKOKOB W TaHLIEBAALHbIX ABUKEHMHA, OMMCaHHBIX B KOMNO3ULMM “[TTiu-
13 N0ALKY TaHLeBaAa” (ABMXKEHHS Ha Nepsbifi NPoUrpbiw € 5 No 8 (passi).

ONMUCAHUE ABUXKEHUI

W.I1. — zieTy CTOST NapaMu 1O KPYTy JIMUOM APYT K APYTY; MAIbYUKH CTOST CIMHOM
KIEHTPY Kpyra, a JCBOYKM — JIMLIOM.

1 dwmrypa
Mysbika A
| npeanoxenne:
Ha cyeT “pa3” — XJI0HOK B JlagoLu nepei coboit;
Ha “aBa” — XJIOINOK C NapTHEPaMM 1PaBbIMH PYKaMH;
HA cYeT “Tpu” — XJIONOK B JIaoLiK nepea coboi;
HA cyeT “yeTbipe” — XIJIONOK C [IAPTHEPAMM JICBBIMU PYKaM;
Ha cyet “nsTh” — “BOCEMb” — JIEBOYKM [1EPEXOIST K APYTOMY
naprTHepy GOKOBBIM ralonom Bnpaso (4 wara), pykn
CJIETKA Pa3BC/CHbI B CTOPOHbI, MAJIbYHKH B 3TOT MO-
MEHT 4 pasa XJIOIAIOT B JIANOLIH.
DTH ABUKEHMUS! [IOBTOPUTD 2 pasa.
L ipeiioKeHME:
1 ppaza: Ha “pa3” — Ha NpbLKKE NPABYIO HOTY HA [ATKY, HA
“nBa” — Ha HOCOK yepe3 JieBylo Hory (puc. 64.1),
TOBTOPUTD 3 Pasa 1paBoii HOTO#, B KOHLE (hpasbl —
TPH [IPUTONA; #
2 (ppasa: NIOBTOPUTL TC XKE ABHKCHMS JICBOIH HOTOM;
3 (hpasa: Ha IPbLKKE BIIEPE]L [IPABYIO HOTY HA HOCOK, YAAPHTh
HOCKOM O 1ol 2 pa3a, 3aTeM JICBOI HOTO# TE K¢ ABU-
KEHUs, N10CJIE ITOTO [100YCPEAHOE BLICTABJICHUE HOT
Briepe/L Ha HOCOK (110 2 pasa Kaxiylo); Puc.64.1
4 paza: KpyKeHME Ha [OACKOKAX B rapax “3Be3soukoi”,
COCAMHMB IIPABbIC PYKH, CBOGOAHbBIC (JIEBBIE) PyKH
OKpYIJICHbI, TOAHATHI BBEPX.
My3sika B
1 (paza: GOKOBOI1 rajon napaMu 110 JMHUM TaHUa — 8 1AroB, B KOHUE OGbICTPO
Pa3sBEPHYTHCS CIIMHOMN APYr K APYry:
1 ¢pasza: TO XKe, HC MCHSISl HANPABJICHUA ABUKEHUS, PA3BEPHYBIUNCH APYT K APYry
CIMHOM, B KOHUE CHOBA MOBEPHYTBCS JIMLOM JPYT K APYTY.
3 ppasa: nOBTOPUTH ABMKEHMS 1-it (passl;
4 (paza: KpyXEHME B Napax Ha MOJICKOKAX, PYKHU COCAMHEHbI “JI0M04KOMA”.
Tocie KpyXeHHs! IOMEHSATBCH MECTAMM B KPYrax: ICBOYKM CTAHOBSTCS BO BHYTPCH-
KPYT, @ MAIBYMKH — BO BHELIHMA.
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63. MNapHbiii TaHeu
Mys3biKaAbHOE CONMPOBOXACHME — (PUHCKasi MOAbKa

3asaum: pa3ssuTUE HYBCTBA PUTMA, KOOPAUHAUWUK ABUXEHUA, BHUMAHUS U NaMATH.
PEKOMEHAYETC’ BKAIOYaTb B NPOrpamMMbl AETCKUX NMPa3AHUKOB.

OMMUCAHUE ABVXXEHMIA

WL.II. — cTos napamMy 1o Kpyry, Y MaibYMKOB PYKH 32 CIIMHOM, ICBOYKH [ACPXKATCAR
1060uKy.

1 (purypa
Myabika A
1-4 TaKThi: 3 NPUCTABHBIX LUATA BIIPABO, MEHSSCh NAPTHEPAMM, Ha 4-ii TakT (B Kol
ue ¢pasbl) — TpU npuTONa;
5-8 TakTBI: HA NOACKOKAX KPYXATCs C APYIMM [APTHEPOM.
IMosropexue My3biku A
1 ¢paza (1-8 TakTbl): — GOKOBOH rajion BIIpPaBo, B KOHUE (pasbl — 3 npuTons;
2 (pasa — TO Xe BIEBO.

2 gurypa
Mysbika B
1-8 TaKThI: Napbl ABUrAlOTCS 110 KPYTY HA NOACKOKAX (BAPMAHT: ACBOUMKH IPH 3104
KPYXAaTcsi 1104 PyKOit);

9-12 TaKThi: KPYXECHHME NAPAMK Ha NOJACKOKAX “3Be3JI04KOH” BNpaBo;

13-16 TakThI: TO XE BICBO.

Mysbika A

TMosTopeHue aBuxeHuit 1 Gurypsl. B KoHLE My3biKaibHOM (Dpasbl BCE nepectpans
10TCs1 B OOLUMIA KPYT JIMLIOM K LIEHTDY.

3 curypa

Mysbika C

1-4 TakThl: ACBOYKM, ACPXKACH 33 IOOKM, Ha IOACKOKAX JBUTalOTCs K LEHTDY
MaJIBYMKH, CTOSi HA MECTC, BBIIIOIHSIOT MPHUTOIBI [IPABOii HOTOI;

5-6 TakT: AeBOYKM GepyTcst 3a roJoBY PYKaMH, KayaloT rojoBamu (“cruieTHiys
107T”). MajlbuMKK PEIIUTEIbHBIMM LIATOM MAYT K LEHTPY U GepyT iesods
33 TalMIo.

7-8 TAaKTBI: MUILMMKN “OTTACKMBAIOT” JCBOYCK HA MECTO B KPYT;

9-16 TakThl: KPYXKEHHE [1APAMM HA MOJACKOKAX BIPABO — MAIbYMK [IPABON pyKoll
JICPXKUT ACBOYKY 32 TAINIO, A JICBbIC PYKM CLCILICHbI W TIOAHSTEH! BBSPL
NPY ITOM MAJIBYMK CTOMT 103a/11 IEBOYKHM. B npouiecce KpyxeHms 1eBodkl
JIBUTAIOTCS CIIMHOM Ha3all, A MAIBYMKH — JINLIOM BIEPEl.
Bosiee npocToii BAPMAHT: AEBOYKM MOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM K MAJIBMHKY B
KPYXATCsl 11apaMyu Ha TOJICKOKaXx.

Ha noBropeHue My3blKy JABUXCHUS [10BTOPSIOTCH.

4 dmrypa
Mosropexune 1-it urypel o1 Hayasa 10 KOHLA.
B KOHUE TaHUA — TPU [IPUTOMNA HA MECTE, PYKU MOJHATH BBEPX.





[image: image90.jpg]128 Ipuroxenue 1. My3svixarvno-pummuneckue Komno.

2 durypa
[MosTopuTh ABMAKCHUS 1-it urypsl.

3 dpurypa
TToropuTh ABMKCHUS |-H (DUrypBL, TOALKO HA [-€ NPEMIOKEHHUE MY3bIKH A,
Jlasice MCHIOIHSIOTCS JABUAKCHMSL, ONMCAHHBIE HA My3biKy B.
4 dmrypa
My3bika A — UCIIOJIHSIOTCS T€ Ke JABMXCHUS.
B KOHLE — YeTKasi OCTAHOBKA, PYKH MOJHSATb BBEPX.

65. Typeukui mapu
Mys3bika Ha Temy “PoHao” n3 coHatsl B. Mouapra
B ucn. aHcambas “Ekception”

3aaaum: pa3BUTHE KOOPAMHALIMM ABUKEHWIA, BHUMaHMSI, CNOCOBHOCTH K MMNPOBH3al
GLICTPOTHI peakLmy.

PeKOMEeHAYeTCS BKAIOYaTh Kak BBOAHYIO HaCTb My3bIKaAbHOTO UAM (PUIKYABTYPHOIO
TSI, MOCKOAbKY AAHHOE ynpaXHeHHWe CnocobCTBYeT KOHUEHTpaUMK BHUMaHMs, ol
ncuxomandeckomy “pasorpesy”.

OMUCAHUE ABMXKEHMIA

Bemynaenue: AT MAyT APYT 3a APYTOM NPYXHHSALUMM IIATOM M CTAHOBSTCH B

My3bika A

1-4 Takrei: Ger 110 kpyry (“octpblit” Ger);

5-8 TAKTHI: KPYXKECHUE HA MECTE HA MPbLKKAX (HA JABYX HOrax);

TToBropeH#ne My3biKH — JIBUXKCHHSI OBTOPAIOTCS.

Mysbika B

1-4 TakThl: noadexath K UCHTPY (4 wiara), pyKy ILUIABHO BBEPX;

5-8 TakTbl: oTOEKATH HA3al, PYKH OIYCTHTb;

9-12 TaKThl: [IOBTOPUTb 3TH JABHXCHUS.

My3bika A — MOBTOPEHHUE ABMKCHUI MY3bIKH A,

Myasika B

TMosropexue aBuAKeHUI 1-8 TAKTOB, B KOHUE HA “BCTABKY” B MYy3bIKC BbIIIOJIHS
TBUCTOBbIC JBMKCHMS. [ToBTOpUTH 2 pasa.

My3bika A — NOBTOPCHUE UBHXCHHIA.

Myabika C

| TAaKT: MOACKOK HA IIpaBoil HOTE, JIEBYIO C OTTSIHYTBIM HOCKOM — BIIEPE],

BBEPX (KaK B TApaHTeLIe);

2 TAaKT: TO Xe Ha JAPYroii Hore;

3-4 TaKTbI: HAKIIOH BIEPEl, PYKM BHH3 CJIETKA OTBECTH Hazajl, Ger HA MECTE C 3axl

5-8 TaKThl: ABMAKCHMSI HOBTOPSIOTCS.

Mys3bikajibHasi “BCTaBKa” — MMIIPOBM3AUMS MY3bIKAJIbHLIX JABMKCHUI B COf
CTBUM C XapakTCPOM MY3bIKH.

IMoBTOopeHMEe My3bIKM — BCE ABMACHMA MOBTOPSIOTCH B COOTBETCTBUM C MY3biKOR

axarouenue

Ber BpacchilHyio, KPYXEHHE HAa MCCTE M B COOTBETCTBMM C PMTMOM 3HEPIH!
XJIONIKH HAJL TOJIOBOIA.
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66. Cupraku
TaHUeBaAbHasT KOMMO3MLIMS Ha My3biKy M. Teoaopakuca B ucriorHerHmn @. [oin

Jaraum: Pa3sBUTHE BHUMAHUS, NaMmsATH, HyBCTBA PUTMA, KOOPAMHAUMKU ABUXKEHWUA.
MoxeT BbITh PEKOMEHAOBAHA AASt BBOAHOM HaCTH 3aHATHI CO B3POCABIMU U LIKOABHUKAMM.

ONMUCAHME ABMXXEHMIA

W.TI. — cTost B Kpyry, PyKH Ha 1osice.
Bemynaenue: 2 HeGOJIbILMX [IPUCCLAHMS.

1 qurypa
My3sbika A
Ha cyet “pa3” — HOBOPOT rojIOBbI HANPABO;
Ha “U “— npsamo;

“aBa-u” — TO XE HAICBO M IPIMO;
“TpU-M YCTBIPC -U “— [OBTOPUTH TE XK€ ABUXKCHUS
“nsiT”- noslyobopoT Hanpaso;

“n” — npsmo;

“weets” — nojyobopoT HaNeBso;

“u” — npamo;

“ceMb” — OTBECTHM ILICYM HA3a.;

“u” — nieuu npsamo;

“BoceMb” — OTBECTH TLICUM BIICPCIL;
“u” — naeum npsamo;

“neBATh” — [10BOPOT FOJIOBBI HAIPABO;
“n” — npsmo;

“necsaTs” — roJioBa HajleBo;

e

u” — npsmo.

2 curypa

Tlosropenue My3biku A (OCHOBHO# TaHUEBAIbHBIN Lar).
“Pa3” — 1uar Hanpaso 11PaBOii HOTOii, roJloBa HANPaBo;
“U” — NPUCTABUTH JIEBYIO HOTY, FOJIOBA [IPSAMO;

“nBa — u” — TO XKe HAIEBO;

“Tpu” — LWar HanpaBo IPaBOi HOTOH;

“u” — neBylo HOrY BIIEPE/L HA HOCOK;

“yeTwipe-u” — TO XKe B APYTyi0 CTOPOHY;

“nsTh” — IUAT BHPABO MPABOH HOTOiA;

“u” — JIEBOI HOroO#M Max BIIEPEIl, roJI0Ba HAIPABO;
“wecTb-u” — TO Xe BACBO (MaxX NpaBoii HOTOi);

“ceMb” — LUAr HANPaBo 1PaBoii HOTO#;

“n” — JIEBYIO HOTY CKPECTHO Ha3aj Ha HOCOK;

“oceMb-u” — TO X¢ BICBO (IIPAaBYI0 HOTY HA3al HA HOCOK);
“IeBATb-N-J1CCATb-N" — [IOBTOPUTb JABUKEHMS HA CYeT “pa3-n-asa-u”.

3 durypa
My3bika B

|-8 TaKTHI — NPMUCTABHOMN AT BIPABO 110 KPYTY, MOCTENEHHO [EPECTPauBasch B
“ynauTKy” 3a Beaywum (16 wWwaros), AepXach 3a pyKH.
9-16 TakTBI — TO K€ BIEBO, IIOCTEIIEHHO NEPECTPAUBASICH CHOBA B KPYT.

4 ¢urypa

“Pa3” — pa3BeCTH HOCKH, OLUPASCH HA NATKM;
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“H” — HOrM BMECTE;

“1Ba” — pasBeCTH NSITKH, ONUPASNCh HA HOCKH;

“u” — HOrn BMECTE;

“TpU-M-yeThipe-u” — 4 1uara K UEHTPY Kpyra, MOCTENCHHO MOAHMMAsl BBEPX C

JICHHBIE PYKH;

“nsiTh-M-11ecTb-u” — 4 wWwara Hasal, PYKH [OCTEHEHHO OIYCTHTD.

Bcio 3Ty noc/ie10BaTe/bHOCTb ABMKEHUIT NOBTOPUTS 3 pasa.

Ha noceannii Takt 1-ro npeuioxeHust NOBEPHYTLCS CIIMHON B Kpyr (Ha 4 cuera) i
Jiiee Ha 2 MPE/UIOKEHNE BbINOIHATD ITH JKC JABUKCHHUS, CTOSI CITMHOM B Kpyr (2 pasa).

Ha nociieanuit Takt 2 npeiokeHns NOBEPHYTHCS JIMLOM B KPYT, PyKH HOJ0K
HA [UleYy APYT APYry M CAENaTh wWAr Hasax (paclumpss Kpyr — Takxke Ha 4 cuera).

Mysbika A

MosTopenue aBnxeHui 2-it Urypbl (OCHOBHOIM TaHLEBAIBHBIN LUAT), TOIBKO PyKl
JIEKAT HA [UIeYax Apyr y japyra.

5 curypa
Myabika C
WL.II. — cTos 110 Kpyry, CUSILICHHBIE PYKH BHMU3Y.
“pas” — ar npasoi HOroi Harpaso; |

“u” — JIeBYIO HOTY HA3all, OCTABMTH 103U 1TPABOH CKPECTHO M IIPHUCECTD, PYKH BHH3,
“1Ba” — MpaBylo HOTY B CTOPOHY HANpaBo;
“u” — JICBYIO HOTY CKPECTHO CIEPE/M HA HOCOK, PYKH COTHYTD B JIOKTSIX M [O/{HSTh BBCPL
TToBTOPATH ABMAKCHUS JI0 KOHUA 3TOH YACTH MYy3bIKH.
6 curypa
Myssika C
W.II. — cTost no Kpyry, pyKM COTHYTbI B JIOKTSIX M CJICTKA PA3BEACHbI B CTOPOHH,
KHCTH B Ky/lakax (MOKHO Kak Obl cierka jaepxarb cebsi 32 BOPOTHHK).
“Pas-u-1Ba” — NEperuisiC Ha MECTC — Ha MPbIKKE NOCTABUTL HOTH CKPECTHO, Mepi-
KMHYB JICBYIO 3 11paByl0, a 3aTCM HA0GOPOT.
TMoBTOPUTL 3TH ABMXKCHMS 4 pasa — [0 KOHLA NPEIIOKEHUS.
Ha ware nojibku (pas-u-18a) BCE [1EPECTPAMBAIOTCS BPACCHINTHYIO, HAXOMAT cele
napy, Kpyxarcsi “3Be3104K0iH” co cBoeii napoit.
3axnouenue: Bapuant 1 — Ha Gere (LMPOKOM) — y6eraioT “3MEiiKoi”™ Ha McCTa.
BAPUAHT 2 — KPYXCHHUC NapamMy BIPABO, COCUAMHUB MIPABbIC PyKE
“KpeH/1eiIbKoM” (4 TakTa), ¥ BICBO, COCUMHMB JICBLIC DK
(4 TaKra), B KOHUE OOHATBCH CO CBOMM IAPTHEPOM.

67. Kowku-Mbiuku
IMecns Ip. Maakosa “Kowku-mbixu”

I'lapnaﬁ KOMMO3MLIMA AAA B3POCABIX U AETER, UAU AETER CTapuero W MAAALLIEro BO3pacTa

HanpaBAeHa Ha pa3BUTHE BHUMaHWS, CKOPOCTH peakLnn, a Takxe Ha passutue IMOLIHR,
AOBEPUTEALHOMO U TEMAOTO OTHOWEHMUS K ADYTUM AIOASIM.

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATbL B (PU3KYALTYPHbIE 3aHATHSI M NPA3AHUUHBIE YTPEHHHKN,
CMOPTUBHbIE PA3BAEHEHMS.

OlMUCAHUE ABVXEHIA

B KOMIIO3MUMM YYACTBYIOT HECKO/IBKO 11ap (5-10). B kax0i nape B3pociiblit ucmol
usier poab Kouiku, a pe6eHok — poib Mbiiiku.
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Bemynaenue:

1-4 takTei: BhiGeraer Meiwika, Geraet, ocMarpuBacT “TeppHTOpMIO” M 30BET BCEX
ocTaibHbIX Mbiiuek;

5-8 TakTst: BhIGEraloT BCe OCTAIbHbIC MbiKH, 6EraloT BPACCHINHYIO M € KOHLIOM BCTYII-
JICHMsL TIEPECTPAUBAIOTCH JPYT 3a IPYIOM M CTAHOBATCS 32 1-it MbilKO#.

1 wmrypa
I xynaer
MbllIKH CEMEHSILUMM LIATOM ABUTAlOTCH “3MEiKOi”.
Ha cioBa “... y HUX yeTaim HOKKHM” — MBILIKK PACXOIATCS BPACCHINHYIO, HOTPSXH-
B KUCTAMM (I10KA3BIBAIOT, KAK Y HUX YCTAIH HOXKH...).
B aro Bpemst Kowku noaxomsit Kk csoum Mbiwkam, Ha “Msy” BbITATHBAIOTCH 110~
4bH M CTAHOBSITCS [1APAMM JIMLIOM APYT K Apyry.
Tlpunes:
Ha caosa “Ecin...” — Kowka nonaet obe pyku Mbike;
Ha cnosa “Kouike ¢ Mbitukoil” — MbIlIKa COOTBETCTBEHHO KJIAAET CBOM
pyku nosepx sanoxei Kowiku;
“... no nytu” — Meliwka orberact Hasan ¥ craHoBuTcs no3ann Kowku.
Kouika cTonT, paccTaBuB HOrM Ha IUMPHHE IUICY, PYKW CHU3Y nogaetT Mbluke U Ha
@oBa “oTvero X Torua He noasectu” — Mbika npoGeraet Mexay Koukuupix Hor (co-
uch, nepiach 3a Kowkunbl “nanet”).
Ho 110BTOpeHME MY3BIKH 3TH KC ABHXCHHUS COOTBETCTBEHHO MOBTOPsIOTCS (2 pasa).
Tlpouzpotu:
1-8 Takrer: Kowikn 1 Mbitiki CTOST JIMUOM JPYT K APYry, “KpyTST” XBOCTOM Clipa-
Ba 1 ciesa (1-4 — cnpasa, 5-8 — ciesa).
9-16 TakTbl: Ha GEre MCHAIOTCS MECTAMU.
TosropuTs 2 pasa.

2 cpurypa
Kynaer

W.I1. — Kok 1 MbILKKH CHIAT HA 110J1y, PYKW B YIIOpe, CTOIILI COCAMHEHBI.

1-8 TakThl (Ha cioBa “U nejin 10 nopoxka...”): nonepeMeHHoe crubanue u pasru-
Banue cror;

9-16 TakTh! (Ha CJIOBA... “U IMEJAKAIN OPELIKN™): HAKIOH TY/JOBUILA BIEpell, Bpalla-
TE/IbHbIC ABUXEHME PYKAMM, COTHYTBIMM B JIOKTsX (“MoTanouka”) — 2 pasa;

Ha cnosa “... Ot aepesywikn Jloxkn 10 nepesyiuku IMewkn” — nonepeMeHHoe cru-
Banue u pasrubanue (B KOJIEHE) HOT, HOCKM OTTSIHYThI;

Ha ciioBa “... newkoM uaTH He 6im3k0” — KouiKa CTaHOBMTCS HAa YCTBEPCHBKH, a
Mbiuika cagures “sepxom” Ha Kouky u Bmecte “eayr”;

Ha cioBa “... a Ha nywuctoi Koiuke u Mirko, u npustHo” — Mbiluka miaaut
Kowuky 1o crnute, u B KoHue obe 06HUMAIOTCS.

punee:

W.II. — cuust Ha NSTKaX JIMLUOM APYT K APYTY.

1 TakT (Ha ciioBa “ecin Kouike™): BCTaTh Ha KOJIGHH, NIPABYIO PYKY “I04 KO3bIpeK “—
Kak Gbl CMOTPSIT BAQIb, HA CI0BA “... ¢ MBILIKOA” — ONYCTUTBCS HA MATKM;

2 TAKT — TO Xe JICBOH PYKOi;

3-4 TakThl (Ha cjoBa “OTYEro K TOrAA HE 1104BE3TH”): CHAS HA NATKAX (PUTMUUHO
NPYAKMHUTB), PACKAYMBATH CLCILICHHBIMM DYKAM#U BIPABO-RICBO.

[ToBTOPUTH B COOTBETCTBMM C MY3bIKO# 2 pasa.

Mpouzpbiw:

1-8 TaKTBI: CTOS HA KOJICHSIX, PYKM B YIIOPE, HOCKH OTTSHYThI BBEPX — BPALICHUE TA30M;




[image: image94.jpg]132 ITpunoxenue 1. Mysvikarsno-pummuneckue Komno:

9-16 TakThl: MbIlUKa OIPOKMIBIBACTCSI HA CIMHY, APBITACT PYKAMM W HOTAMH
obmopoke”), a Kouka obmaxusaer ee pykamu (“npusoaut B uyscrso’)
Ha nosropenue My3biku — JABMXCHMS BBINOJHAIOTCH Haobopor: Kowka *naaer
06MOpOK”, 1 MbilKa e¢ “npuBOAMT B 4yBCTBO”.
3 curypa
3 kymier
LTI, — cTOsi Ha YETBEPEHBKAX.
1-8 TakThi: Kolika CTOMT Ha YETBEPEHBKAX M MONEPEMEHHO TO Bhirnbaet, To
Gaer CIIMHY, a Mbliuka noAnos3acT noja Hei Ha YETBCPCHDBKAX M M0
obxonut czanm. [osroputs 2 pasa.

Ha cinosa “Ilewkom uaTH He GAM3Ko” — MIYT APYr 3a APYroM [0 Kpyry
Kouiek Ha ieqax y Mbliiuek, a pyku Muiek Ha Tanun y Kowek).
Tpunes:

W.I1. — cros napamu 110 Kpyry Jnuom aApyr K apyry. Kouuka ctont cnintoit B kpy,
Mbiwka — AMUOM K LEHTPY Kpyra.

[ToBTOpsIOTCS ABMXKEHUS NIPUIIeBa 1ocie 1-ro Kyruiera.

Ipouzpsbius — NOBTOPEHUE IBMXKECHUI NPOMIPBIILA 1ocie 1-ro Kyruiera.

Ha sakarouenue napsi nooyepeaHo ynansiores Ha mecta: Kouiku ¢ Mbiikamu
napamu B nojsoxenun “canouxn” (Kowka srepean, a Mbiuka c3anm); Kouika raser
pyKu MBblILIKy, KOTOpasi, YIIMPasiCh HOrAMK, CKOJIb3UT 110 1101y, ¥ TakuM oGpasom Ki
OTBO3UT MBbIIIKY Ha MECTO.

68. Aa bapana

UyTouHas napHas KoMno3uumsi Ha neckio M. Kozaosa “Asa bapata"

3asaumn: pasBUTHE BHUMAHUS, TBOPUECKOTO Booﬁpameum, CcnocobHOCTH K MM
LKK, a TaKxe YyBCTBaA IOMOpa.

PEKOMEHAYETCTI BKAIOYATH B MY3bIKaAbHbIE, ¢M3KyAbTyprle, MHTErPUPOBAHHbIE 3aHS
a TaKkxe B Nporpammsl ﬂpaaAHMKOB " pa3B/\E‘{EHMI7i.

OMUCAHUE ABMXEHUIA

W.II. — et CTOST napamMu B KOJIOHHE 110 LEHTpajlb-
HOI1 inHKM 3ana. CrosiLume B 11paBoii kosionke — “Beibie ba-
palku”, crositme B JIeBoit KojoHKe — “YepHbie Bapaikn®.

Bemynaenue

JleTH pacxoisiTcsi MaplICM Ha [ABC KOJIOHHBI BAOJb
BokoBbIX cTeH (puc. 68.1).

1 curypa
1 Kymier

Crosi Ha mecte (BA0Ab GOKOBBIX CTEH B LUEPEHIE),
MapIUMPYIOT.

Ha caiosa: “U Ha MocTHKE ropdaTOM 110BCTPEUACs ¢
6enbiv GpaTom” — craHoBsiTCs B 1103y “GapaHa™: pyku co-
CHYTbl B JIOKTSIX, KUCTH B KyJlakax — y rojiosel. B Takoit
03¢ C [PUTONOM Ha CHIBHYIO J0JI0 WAYT NPAMbIM 1IpU-
CTABHBIM LUIATOM BIICPE/l (HABCTPEYY APYr Apyry — puc.68.2).
Jlo KOHLA 3THX C/IOB CTOSiTH HA MECTE, NPUTONTHIBAs M
cJlerka Bpallasi KyJ1aKaMu y rojloBbl.

Puc. 68.1




[image: image95.jpg]Ji yposens caoxmnocmu 133

2 ¢urypa
1 kynaer
Ha ciosa “M ckasan bapawek Gensiit...” — Beabiit

Bapawck onyckaet pyku BHM3, a YepHbiii — pyKu Ha nosic.

Benbiit Bapauiek jajiee BbilOJIHSIET ABUAKEHMS 110 TEKCTY:

“Bpateu, BOT KakKoe Aei0..." — HAKIOH BIEPEA, PYyKH
Brepen;

“3jiech BABOCM HEJIB3Sl NPOHTH...” — yKasaTeAbHbIM
NATHUEM NPABOWA PYKM pazmaxusact nepeit YepHbiM
bapaiikom (keet “Hesbasi™);

“Tul CTOMIIBL MHE HA IyTH” — Kak Gbl OTTAJIKMBACT
npasoi pykoit Yeproro Bapaiuka.

Ha [OBTOPEHME 3TUX CJIOB ABUAKCHUS 1OBTOPSIOTCH.
Yephbiit Gapauiex B 3TO BPEMsi CTOMT B “yrpoxaioiucit
. npasas HOTa BICPCAM, KOPIYC CJIerKa HAKIOHEH
mepest, OPOBM HACYIUICHDI, PYKH B KyJlakax JInGo y rojo-
, 160 Ha nosce (4ToBbl PyKH HE yCTAaBAIK).

3 churypa

D000

Kynier
“U ckazan Gapawek: «be-e-¢...»” — Yepnniit Bapauek
NOAHMMACT PYKH CO CXKAaThIMKW KYJIAKaMH K roJIoBe;
“Tul B cBOEM, BUIATh, yMe?” — KPYTHMT I1PaBbIM yKasa- / =
TC/ABHBIM [AJbLEM Y BUCKa, JIcBas pyka Ha nosce, (ﬁ
KOpIyC CJIErKa HaKJIOHCH Bhepes; —

“TlycTh MOM OTCOXHYT HOTH...” — HAKJIOH BIIEPEL, pa3-
MAXMBasi pyKaMy BHU3Y — Yy HOTI;

“He coitiy ¢ TBOCH 10porn” — PyKM CO CKATHIMM KyJia-
KAMH Y TOJIOBbI, TOTIAIOIMIA LIAr HA MecTe,

Ipu nosropeHnyn (hpa3bl ABMAKEHHUS TOBTOPSIOTCS.
it Bapaiex B 910 Bpemsi CTOMT B “yrpoxatouieit nose”. :
Kynaer ( ﬁ}

W.II. — cTos napamm JMUOM APYT K APYry, HOTW Ha B
MHE [UIEY, [10J1yNPUCEN, PYKH CUEILICHDBL, JIOKTH Pa3- | pyc, 68.3
Hbl. o -
Ha cioBa “3amMOTail OAMH HOramm, 3amo-
apyroit poramu...”

W nanee 10 KOHLA BCETO KYIUICTA BbINOJI-
8 caeaylowme aBukeHus: oba Bapaiuka
51 32 PyKM, HAKJIOHSISICh BIICPEL M, yNUpa-
HOTAMM, TOJIKAIOTCS] JIPYT € APYTOM BIIEPEA —
(puc. 68.3.).

llpouzpbiu — Bee PAcXOUATCS MApLICBbIM
M CIIMHOI Ha3al, obpasyst kpyr (puc. 68.4).

o

500

o

5 ¢urypa

ynaer

Ha crosa: “Cpepxy COMHBILKO never...” —

PYKM HaBepx;

‘A BHU3Y pCKa TCYCT...” — HAKIOH BHU3, py-
KAMM [I0KQYaTh BHU3Y; Puc. 68.4

*B a10il peuke...” — BbINPSAMUTLCS, [paBas

DO





[image: image96.jpg]134 ITpunoxenue 1. Myavikarvno-pummunecxue Kom

PYKa Harnpaso;

“YTpom paHo...” — JicBasi pyKa HAJICBO;

“VToHyin aBa GapaHa...” — HAKIOH BHU3, PACKAYMBAsi PYKAMW BHM3Y.
Ha 1noBTOpeHME CJIOB ABMACHMS [OBTOPSIOTCH, TOABKO B KOHLE:
“YToHyiau...” — noiyoGopoT HalpaBso, NPUIIOAHAB [UIEYH U Cllerka passeis
“YTOHYIHU...” — TO K€ HAIEBO;

“Yronynu” — nokasarb 06cumu pykamu Ha BapaHos, siexaiimx nocpeam kpyra (ye
“Jlsa Gapata!” — npuTon M BCTaTh B 1103y “6Gapana”.

69. Ynpaxuenue ¢ oOpy4amm
Komnosuums Ha “@paHuysckyio neceHky” B ucnoaHermm . [oin

3aaaum: pasBUTHE My3bIKaABHOTO CAYXa, KOOPAMHALIMM ABWXKEHWH, (POPMMPOBaHHe
raTeAbHbIX yMEHHA.

PEK()MeHAYElCﬂ BKAIO4ATL B ¢M3Ky/\hTyprlE 3AHATHS U CNOPTHUBHbLIE NPA3AHUKH.

ONMUCAHME ABMXEHWIA
W.II. — aeTy CTOAT NapaMy B ABYX KOHLEHTPUUYECKHMX Kpyrax, obpyu repeu c

1 urypa
Myabika A
1-4 TakTbi: xoub6a (CIIOKOMHAN) 10 KpPyry [POTHBOXOLOM, CIErKa [10BOPa:
0bpyu nepel coboii (puc. 69.1);
5-8 TAKTbI: KPYKECHUC HA MeCTE, OOPYY IIOAHST HAL FOJOBO#; NOBOPOT JIMLOM K
M3 BHYTPCHHEIO M BHCIUHEIO Kpyra.
TToBTOpEHHE MY3BIKM — T€ XKE JABUKECHUS B JAPYTYIO CTOPOHY.

2 dmrypa
W.II. — cros napaMu JIMLOM APYT K APYTY, B3SBIIMCH
obermu pykamu 3a obpyun — CBO# M naprHepa — “Kose-
camu” (puc. 69.2).

1 TaKT: NOCMOTPETHL B OGPYY HAIIPABO, IOTAHYB PYKOM
ero Ha cefs, a oOpyy B JIEBOI pyke — Brepen;

2 TAKT — TO KC B APYIOM HANPABICHUM;

3-4 TaKTbl — JABMXKCHUS TIOBTOPAIOTCS

5 TakT: NOAHSNTH CUEIUICHHbIe 06pYYH BBEpX, ciera
packpeiBasi MX (TO CCTh PAa3BECTH PYKH B
CTOPOHbI);

6 TakT — onycTuts 06pyun no U.IL;

7-8 TaKTbl — ABUXKCHMSI [IOBTOPHIOTCS.

B COOTBETCTBMM C MY3bIKO#i IBUKCHUS [IOBTOPAIOTCS

2 paza.
3 durypa

Myssika B

W.I1. — cTost napaMu CIMHOM APYT K Apyry, o6py4n

nepen coboi.

1 TakT: NOBOPOT HA3all, HE OTPbIBas HOT; pebeHOK,
CTOSIUMIA BO BHYTPEHHEM Kpyre, nepejaet
00pyy CTOSILUEMY BO BHELIHEM Kpyre.

2 takT — BepHyThes B MLIL;
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3-4 TAKTBL ABMXKCHMS [OBTOPSIOTCH (CTOSUMI BO

BHELIHCM KPYre [epeiaeT obpyy crosuiemy O O O

BO BHYTPEHHEM Kpyre).

Bce nostoputs 2 pasa. O O
4 ¢urypa

My3bika A
W.IT. — cTosi napaMu 110 Kpyry JIMLOM APYT K Apyry, O O

oipye nepen coboit.
| TAKT: MOAHATH NPABYKD HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, O O O
HOCOK OTTSIHYT, KOCHYTBCH KOJICHOM 00py- | Pue. 69.3
ua; sepHyTbest B MLTL;
2 TAaKT — TO Ke JICBON HOTO#;
3-4 TakThl — NOBTOPUTH JABUAKCHMA |-2 TAKTOB;
5-8 TAKTLI: COCAMHMB OOPY'UH, HA LIATAX KPYAKWTHCH B
napax. C WA
MosTopnTh Bee ABMXCHMA 2 pasa.

5 ¢urypa

|
My3ssika B !
[ToBTOPUTE ABNKCHUS, COOTBETCTBYIOME My3bIKe B, |
6 churypa ‘

My3sbika A

W.IT. — cTost B 061UEM KPYre IMUOM K LICHTPY, 00pyy
HAT HAlL rO0BOM (puc. 69.4),

| TaKT — HAKJIOH BIPABO (Ha “npyxurke”);

2 TAKT — TO Xe WICBO,

3-4 TaKTBl — NOBTOPEHMC UABMAKCHUIL 1-2 TakTOB;

$ TaKT: NOJ0KMUTL 06PYY Ha 1101 (KOJACHK He crubarth);

6 TaKT — BCTATh B 0OPYY:

7 TAKT — IOBEPHYTHCSI CIIMHON K LCHTPY Kpyra:

8§ TakT — NOAHATL 06pyY BBEPX (“nposueTs” yepes cehs).

MoBTOPUTHL 3TN ABUKCHMS 2 pasa, HA 15-16 TaKThl — NOBEPHYTHCH JIMLUOM B KpYT.

3axawouenue: coCAMHMB OOPYUM, CACHATH IBA 1IATA K LCHTPY KPyra, HOAHAB 00pyn
PX I CJICTKA MX HAKIIOHMB “KOP3UMHOUKON”,

70. MNAaCTU4eCKHi 3TI0A C 0OpyYamu
Komnosnums Ha My3biky [Toas Mopua
YK PA3BUTHE MY3bIKAABHOCTH, rubkocTy, KOOpAHUHaUun ABUWXEHMI, NMOABHAHOCTH
HLIX MPOLIECCOB, BHUMaHUA, NamsATH.

CHAYETCA BKAIOYATL B qJMZ!KyAbTyprIE 3AHATUR U NPA3AHWUKW.

OlMMCAHME ABUXEHNIA

W.II. — zetn ¢ oBpyuamu CTOAT Hapamu JIMLOM APYr K JApyry 1o kpyry. O6pyu
nepes coboit.

Bemynaenue:

1 TAKT — HOAHATBLCH HA HOCKM, ODPYU BBEPX HAI rOJIOBOM;

2 takt — BepHyThes B MLTL;
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3-4 TakThl — ABMXEHMS NOBTOPsitoTCs. Ha nociaenHuil cyeT noBEpHYTHCH APYT

ZIPYTOM BIIPABO.
1 dmrypa

Mysbika A

Xonwba 1o Kpyry (IpOTHBOXOLOM):

1-2 TakTel: 4 wara Ha HOCKax, 06pyY Hall rojoBOM;

3-4 takTbl: 4 OGBIYHBIX 1ara, O6PYY OYCTUTD 10 YPOBHS ILIEY;

5-8 TaKThl — [ABMXEHMS TIOBTOPSHIOTCS;

9-16 TaKThI: [IOBTOPUTb TE XE JABMXCHMUS, TOJIBLKO XOAb0A BLINOJIHACTCS B APYTYD

CTOPOHY (HAJIEBO 110 KPyry).

2 cpurypa
Myssika B
W.II. — cTos napamMy No Kpyry JIMLOM APYT K APYry.
1 TakT — 06py4 HaNpaso;
2 TakT — 00py4 Haneso;
3-4 TaKThl — Ha AraX NOMCHATHCS MECTAMM C [IAPTHEPOM 110 KPYTY;
5-8 TaKThl — NOBTOPEHME JIBUXCHMIH 1-4 TaKTOB.

3 qurypa
Mysbika A
WL.I1. — cTos B ABYX KPYyrax JIMLOM JAPYT K JAPYTY.
1 TakT — OTBeCTH OGpPYY BIPABO;
2 TaKT — OTBECTH OOpYY BIEBO;
3-4 TaKThl — KpPYroBoe ABMXKEHHE 0OpyyeM BIIPaBo;
5-8 TAKTBI — T XKC JIBMXCHHUS MOBTOPHIOTCS BICBO.

4 ¢urypa
Mysbika C
WL.I1. — cTosi oM B Kpyr, 06pyy nepen coboii.
1 TaKT: MEUICHHO OIMYCTHTHCS HA KOJCHU, a 0OpYuM NOAHATH BBEPX HAa/ roJIOBON;

2 TAKT: MaxX TYJIOBHMLUEM HANPaBO, NIOBEPHYTHCA Yepe3 npasoe GeApo CrMHOi B kP
W BCTaTh HA KOJICHN, 0BPYY MONHATH HAll TOJIOBO; |

3-4 TaKThl — JABUXKCHHS [OBTOPAIOTCS B Ty XE CTOPOHY.

5 ¢mrypa

Mysbika A

Jletn, cTOALUME BO BHYTPEHHEM KPYre, MAYT HA HOCKAX M0 KPYTy CO CLCTLICHHBME
0Bpyyamu, NPUIONAHATHIMU BBEPX. |

Bo Buewnem kpyre getu B ULI1. — cTos Ha Koneusix, o6pyy nepexn co6oil.

1 TaKT — HAK/IOH Hanpaso, 06py4 Hanpaso;

2 TaKT — TO XK€ HaJIEBO.

JIBHXKEHUSI NOBTOPSIIOTCS 0 KOHLIA MY3bIKH A.

6 durypa

Mysbika C
Jlety, CTOsIIME BO BHELUHEM KPYre, BbITOIHSIOT ABMXCHUS 4-it (DUryphl.
Jlet, CTOALUME BO BHYTPEHHCM KPYTe BBINOJIHSIOT CACAYIOLIHME ABHKCHUS:
| TakT: noAHUMAalOT 06pyY BBEPX;
2 TakT: npasas pyka ¢ 06pyucM BHN3 M HEMHOTO OTBECTH Hasal, Max 0Opy4eM BBep

M BHHU3;
3 TaKT: NOBTOPUTH Maxu 0OpyueM (Ha CHIILHYIO L0JII0) CHH3Y BBCPX;
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4 TakT: KPYKCHME HA MecTe, 00pyy Hal rojioBoil.

7 Gurypa
My3sbika A
W.I1. — z1eTH CTOST napamy 10 Kpyry, Aepxach o6enMu pykamu 3a o6pyuu
(“naposo3sukom™).
1-2 TakThI: KPYroBble ABMAKCHHS CUEILUICHHBIMM 0OpyYaMu (Kak Kojeca napoBosa),
4 MEJIKHMX Luara OT LUEHTPa Kpyra;
3-4 TaKThl: TE XK€ JABUKCHUSA K UCHTPY Kpyra;
5-8 TaKTbl: NOBTOPUTH ABMXEHMS |-4 TAKTOB.
B Kkonye — Ha 3aMC/UICHUC M PACIIMPEHME MY3bIKH — MAPb! OAHAMAIOT CLCILICH-
libie 06pyun BBEpX (MOXHO NPUIYMATh BMECTE C ACTHMM KPAacuBylo 1o3y ¢ obpyuamu).

71. O30pHUKH
OBbpa3sHo-MrpoBoe ynpaxHeHue WyTO4HOTO XapakTepa
Myabika M. 3auenuHa K k/¢p “Kaskasckas naeqHmua”

Komnoauums HanpaBA€Ha Ha paBBHTME 4yBCTBa pMTMa, KOoOpAxHauMu ABUXKEHUA, OSPHS-
HOM0 MBIIAEHMS, @ TaKKe (HOPMMPOBAHUE YMEHUS BBINOAHATL NPSIMOMA raAo.

homemyem BKAIOHATb Kak BBOAHYIO HaCTb MY3bIKaALHOTO MAM q)MSKY/\hTYPHOTO 3aHATHS.

MOKHO MPEAAOXKHTH AETAIM CAMOCTOSTEALHO MPUAYMATL UTPOBYIO CLIEHKY, Hanpumep: “Boak
AtemMepo Ko3AAT”, “BoAk v 3asiu” (no moTusam myAbTchMAbMa “Hy, noroan!” u ap.).

ONMUCAHME ABMXKXEHWIA
W.I1. — cros apyr 3a Apyrom.
1 ¢urypa
Mysbika A — npsimoit rasion (“ckauyT Ha Jowanke”™).

TloBropeHMe My3blKM A — JBMXCHHMC B 06PAaTHYIO CTOPOHY Ha “Tonanoiiem” ware —
iikn Ha “pysie” ciierka noBopayMBaioTCs.
Myssika B
| ipeiioxeHue
Ha cuer “pa3-u” — npasasi pyKa BBEpX, Ha CYeT “ABa-u” — JicBasi pyKa BBEPX.
Ha cuer “Tpu-n — BoceMb-n” — TpPM XJIOTIKA HaL FOJOBOH (HA AKUEHTbI B My3bKe,
Ha c1abbic 1011 — PYKH B CTOPOHbI).
IPEIUIOXKCHUE
Ha cuer “pas-u” — npasas pyka BBEpX, Ha cueT “ABa-u” — JjieBasi pyKa BBEpX;
Ha cueT “Tpu-u” — XJIONOK Hal ro/I0BOM, Ha “YeTbipe-u” — PYKH B CTOPOHBI,
Ha “NSITH — BOCEMb” — KPYAKEHME ILATOM HA MCCTE, PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX, KMCTH
B Kyjakax (M300paxalor cuiaveit).

2 ¢urypa
My3bika A u B — 110BTOpeHUE JABUKCHNIA.

3 dpurypa
Mysbika A
TIpsiMoiA Ta01 BPACCHIIHYIO, HA OCTAHOBKY B My3blKe — “TIpPP-py”, 1IOBTOPUTH
Pasa COOTBETCTBEHHO C My3bIKOH — 110 HANPARICHUIO BIEPC/L K 3puTessiM. B koHue —
0BKA.
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72. Maasipsi
Obpa3sHo-MrpoBas KOMNO3uLMs
Myssika B. lllauHckoro, “INecerka o pemoHTe”

3aaaum: pa3BUTHE AOBKOCTH, YETKOCTH, KOOPAMHALIMM ABHXKEHHA, HyBCTBA PUTMA, BB
3UTEABLHOCTH NAACTUKM, BHICTPOTBI peakumm.

PEeKOMEHAYETCS BKAIOYATh B My3bIKaAbHBIE, (PU3KYABTYPHbIE M MY3bIKAAbHO-PUTMUYECKE|
3aHSITUS, @ TAKKEe B NPOTPaMMbl NPA3AHWUHBIX YTPEHHUKOB W Pa3BAEUEHMHA.

OMUCAHUE ABUXEHWIA i

H.TI. — cTost BpacchlilHylo, 1paBasi pyKa COTHYTa B JIOKTC, KyJlaK y ruieua (Aepin
MASIPHYIO KMCTb), JieBasi — Ha losice.
Bemynaenue — Boicokuii 6er Bpacchiniyio. C KOHUOM BCTYILICH U OCTAHOBHTLCS Al
LOM K 3PHTCIISAM.
1 curypa
1 kynaer
3anes:
| npemnoxenune
Ha ciioBa “Mbt 1106€/1MM [10TOJOK... BBICOK” — PYKY BbITSHYTb BBEPX, 06CUMM yKi-
MM MMMTUPOBATB IBIAKCHMS “KPACHM IOTOJIOK™.
2 npeioxeHue
W.II. — pyKu B CTOPOHBI, HOTH BPO3b.
Ha cioBa “B oMe Kaxias CTCHA UOJUKHA” — TAHYTHCS BIIPABO-BJICBO 32 PyKaMl,
TIEPEHOCs BEC TE/Ia C NPABOii Ha JICBYIO HOTY — B COOTBETCTBMM C PHTMON
MY3bIKH Ha Kax/blii cuer.
Ha nosropetue cioB “Guits” — npasasi pyka Brepes,
“noi-" — JjieBast pyka Brepei,
“-KHA” — PyKM Ha 10siC, 2 “NPYXUHKN”.
Ilpunes:
1 dpasa (“Bee-y...”): 2 pasa npaByio HOry Ha MsiTKy Ha npbikke u B WLIL. Py
OJIHOBPEMEHHO PACKPbIBAIOTCA JlafoHAMK Briepea n B ULIL;
“...Me-eM” — TO XKe JICBOi HOrOi;
2 ¢paza: “U 6e3 JIMHKUX PA3roBOPOB” — MOBTOPEHUC ABUKEHMIA 1-i1 (pasbi ;
3-4 dpaszst (“M 3aMEHMM UTYKATYPOB, [10JOTEPOB”): KPYXEHHUE HA MOACKOKAX Hi
MCCTC, PYKM BHHM3Y JHCPrUUHO JBMIAIOTCH;
5 ¢pasa: (“a MaISIPOB M [UIOTHMKOB”): HECKOJILKO MEJIKMX LIATOB K LEHTPY, pykil
TUIABHO BBEPX, Ha aKUCHT B KOHUC (pa3bl (CHHKOIY) — MPUTON 1pasol
HOTO#i ¥ XJIONOK B JIA/OIIN;
6 ¢paza (“n apyrux paGOTHUKOB”): HECKOJIBKO LIATOB CIIMHOM HAa3all B KPYT, Pyl
[UIABHO BHM3, HA AKUCHT B KOHUE (pasbl (CMHKOIY) — TAKXKE MPHTON
MPaBoif HOTOI ¥ XJA0MOK B JIAA0LIM;
7 hpasa: KpyxCHME HAa MECTC BIPABO HA LIArax, PyKy C/ICrKa pa3BecTy, HAa aKUCHT B
KoHue (pasbl (CHHKOIY) — MPUTON 1PABOI HOTOI M XJIOMNOK B JIA0LIK,
8 (hpaza: To Xe BIEBO.
pouzpui: 6er BLICOKMM LIATOM [10 KPYTY.

2 dmrypa
W.I1. — CTOs JIMLOM K LCHTPY, HOTM B 1-il [103MUMK, PYKH BHU3Y.
3anes:
1 npepioxeHue.
1 ¢paza: “U obou ecTb y HAC ” — [1paBylo HOIY Ha NATKY, HAKJIOH K [PABOii HOre,
“MOTaI0uKA” — BPALIATE/BHBIC ABMXCHHUA COTHYTBIMM B JIOKTHX PYKaMi
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BIPABO-BHHU3]
“ecTh y HAC, €CTh Y HAc ¥ — BbINPSIMUTHCS;
“XBaTuT gaxe npo 3anac” — TO KC BICBO;
“TIpo 3anac, npo 3anac” — BbIIPAMHTHCH.
2 IpEIUIOKEHUE

1 ¢pasa: “Ilon pykoil” — pyKu BBEpPX, BCTATh HA HOCKH;

“Hailaercs Kileit” — MpucecTb, PyKH K 1ojy;
2 dpaza: “C necHeit KienTh Becesieit” — NOBTOPUTH ABMKEHMS 1-i1 (hpasbi.
Ha ciioso “Be-" — npasasi pyka srepes, “-ce-” — JieBasi pyka srepej, “-neit” —

PYKM Ha 1105IC, 2 “IIpYyKMHKH”,
[Tpunes: ABHAKCHNS [IOBTOPSIOTCS COOTBETCTBEHHO Kak B 1-it (urype.
Tpouzpviu: Bbicokuit Ger 1o Kpyry (Kak Ha BCTYILIEHME).

3 ¢mrypa
3 kynaer
3anes:
1 dpasa (“Mbl MACTMKOIA [10J1 HATPEM, 1OJI HATPEM, [10JI HATPEM™) — MMUTAUMS
JBUAKCHMSL “HATUPKA 110J1a” — SHEPIUMHBIC CKOJIB3SLINC ABMXKCHUS 1pa-

BOil HOIO1, JIeBasi HENOABMAKHO HA MOJY, KMCTH CKATHIC KYJIAKH, [ABATA-
10TCSI CHHXPOHHO C 11PABOii HOTOi;

2 ¢paza (“utob cebst Tam BMLETH B HEM, BMACTh B HEM, BMAETh B HEM”) — TO Xe
JPYTrOii HOrOit;

3 ¢paza (“UTo6 nanbTO NOBECKHI TOCTb”) — UMHUTALMS ABKCHMIA “3a6MBaCcM rBO3-
an” — KyJlak NpaBoii PyKn yIapsicT 1o KyJaKy JICBON PyKH;

4 hpasa (“mbi 336beM Y BXO/IA IBO3/b”) — [OBTOPHTH ABMXEHUS 3-i (hpasbl, nome-
HSIB TI0JIOKCHHE PYK;

Ha ciosa: “T'Bo3ib, rso3ib, rso3ib!” — 3HEPrUYHbLIC yAapbl KYJIAKOM (10
KyJIaKy — 3 pa3a COOTBCTCTBCHHO C/IOBAM M My3bIKe.

Ilpunes: NOBTOPUTD JABUKCHUSA COOTBETCTBEHHO MY3BIKE M TCKCTY.
Ilpouzpbiue — 1OBTOPUTH JABMXKCHUS KaK Ha BCTyILeHue (Ger BPacChillHyio).

4 ¢mrypa
MMosTopeHue ABMXEHNMIA 1-i (DUrypbl (JINLIOM K 3pUTEIIO).

73. ltuumii ABop
IMecHs “Kn-ko-ko” B ucrnoanermm Nuno dpaxko

3asaum: pasBuTHE YyBCTBA PUTMA, KOOPAMHALIMM ABHKEHMH, BOOGPaKEHUS, CNOCOBHOC-
TH K UMINPOBU3aLIMK.

PeKOMEHAYETCA BKAIOHATh KaK BBOAHYIO MAW 3aKAIOYMTEABHYIO YaCTh My3bIKAAbHOTO MAW
DMIKYABTYPHOTO 3aHSATHS.

ONMUCAHUE ABUXEHWIA
W.IL. — ety CTOST B KOJIOHHE APYT 3a APYIOM.
Bemynaenue — CTOS CAlYLIAIOT MY3bIKY.

C HayaIoM I1CHMSI MIYT APYT 33 APYroM, M306paxas pamuiMuHbIX JOMALIHUX [ITHL
(yT0K, Tyceit, NEeTyXoB M T.A.).

1 ¢mrypa
Mysbika A

Mayt Apyr 3a ApYrOM, BBLUIOJHSIS YIPAKHEHUS IS PYK:
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1 — pyKu B CTOPOHBI, KYJAKH Pa3kaTh;
2 — pyKu K [UIedaM, Hajiblbl B KyJIaKm;
3 — pyKu BBEpX, KyJIAKW Pa3kaTh;

4 — pyKH K [Uleyam, Najiblbl B KYIaKy;
5-8 — IOBTOPUTb 3TN XK€ ABMKCHMS;
9-12 — xoupba Ha HOCKAX;

13-16 — pyku 3a CIIMHOMH, KMCTH NOMIEPAKHBAIOT JIOKTH, XOAB0A HA NATKAX.
Myssika B ]
W.I1. — cTOs JIMLOM B KPYT, PYKM COTHYTbI B JIOKTSIX, JIAJIOHN PA3BEPHYThHI BICPeL
1 (Ha cnoBa “KM-KM-KKH”) — [1paBa pyKa BBEPX M BHM3 — Ha “npyxuHke”;

2 (“K0-K0-K0") — TO Xe JIeBOi PyKOi;

3-4 — ofc pyKM B CTOPOHBI, TOJIOBA YyTh-4yThb Biiepel, 3aTeM B M.I1. — 2 pasa.

2 churypa
1 (ppasa — 4 wara Breped K UEHTPY Kpyra;
2 (hpaza — 4 npbikKa CIMUHOM Haszan, noxionbisas cebs 1o 6okam JasoHAMNU.
TMosTopuTs 4 pasa.
Mysbika B — nosTopeHHe ABUAKCHMIT, OMMCAHHBIX HA My3biKy B B 1-ii dhurype.

3 cpurypa
Xonsba B 06pase 11060i goMatHei NTHULL (YTKH, KYPOUKH U T.1.), HCPe3 Kaxiibic §
TAKTOB (IPE/UIOKCHHUE) MCHSATh XapakTep XOUbObt.
Mysbika B — 11pou3sojibHOE [IOBTOPCHUE ABUKCHUIL COOTBETCTBEHHO MY3bIKE,
Ha nosropesne My3pikin B 106aBuTh Clielylonine ABUKEHMS:

Ha “pas” — HOAHATH IPABYIO HOTY, COFHYTYIO B KOJICHE, PYKu (“Kpbutbituku™) cierka
OTBECTH B CTOPOHbI;

Ha “u” — BCTATh 1IPAMO;

Ha “uBa-u” — [OBTOPHUTH ABUXKCHUS;

Ha “Tpu-u-ueThipe-u” — TO XK JAPYroil HOroM;

IMosTopuTs 2 pasa.

4 ¢urypa
Xounba BIEpeBAIOYKY — HA BHELIHCH CTOPOHE CTOMbI, KaK “yTouKHn”.

5 tpurypa

W.TT. — cTost JIMLOM B KpYT.

1 (ppasa: HAKJIOH TYJIOBULUA BIIEPE/-BHU3, PYKAMMU BBUIOIHSATD “MOTAIOUKY” — Bpa-
LATC/IbHbIE ABUKCHUS COTHYTBIMM B JIOKTSX PYKAMM, KUCTH B KyJlaKax lie-
pea coboit;

2 (hpasa: NPOAOIKAN BLIIONHATL “MOTAN0YKY”, MEUIEHHO BbITIPAMUTBLCS.

TlosTopuTs 4 pasa.

Mysbika B — n0BTOpeHME ABUKEHMIA.

6 dumrypa
Xonpba B obpase 11060it HoMaiIHeH NTHLLI (YTKM, KYPOUKH M T.AL), YEPE3 Kaxibic
8 TaKTOB (IIPC/LIOKCHUC) MCHSATH XapakTep XOAbObI.
Mysbika B — noBTopeHue ABuKeHMIt.
7 thurypa
Xoanba BPacChINHYK C UMUTALIMCH [IOMCKA 3CPHBILICK.
Mysbika B — nosTopeHne ABMKCHMIA, CTOS BPACCHLIITHYIO JIMLOM K “3puTensm”.

8 qurypa
Xonpba BPACCHINHYIO, 3aTEM KPYKEHME HA MECTE, OCTAHOBKA, 4 HEOOIIbLUMX MPUCEIAHMS.
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3axaouenue (“Mapiu™ MeHIeNbCOHA).
CeMb 1aroB BHepes, ONHOBPEMEHHO PUTMUYHO MNOXJIONLIBAS CeOs JANOHIMH 110
fokam, Ha cyeT “BOCEeMb” — MPBLKOK M YETKAs OCTAHOBKA.

74. Aspobuka

O6pa3sHO-UrpoBas KOMMO3nULKA (PU3KYALTYPHOM HarpaBAEHHOCTH
Mysbika 0. Ynukosa

Jaaaum: passuTHe KOopAMHauuu ABUKEHUA, GHCTPUTH peakuun, BHUMaHus, 4yBCTBa
pat™a, CcnocobHOCTH K MMNPOBU3aLIMK, AAEKBATHOM OLIEHKM M CaMOOLIEHKM.

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATh B (DU3KYABTYPHbIE M MY3bIKaAbHO-PUTMUUECKME 3aHATUS, YT-
PEHHIOIO FTUMHACTUKY.

Tpumenanue: nociie pasyuuBaHns KOMIO3MLMN 110 JAHHOMY OMMCAHUIO MOKHO I1pej-
JOKHTh IETSAM CAMOCTOSITE/ILHO [IPHAYMATh CBOH KOMIUIEKC YIIPAXHEHHIA [0/l 3TY My3bi-
K.

BapnaHT TBOPUCCKOrO 3aaHMsl: MOUYMaTh, C KAKUM aTpuOyTOM (JIGHTAMH, MSIYOM,
oBpyyeM, NAIKOM M T.A.) MOXHO BBITIONHSATE ABUKEHUS 110/l TY I1ECHIO. 3aTeM JieTH e~
JTCS HA 3 [IOArPYIIIb! 110 BbIGPaHHOMY aTPUGYTY (B COOTBETCTBMM C KOJIMYECTBOM KyIl-
108 B niecHe). Jdasee Ha 1-it KynieT (BocnuTaTe/b NPOM3BOJILHO 1OKA3bIBacT aTpubyT)
SHXOLAT ACTH OAHOM U3 MOAIPYINIl C COOTBETCTBYIOLLMM ATPHOYTOM M MMIIDOBM3MDYIOT
IBUKCHMS, AHAIOTUYHO OCTAIBHBIC TOATPYIINbI IPMAYMbIBAIOT YIPAKHEHUSI B COOTBET-
(TBUH C MY3bIKOi M CIIOPTHBHBIM aTpUOyTOM (MSIOM MM OOpyuem).

Tociie UCHONHEHUS YNPAXHCHMS! ICTH OLEHWBAIOT MMIIPOBM3AUMIO JPYr [pyra ¢
KM 3PCHMS:

* COOTBETCTBUS ABMKCHHMI MY3bIKE;

* yno6CTBA BHINOAHEHMS ABMXEHUI C laHHBIM aTpUBYTOM;

* OPUIMHAIBHOCTH, HEOPAMHAPHOCTH UBMKEHMIL;

* KOOPAMHALMH, JIOBKOCTH M TOMHOCTH MCIIONHCHMUS JABUTATCILHBIX YIIPAXHEHUIL.

OO6pyuu, MAYM U NAIKH,

JleHThl AIMHHBIE, CKAKAIKK

Hac noapyxat ¢ (Gu3KyabTypoi,
Byunem mbt ctpoitneii hurypoit.
W, xoneuno, 3noposeit,

JloBye, Kpenue M CHJIBHEH.

OMUCAHUE ABUXKEHWIA

H.I1. — cTosi, HOTM BMECTE, PYKH COTHYThI B JIOKTSIX, [aIbUbl CKATHI B KYJIAKH.
Bemynaenue: war Ha Mecte ¢ nepekatoM (8 TakToB), 3aTeM nepeitTi Ha Ger Ha Mecte.

1 urypa

| IpeiioKeH e

Ha “pa3” — pyku BnpaBso BBEpX, KyJIaKM Pa3xarh.

Ha “aBa” — pyku K fuieqam, HOrM [PYKUHSAT.

[MOBTOPUTL 3T ABMXKCHUSA [0 KOHUA |-ro npeuloxeHuss — 8 pas, Ha MOCACAHMIA
— fer Ha MecTe, MaXxOBOC KPYTOBOE JABMKECHHE PyKAMH.

IELIOKEHUC

Ha “pa3 — nBa” — MaxoBbi¢ CKPCIUMBAIOLIMECS ABMXKCHUSI PYKAMM CIIPaBa-BHU3Y
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(“HOXHMULI"), HOTY TIPYAKUHAT.

Ha “tpu-uethipe” — TO Xe ciuesa.

[MosTopuTh 3TH ABKMXEHMS 110 2 pasa cripasa U ciesa.

Ha cnosa “Ecim ¢ AeTCTBAa BaM NOMOXET ” — BBINONHAS “HOXHMLBL”, IUIABKO

TOJLHSTH PYKH CHU3Y BBEPX.

Ha cnoBa “Aspobuka, JApy3bs” — [1BA MAXOBbIX KPYTOBBIX ABHUKCHMS PYKAMH,

Tpunee:

W.I1. — crosi, HOrM B 1-ii 103MLKK, PYKH B CTOPOHbI.

Ha cioBo “Aspobuka” — pyKM MAXOM CKPCIUMBAIOTCH BHHU3Y M BO3BPALMAKOTCA §

W.IL., noru npyxuHsT.

Ha nosropexue ciiosa “A3pobuka” ABUAKEHHUE NOBTOPSIETCS.

Tperuit pas Ha c1080 “A3poduKa” — KpPyrosoe ABMAKEHUE PyKaMu.

Llam:c HA [OBTOPCHUC CJIOB ABMXKCHHS COOTBCTCTBCHHO IOBTOPAIOTCS W HA 10CHE-
JIHEE CKaHAMPOBAHHOE CI0BO “a-3-po-6u-Ka” — Ger Ha MecTe, OIHOBPEMEHHO HAA roj0-
BOIi MaxoOBOC CKPCLUMBAIOLICECS ABUACHHE PYKAMH B PUTME MY3bIKH.

Ilpouepbiu — Ger 110 Kpyry Apyr 3a ApyroM.

2 dwmrypa

2 kymier

3anes:
1 npemioxenue

W.II. — cuust, pyKy B yIIOpe, HOTH COTHYTbI B KOJICHSIX, CTOIIbI Ha 110J1y.

Ha “pas™ BbINPSAMUTD HOTH, HOCKHM OTTSHYTbI,

Ha “asa” — sepuytees 8 WLIT.,

Ha “TpH” — BHIIPAMMTD HPABYIO HOTY, IOIHAB €€ YIVIOM BBEPX (HOCOK OTTSHYT),

Ha “yerbipe” — ONYCTUTD HOTY.

Jlasice JBMXCHMS IIOBTOPAIOTCH 10 KOHUA NPEAIOKCHMS, TOJABKO NOAHATL yrOM
JICBYIO HOTY.

Ha nociennuit TaKT BLIIPSAMISTb KOJACHM HA KAXIYI0 BOCMYIO (KaXublit cuer),
CTaBsl HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, Ha [10J] HA HOCOK.
2 npeiokeHmue

Ha “pas” — 1ojloXuTh COrHYTbIE B KOJICHSX HOIM Ha [10J1 cripasa,

Ha “aBa” — NOCTaBUTH HOTM NPAMO (BepHyThes B ULIT.),

HA “Tpu” — NOAHSATE yriiom o6e Horu (KOjeHH npsiMbie),

Ha “yeTwipe” — BepHyThes B MLIT.

TIOBTOPUTD 3TH ABUAKEHMS 10 KOHUA |-T0 NPELIOKEHMS, 1OIIEPEMEHHO [10BOPaYi-
Basi HOTM TO HANpPaBO, TO HalcBO. Ha NOCICAHMIT TAKT BBINPSAMIISTL KOJICHH HA KAXIy0
BOCBMYIO (KaXblil CUET), CTaBsi HOTY, COTHYTYIO B KOJCHE, Ha 110 Ha HOCOK.

Ipunes:

Ha “pa3” — NOAHATH YIVIOM [1pasylo Hory (puc. 74.1),

Ha “1Ba” — OIYCTMTH,

Ha “Tpu-yerhipe” — TO XKe JICBOi HOTO#,

Ha cI0BO “a3pobuka” — 100YEPEAHOE BhINIPAMICHHUE
HOT (HOCKM OTTSIHYTHI).

Hompu‘rb 3TH ABMXKCHMS CLUC pa3 B COOTBETCTBUM C
MY3LIKOM, HA CKAHJAMPOBAHHOE CIOBO “a-3-po-6u-ka” —
BBINPSAMIICHUE HOT B COOTBETCTBUMU C PUTMOM.

Ipouepbiu:

W.II. — sexka HA KUBOTE, PYKH, COTHYTBIC B JIOKTSX,
NEpe/l IPYbio, rojloBa HPUIIOAHATA. Puc. 74.1
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Boarars B TaKT MY3bIKE HOram#, 11004EPEIHO Cru~
figs u pasrubasi KOJICHM, HOCKK OTTAHYTbL (puc. 74.2).

3 cpurypa

3anes:

W.II. — cuast Ha naTKax, pyku nepen coboi.
| npeviokeHne

[ocTencHHO NOAHMMASACH HA KOJICHH, BLIIOJIHATD
“MoTa10MKY” (BpAILCHME COTHYTBIMM B JIOKTAX pyKa-
\H), 3aTeM, IUIABHO OMYCKAsCh, CCCTL Ha nsTkW. IToBTOPMTHL 4 pasa B COOTBETCTBHM C
W3BIKAIBHBIMK (hpasamu.
1npeluiokeHue

[ToBTOPHTS ABUACHMSI 2-I0 NPEUIOKEHHS 2-TO KYILICTA.

Ipunes:

[Mosroputh aBnkenus 2 durypsl. Ilocne nayast BeTats, nodexars Ha Mecta (Bpac-
GIIHYI0 B 3QJ1C) W [IOBTOPUTD ABUACHMS 1pUIleBa 1-ro Kyluieta.

Puc. 74.2

75. Bo3AymHas Kykypy3a
My3blKaAbHO-pUTMHMUECKAs KOMMO3ULIMA CMOPTUBHOM HaNPaBAEHHOCTH
Mysbika Toma CrnieHcepa
Jaaum: PasBuTHE YyBCTBA PUTMA, KOOPAMHALIMKM, TOYHOCTHU M AOBKOCTU ABUKEHUHA, rmb-
H0CTU U NAQCTUHHOCTH.

| PEXOMEHAYETCS BKAIOYATD B KOMMAEKCHI 06LIEPa3BUBAIOWIMX YIPAKHEHNA.
locAe pa3yuMBaHUsi AQHHOR KOMMO3ULMKM MOKHO MPEAAOKMTH AETSM NPUAYMaTh CBOM
BHKEHUS HA ITY MY3bIKY.

OMNUCAHME ABMXEHWIA
W.IT — cr1osi, HOrM BPO3b, PyKH BHU3Y.
BCM_VMEMME — NPYAKMHHO PHNOAHUMATLCH HA HOCKAxX M ONYCKaThCsl HA IISTKH B

JiTMe MY3bIKM (Ha KaX/bli cuer).
1 cpurypa
Mysbika A
Ha “pa3-u” — noBopoT rojioBsl HaNpaso;
Ha “1Ba-u” — rojioBa NpsiMo;
HA “TpH-M” — [0BOPOT rOJIOBBI HAJIEBO;
Ha “yerbipe-u” — roJiosa IpsAMo |
Ha “TIsSiTb-M” — NOBEPHYTH FOJIOBY HAIPABO, ONHMCAB 110ADOPOAKOM [OJIYKPYT;
Ha “lecTb-u" — TO XK€ HAICBO;
HA “CeMb-M-BOCEMb-M" — KPYroBOE JBHXCHMUE rOJ0BOI.
[oBTOPNUTH ABMXKCHUS 2 pasa.
2 dmrypa
Ha “pa3-u-18a” — npasoe 1ie4o OTBECTH Haszal (pyka “Tsikesas”);
HA “TPU-M-YETBIPE-U~ — JIEBOE IUICUO OTBECTH HA3AL;
HA “IISITh-M-LICCTb-N-CEMb-H-BOCCMb-11" — BPALUATE/ILHbIC ABIXCHUS IUICYAMM M
JlonaTkamy Hazal — 4 pasa,
[osTOPUTH 3TH ABMAKEHMSI 2 pasa.
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3 ¢purypa
W.I1. — cTosi, HOrM BPO3b, PYKH Ha rosce.
Ha “pas-u” — noBopOT TyJIOBULIA HANPABO, JIEBLIH JIOKOTH Briepel (puc. 75.1).
Ha “aBa-u” — BCTaTh NPSAMO;
Ha “Tpu-u” — MOBOPOT TYJIOBULLA HAIEBO, NPABbIA JIOKOTh BIICPCL;
Ha “yeTbipe-n” — BCTaTh NPSMO;
Ha “nAaTh-U-1ecTb-1n" — 2 HAK/IOHA TYJIOBMILA BIOPABO (HA KaXIbi# CYET);
Ha “ceMb-M-BeceMb-H” — TO Xe RIEBO;
IMoBTopuTs ABMAKEHHUA 2 pa3a.

4 urypa
W.I1. — cTosi, npsiMbie PYKH BIEpE.
Ha “pa3-n” — max npaBoit HOro# Bepe/, 10CTaTh HOCKOM [1PaBOH HOrK
KHMCTU JIEBOH PYKH;
Ha “aBa-u” — BCTaTh NPAMO;
Ha “Tpu-u” — Max JIEBOH HOrOMH; Puc. 751
Ha “yerbipe-¥” — BCTATh IPAMO;
Ha “NSATb-H-11ECThb-N” — KOCHYTHCS 2 Pa3a COTHYTbIM KOJNECHOM MpPaBoi
_ HOTH JIOKTsl JICBO# PyKH,
Ha “CeMb-M BOCEMb-H” — TO XE JIEBOH HOTOM.
TMosToputh ABMXCHUs 2 pasa.

5 curypa
Mysbika B
Ha “pa3-u” — [U1aBHO OIyCTMTBCS HA KOJICHM, MNOTHHYTBCS PYKAMM BBEPX, Npo-
THYTBCH,

Ha “ABa-n” — CecTh HA NSTKW B IPYNIMPOBKY, PYKH Hasax (puc. 75.2);
Ha “TPU-U-YeThIPE-U — BOCEMb-H” — MOBTOPUTb ITH Xe ABHXKEeHHs (Bcero 4 pasa).

6 durypa
W.II. — cecTb Ha NOJI, HOTY BMECTE.
Ha “pa3” — HaK/IOH Ty/IOBMIUA BHEPE] K HOCKaM, py-
KaMy pa3BeCcTH Kak [pM [1aBaHuu “Gpaccom”;
Ha “u” — BepHyTbes B MLII.
IMosTopuTs 4 pasza.
Ha “nsaTb-u” — ne4b Ha CIUHY;
Ha “mectb-u” — CECTh, HAKIOH BNEpE/, AOCTaTh Puc. 75.2
Na1bLUAMHM HOCKH HOT.
TMosTopuTs 2 pasa.
7 durypa
Myabika A
W.I1. — cuis Ha nojy, HOrM [PSAMbIE BMECTE.
Ha “pa3-u-1Ba-u” — n0TsiHYTHCS 2 pasa 1pasoii PyKOi K HOCKY;
Ha “TpU-u-yeThipe” — TO XKe JieBOi PyKOii;
HA “NSTb-M-1UECTb-U-CEMb-U-BOCEMb-n” — DPYKM B ynope,
nooyepenHo crubarh u pasrubath HOrM B Koje-
HSIX, HOCKHM OTTHHYTbI.
Tosroputs 2 pa3sa.

8 durypa
W.I1. — cuusi, pyku €3au B yIOpe, HOTH COTHYTH B

KOJICHSIX, CTONbI HA noay (puc. 75.3). Puc. 75.3
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Ha “pa3-u” — noaoxuth 06¢ COrHyTHIC HOTU HAINpPaBo;

Ha “Apa-u” — BepHytses B WLIL;

HAa “TpU-N-yeThipe-n” — TO Ke HaJIeBO;

HA “NSATb-M-11ECTh-U-CCMb-H-BOCEMb-H" — DYKM B YIOpE, [IOOYEPEIAHO crubarh u
pa3rn6aTh HOrM B KOJICHSIX, HOCKM OTTSIHYThL.

Iosroputs 2 pasa.

9 cmrypa

W.I1. — crosi, HOrK B 1-ii 103MLLMKM, PYKH HA 10sICE.

Ha “pa3-u” — npucects;

Ha “ABa-u" — BbIIPAMMUTHCS;

Ha “TpU-M-yeThIpe-H” — TO XKE;

a “IsTh-U-11ECThb-U" — [OBOPOT TYJ0BULIA HA “IIPYXHUHKE” Harpaso, AeBblii J0-

KOTb BIIEPE/L;

Ha “CeMb-H-BOCEMb-N" — TO XK€ HAICBO.

[TosTopuTs 2 pasa.

3axarouenue
Pyku IUIABHO 4epe3 CTOPOHbLI BBEPX M BHM3, OLHOBPEMEHHO IPYXMHSI HA HOCKAX
(0TpbIBAst I5TKK), B KOHLE — [IPUIIOAHATHCS HA HOCKM — “BIOX”, OIYCTHTBCSI HA IISITKU

— “BblI0X”; B PUTME MY3bIKH [TOBTOPHUTH 4 pasa.

76. KaBarepucTbl
My3bIKaAbHO-PUTMUHECKAS KOMMO3UUUS CMOPTUBHOM HaNpPaBAEHHOCTH
IMects “Ickaapon” O. [asmaHoBa

Jasaum: pa3ssuTHe 4yBCTBA PUTMa, KOOPAWHALIMK, TOYHOCTH, BLIDA3UTEABHOCTH MCMNOAHE-
HHS ABUKEHWUIA, NaMATH W NPOU3BOALHOTO BHUMaHMKS, GHCTPOTN peakumu.

MOMEHA)’ETC! BKAIOYaTb B MY3blKaAbHbIE, My3bIKaAbHO-PUTMUHECKUE U ¢H3KyAhTyprle
JAHATUS.

MoxeT MCNOAL3OBATLCS Kak BBOAHAS 4acTb KOMMNAEKCa OGLIJEPE!BBMBB!OLUMX YNPaXHeHUA.
YcraHoBKa: MPEeACTaBUTbL cebs AUXUM KaBaAepucTom (Hae3AHMKOM).

OMUCAHME ABMXXEHMIA

W.II. — nery cTosT Apyr 3a APYToM.

Bemynaenue

| yacts — (“PaccBer”) — PYKM IUIABHO 4Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, BCTATH HA HOCKM
(410X), 3aTEM OIYCTUTBHCS HA NATKM, PYKH [LUIABHO YEPE3 CTOPOHbI BHU3.

2 yactb — W.I1. — cTos, pYKM 3a CIIMHOMN, KUCTAMM JEPXaThes 3a JIoKTH. Xoasba
IDYKMHSILLMM 1UATOM, HOCKH CKOJIB3AT 110 Nojy (OCTAm/SIOT CiIe/bl HA [ECKe).

1 dmrypa
| kynaer
3anes:
| IPEUIOXKEHNE — TIOBTOPUTD ABMXCHUS, KAK HA 2~10 YACTh BCTYILICHHSI.
1 peIOKEHUE — [PSMOI TAION B APYTYIO CTOPOHY, IpaBas pyKa ACPAKMT “wauiky”,
neBasi — “110BO/bs”.
Ha nocneaHuit TAKT WATOM PA3BEPHYTHCS! JIMLOM B KPYT.
Ipunes
W.I1. — cTOsi, PyKH BBITAHYTbI IIPAMO-BBEPX, KUCTH MpsiMble.




[image: image108.jpg]146 Ilpunoxenue 1. My3vikaivno-pummuneckue Komnouym

1 (hpasa: Ha ciosa “Moyn MbICIH MOM CKAaKyHbI” — Ha “npyxuHKe” crubarh ki |
PYKBHHM3, OAHOBPEMCHHO HAKJIOHSIS rOJIOBY;

2 ¢hpasza (“CAOBHO MCKPbI”): MAXOBbiC CKPELIMBAKOLUNECH ABMKCHUHA DYKAMH Kl
roioBoN, Ha “npyxuHke” (4 pasa);
3 ¢paza (“obrousisi”); MAXOBOE KPYroBOE JABHXCHHE 1IPABOM PYKOil (2 pasa), samy
sieBoi pykoii (2 pasa);
4 hpaza: MAXOBOE KPYroBOC ABHXKEHMS OGCHMH PYKaMH OIHOBPEMEHHO (4 pasa).
2 ¢mrypa
2 Kynaer
3anee:
| NpeIoKEHUE — LAr C [PUIANAHUCM, ABMTasch APYr 3a APYFOM No Kpyry. B npasoh
pyke “wauika”, B 1eBoH — “nosoass”.
2 NpeIoKeHHE — NPAMOI raorl.
Ipunes: 1BNXCHUSE NOBTOPSIOTCS B COOTBETCTBMM C MY3bIKOW.

Ilpouzpbiw: NOBTOPUTH ABMAKECHHS!, KAK HA 2-10 YACTh BCTYIUICHMsI (X060 NPYKHHS-
UMM LIArOM).

”pllﬂEB.' JIBHXCHHSA [MOBTOPAIOTCS.

Ha NOBTOPEHME IPUIIEBA ABUKEHHWA NNOBTOPAIOTCH ambo netn HMIPOBU3HPYIOT CBOY
KOMOMHALMM B COOTBETCTBHH C DGmeM Kasajiepucra.

77. CBexxuii Betep
Mysbika O. [a3maHoBa

3asaum: Pa3BUTHE HYBCTBA PUTMA, KOOPAMHAUWUK, TOYHOCTH, BbIDA3UTEABHOCTH MCNOAHE-
HUSI ABUXKEHWUA, ABMIaTEAbHOM NamsiT U NPOM3BOALHOTO BHUMAHKS, SNCI'pOTbI peaxunm,
oborauleHne ABUraTeAbHOrO OMnbITa.

PeKOMEHAYETCS BKAIOHATb B My3bIKaAbHbIE, My3bIKaAbHO-PUTMUYECKNE M (DU3KYABTYPHbIE
3aHATHS. MOXET MCMOAB3OBATLCS B KOMNAEKCE 06WWepPa3BUBAIOWMX YNPaXHEHWA.

OMUCAHUE ABVXEHWIA

W.II. — neTy CTOAT BPACCHIITHYIO 110 BCEMY 3ajly.
Bemynaenue
1 Npe/wIOKEHHUE: AETU IBUTAIOTCS BPACCHINHYIO HA MOACKOKAX.
2 NpPEUIOKEHHE: KPYKEHUE HA MECTE HA I10/ICKOKAX, OJHOBPEMEHHO BbIIOJIHSSA CKPECT-
HbIE MaXOBBIC IBHAXEHHS HAIl FOJIOBOM.
Ha nocnentuit TakT — 2 B310Xa, NPUNOAHUMASCH HA HOCKHM W NIPUNOAHMMAS [LIC-
4, @ 3ATEM OIYCKAACh HA NATKM.

1 ¢urypa
1 kynaer
3anes:
1 npepioxenue
1 ¢pasa: “S ceropss™ — war NPaBoi HOro# BNPaBso, PYKH B CTOPOHBI,
“He TaKOH” — JIEBYIO HOTY NPHUCTABUTD, CJIETKA [IPUCECTD, PyKaMu 06xsa-
THTb cebs c3anm;
“KaK Byepa” — [OBTOPHTH [IBUKEHHS B Ty XK€ CTOPOHY;
2 ¢pasa — TO XKe BAEBO;
3-4 (pasbl — ABMKEHUS NOBTOPSHIOTCS;
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2 npewioxeHue

1 ¢pasa: “csexuiil BeTep, OH HC 3ps npuieTal” — CKPECTHbIC MAXOBhIC ABMXCHMS
pYKamu CripaBa u ciesa BHU3Yy — 110 2 pa3sa;

2 dpaza: “nbUib BCTPAXHYA” — T€ K ABUKCHMS,

3 ¢paza — CKPECTHLIC MAXOBBIC ABMKECHHUS DYKAMH CHH3Y BBEPX, HOTH NPYKHHIT;

4 (paza — TC Ke JABUKCHUS CBEPXY BHM3.

[punes:

1 dpasa (“nonem, nonem”): 4 MOACKOKA € NPOABMAKEHHEM BIIEPE] HA NPaBo# M
JICBOM HOTax, JIOKTH TAHYTCH K [POTHBONOJIOKHBIM KOJICHSM;

2 (pasa: 4 npeiKKA Ha JBYX HOTAX CIIMHOMW HA3al, PYKHM, COTHYTHIE B JIOKTHX, 1Py~
AKMHHO BBINPAMIATE OT cebsi, OJHOBPEMEHHO BbINPSIMIISS TIAJbLbI, 3aTEM
CHOBA CKMMasi X B KyJaku 1 crubas B jiokTax (“kasajepuctsi”);

3-4 (hpasbl — ABUKEHHS [IOBTOPHIOTCH,

Ipouzpbiue — war Ha mecre, “BAOX” — “BhIIOX”.
2 dwmrypa
2 kynaer
3anes:

| npeuioxexue
1 dpasa: war Bnpaso — 3 NPYAKMHAILMX HAKIOHA BHU3, KOCHYTHCH Naibuamu (J1a-
JIOHSIMM) 110J1a, HA CYeT “YeThipe” — BLINPIMUTHLCH, HOTH BMECTE;
2 ¢pasza — war BACBO, ABHMAKCHMS MOBTOPSIOTCS.
2 peUIOKCHHE
1 dpa3a: MoBOPOT HAIIPABO, IIPUCECTh HA 1PABYIO HOTY, JICBAs NPAMAask C3AIM, PYKH
OINUPAKOTCS Ha NpaBoe KOJICHO, 3 NPYXKHHALLIMX ABHXKCHMS HA leaBOﬁ Hore,
Ha cyer “yerbipe” — BbINPSAMMTHCS,
2 ¢)pasa — r10BOPOT HAIEBO, TO KE HA JICBOI HOre;
3 (ppaza: Te Xe ABMKCHMS BBITNOIHAIOTCS JIMLOM K “3pUTEsii0”, [1PaByi0 HOry Brie-
pea, JEBYIO MPSAMYIO Hasal;
4 (paza — Te Ke NBUKCHUI, [IOMEHSTH [10JI0KEHHS HOT,
Ilpunes: 1BNAKEHUA NIOBTOPSIOTCH.
Hpouzpbiue: 1BUKEHUS, KAK HA BCTYILICHHUE.

3 cpurypa
3anes:
| npeuioxenue
W.I1. — crosi, pyKy BIIPaBo-BBEPX 11APAJLICIIBHO.
1 ¢ppasa: umuraumus crpeasbel u3 ayka. Ha “pas-n-asa-u-
Tpu-u” — 3 pa3za npasyio pyky pe3ko Ha cebs u
BBITSHYTh, HOTH NIPYXKUHAT (puc. 77.1).
Ha “yernipe” — ayroo6pa3Ho pasBeCTH PyKH B
CTOPOHbI.
2 hpasa — TO Ke B APYTYI0 CTOPOHY JICBOH PYKOH;
3-4 (bpa3bi — NOBTOPUTH ABMKEHMS 1 1 2-# (pas.
2 npeioxeHue
W.I1. — cros, pyKu Ha nosice.
1 hpa3za: Tpu pasa NOTAHYTHCH [PABOH PYKO#M Hepe3 rojloBy mieBo (JIALOHBK), HA
cuer “yerpipe” — BepHythes B ULI1.;
2-4 (hpa3bl — JABMXEHUSA TIOBTOPSIOTCS.
ﬂpune«: TNOBTOPUTH [BUXCHHUA COOTBCTCTBEHHO MY3bIKC.
IlosTOopeHue npunesa: 8 1PLLKKOB Ha 1IPABOi HOTe, JICBOi 8 pa3 y1apuTh HOCKOM O

Puc. 77.1
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noJ1. PyKamu BbIIIOJAHATE “MOTAI04KY” (“HAMATBIBATD [TOBO/bS ™).

3arem HOBTOPUTHL TO XC, NOMCHAB [10JOXCHHC HOT.

TMosTopuTh 2 pasa.

TocsiesHue 2 TaKTa — HOTH TONEPEMEHHO Ha HOCOK, PYKAMHU BbIIIOIHATH CKPECTHLIE
MAXOBbIC [ABMXCHMSI HA/ TOJIOBOM, B KOHIE — LIAr HA MECTE, PYKM YEPE3 CTOPOHbI BHUI,
Yerkas OCTAHOBKA € KOHLIOM MY3bIKH.

78. Taneu mopsKos
MMapHbif TaHed. MecHs “Mopsiuka” O. [asmaHosBa

3asaum: pasBuTHe HyBCTBa pUTMa, KOOPAMHAUWK, TOYHOCTH, BbIPA3UTEABHOCTH MCNOAHE-
HUS ABUXKEHWUIA, ABUTATEABHON NaMsaTU 1 MPOWU3BOABHOTO BHUMaHUA, 6bl('l'p0Tbl peakuwu,
oboraueHne ABUraTeAbHOro onbiTa.

PEKOMEHA)’ETC)I BKAIOYATb B MY3blKaAbHBIE, MY3bIKaAbHO-pDUTMHYECKHE U ¢H3KyAbTypNNE
3aHATUS. MOXET UCNOAHATLCS B nporpamMme yTpeHHUKOB U KOHUEPTOB.

B TaHuUe y4acTBYIOT HECKOALKO Map — MaABMMKOB M AeBouek 7-10 AeT.

ONMUCAHME ABMXEHWIA
W.II. — AeTH CTOST B ABYX LUCPECHTAX y LUEHTPAIBLHOM CTEHbI: ACBOYKYM BIEPEIM, 2
MaibuMKK c3aaM (puc. 78.1).
Bemynaenue:
1 4acTh — CJYIIAIOT MY3bIKY.
2 4acTb — MAapIUEBasl My3biKa:
| NpEUIOKCHUE — MAIBMMKM MYT MapLIEM M TIEPECTPAMBAIOTCH B LIEPEHTY BOJIb BOKO-
BOii CTEHbI 3A1a, AEBOYKHM B 3TO BPEMsl XJIONAIOT B JIANOLIN.
2 NpEAIOKCHHE — ACBOYKM [IEPECTPAMBAIOTCS B LUEPEHTY, & MAIBYUKM XIONAKT.
K nauany sanesa sce Gepyres 3a pyku, obpasys 2 uenouxu (puc. 78.2).
1 cpurypa
1 kynaer
3anes:
lnpewioxenue
1 ¢opasa: 2 NpUCTABHLIX LUATa BIPABO, HA CYET “yeThipe” — [PHTOIL;
2 pasa — TO Ke BICBO;
3 ¢hpasa: Tpu Lara Briepes, CUCIUICHHbIC PYKM BBEPX, HA CYHET “YeThipe” — npHTON;
4 (hpasa: Tpu WAra CIMHON HA3al, HA CYET “YeThipe” — IPHTOIL.
2 npeuIoXeHue
1-2 dpassl — ABUKCHHUSA HOBTOPSIIOTCS]

ADDDAANDL |
O0000000 |
/\ - marsuux A ‘

O - desouxa i 1

A =

Puc. 78.3
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3 ¢paza: uayT HABCTpEYy APYT APYTY, PACUEILIAIOT PYKM B uenouke u Gepyres 3a
Ppyku co cBoeii napoit (puc. 78.3);
4 (pasa: KpyKCHMC [1aDaMK Ha Larax, pyKH “J10104Koit”.
3 npesoxeHue
1-4 ¢hppasbi: pacxosATCsl IAPAMM HANPABO M Haileso, 06pasys Kpyr.
4 npejuioXeHue
1-2 hpassl: KpyKeHUE LWArOM B Napax [0 JMHMY TaHLA, PYKH “JIOI04KOIM";
3-4 (ppasbl: KpyKEHHE B APYIYIO CTOPOHY, K KOHLY 3aneBa OCTAHOBHMTHLCS JIMLOM
APYT K APYIY, MAIBYUKN CTOSAT CIMHON B Kpyr (puc. 78.4).
Ipunes:
1 pasa — “Tbi — MOpsyKa” — AEBOYKA [PUCEIALT;
2 dpasa — “s1 — MOPAK” — MAILYUK [IPUCELAET;
3-4 (hpasbl — ABUKEHMS IOBTOPAIOTCA;
5-6 ¢pazer — “Thi Ha cylue, 1 — Ha Mope” — pacxo-
LSTCS CIMHOM HA3a/, Y MAIB4MKA PYKM 3a
CIIMHOM, y NeBOYKM — Ha 1000uKe;
Ha cuer “uethipe” — NpUTOLL.
7-8 (hpasbl: “n HE BCTPETMMCA HUKAK” — CHOBA [101X0-
BT ZAPYT K JAPYTY, OEpyTCs 3a PyKH.

2 cpurypa
2 Kynaer
3anes:
W.I1. — crosi, Horu B 1-ii 103MLKMK, PYKU HA [10sICE.
1 npetoxeHue

s

1 pasa: “s moBUMONH” — npasyio HOry Ha NATKY, PYKH B CTOPOHbI;
“rosopui” — BepHyTthes B U.IT.;
2 (hpasa — 1O XKe B APYryi0 CTOPOHY;
3-4 pasbl: MCHSIIOTCS MECTAMM LArOM “c KabiyuKa”, pyKd Ha 110sice, cierka rnpu-
NOAHMUMAsE [L1€4M B TAKT MY3bIKC.
2 npe/UIoXeHHUE
JIBMXKEHMsI Te Xe, B KOHLE 3a1eBa Ha cioBo “iiobui” — obHUMaloTCs .
Ipuneé — nBUKEHUS TC Ke.
3 durypa
| npeoxenHmne

JIeBOUKHM MAYT 110 Kpyry waroM “c kabnyuxa”. Majlbyuku B 37O BPeMsi OTCTYNAIOT
Halajl CIIMHOM K LEHTPY.

W.I1. — npasas HOra BHEPEAM HA [ATKE, JICBasi NPSMast C3al1, PYKU OMNYLUCHBI.

Majib4uKn MMUTHPYIOT ABUACHMAMM [J1aBaHUE OPACCOM —- PYKaMM PA3BOMAT Brie-
peau cebsi OT LEHTPA B CTOPOHbLI, HAKJIOHSACH BHEPEL M
EPEHOCs BEC TeJa HA NPaBYIO HOTY — 4 pasa.

2 npeuIoKeHHe

JleBOYKM MAYT 110 KPYTY B APYIYIO CTOPOHY, @ Majib-
YHKH NIOBOPAYMBAIOTCH JIMLOM K UEHTPY M, HAKIOHSACh K
JIeBOM HOTE (I1paBasi HOFa C3a/14), PYKAMM BhIIIOJIHSIOT “MO-
TWIOYKY” (HaMaTwiBAIOT JebesKy) — 4 pa3a COOTBETCTBEH=
HO MY3bIKEC.

K KOHIly 3aneBa [eBOYKa NOAXOMMT K CBOEMY Mallb-
4iKy, Geper ero 3a TaIMIO C3a4M M HA MOCJCAHMI TaKT
OTTACKMBACT Hazall, pa3sopayiunas K cebe JMIoM.

Ilpunes — 1BUXKeHUs 1OBTOPSIOTCS
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Hpouzpoiu:
yacthb | (MapLicBas My3biKa) — JICTH MAYT 110 KPyry
[IPOTUBOXOAOM BpaBo (puc. 78.5) u pacxousit-
Csl 3aTEM BPACCHIIHYIO HA 2 WEPEeHrH (Kak B
Havale TaHua).
yacTb 2 (uisicoast) — coboaHas nasicka (MOpsiKK
M MOPSMKH TYJISIOT, COJMCTBI TLIAIIYT, OCTAIb-
HbIC XJIONAIOT B JIALO0IIN).
3axarouenue — NOBTOPUTS JIBUKCHUA 3arieBa 1-ro kyn-
nera (1-4 ¢pasbl) — 4 pasa, 3aTCM JICTH LUCPCHIAMM YXO-
JIAT IPMCTABHBIM LLIATOM BIPaBO (IIPOTHBOXOLOM, puC. 78.6)
110 KOHUA MY3bIKH, HA 3AKIIOYMTE/IbHbI AKKOPA — HpH-
TON, 1PABY0 PYKY BBEPX (KECT- NpoLIAHKE).
BO3MOXHBI ¥ Ipyrue BapuaHTbl OKOHUYAHMS, HAIPUMEP:
Q) NCTH CXOMATCH IPUCTABHLIM LLIAIOM B IIOJYKPYT:
6) ACBOMKM YXOUAT B OAHY CTOPOHY (Ha JMHUMIO 3pUTe/eil), a MAIbYUKH — §
UCHTPAILHON CTEHE, B 3TO BPEMS TPOEC ACTEH BhIHOCAT MauTy M HATAHYTH
Gaaxkn, Takum 0bpasom 3a “kopabiem” BbICTPaMBaCTCA KOMaHIa.

D>

79. Kpachbii capadpau
TaHueBaAbHaA KOMMO3ULIMS AAR ACBOYEK
Mysbika A. Bapaamosa, apanxuposka AX. Aacta

3aaaum: passutie M 3bIKAABHOCTH, BbIPA3UTEABHOCTH ABMXKEHMA, OCBOEHWUE IAEMEHTH
)
pYCCKOﬁ NASACKH.

PEKOMEHAYETCS BKAIOHAT B My3bIKAALHbIE U My3bIKaAbHO-PUTMHUUECKHE 3aHSTHS. Tpeni
BapUaHT (TAHLEBAABHBIA) MOKET ObiTh BKAIOYEH B MPOTPamMMy NPasAHUUHOTO yTPEHHHK,

YCraHoBKa: BHUMATEALHO CAyWaTh My3bIKy, NPEACTaBUTL cebe, Kak “MAbIBYT” Aesuus:
KpAcaBuLibl, KaK OHM BEAMYABO, C AOCTOUHCTBOM TaHUyIOT. OBpaTHTL BHUMaHWe Ha Mk
HOCTb, HANEBHOCTb MEAOAMM, KOTOPYIO MOXHO neTh “npo cebs”. B npouecce ABuxexn
CTapathcs “neTh COBCTBEHHbIM TEAOM”, CAMBASACH C MY3bIKON.

OTNMMCAHUE ABVXEHNA

Bapuanr 1
W.I1. — seTH CTOAT MONYKPYTOM Y UEHTPAIbHON CTEHBI, PYKH CLUCILICHbI.

1 curypa
Xozb6a XOPOBOAHKIM WATOM (IUAr HAa KAXKIYI0 BOCbMYIO) “3meitkoit” (puc. 79.1).

2 cpurypa /
[MepecTpoeHue B KPYr CHUHON K UEHTPY M TaKum 06- \
Pa3’oM NpoLOKEHHME XOAb0bl (TEM XKC LUAaroM). O ! 2

3 urypa e

1 ¢hpaza — 4 wara K UEHTPY KPyra, CUCIUICHHbIC PYKH ———
11aBHo BBEpX (puc. 79.2); ¢

2 ppaza — 4 wara Hazal, PyKHM [IABHO BHM3,

3-4 (ppasbl — NOBTOPUTH ABMXCHMA | 1 2-i1 hpas;

S ¢paza — KpyKEHHME HAa MECTE BIPABO HAa HOCKaX, | Y
PYKH BHU3Y; | Puc. 79.1
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6 (paza — ONYCTUTLCS HA KOJEHM, CECTh HA MSTKH,
roJIOBY HAKNOHMTb K KOJICHSAM.

4 curypa

1 ¢pasa: na “pasz-u-asa-u” — BCTaTh HA KOJICHM,
CLEIUICHHbIC PYKH BBEPX, CIIMHY MPOTHYT,
TOJIOBY Hanpaso,
HA “TpU-WU-ueThipe-u” — ONYCTUTBCH Ha
HATKH;

2 ¢paza — NOBTOPUTH ITH XKE ABMKEHMUS;

3 (hpasa: Ha “pas-n-1Ba-u” — NOCTABUTH [IPABYIO HOTY
HA CTOIYy;
Ha “Tpu-u-yeThipe-u” — BCTATh NPAMO,
CLCILICHHBIC PYKH HABEPXY;

4 thpaza — KpyXKEHMC Ha MECTE LIATOM, PyKH paclie-
IUTh, IUIABHO YCPE3 CTOPOHbLI ONYCTHTH;

5-8 dpasbl — pasoiiTuch BPacChINHYIO.

5 ¢mrypa
1 ¢pasa — 4 wara ¢ npunagaHueM Hanpaso
(puc. 79.3);
2 (hpasa — 4 wara ¢ NpUIIALAHUEM HAIEBO;
3 ¢pasa — 4 MemIcHHBIX (HA KAXIyl0 YETBEPTh)
wara Brepen, pyku Buusy (puc. 79.4);
4 (hpasa — HM3KMI1 IOKIOH (11paBas pyKa Ha “pa3” —

K JICBOMY [uiedy, Ha “ABa” — K rojose, Ha
“Tpu” — HAKJIOH BHM3, HA “yeTbipe-u” —
BBIIPAMMTECS ).
Bapuant 2
Bee aBrKCHMS IOBTOPSHOTCH 10 4 (hurypbi, 5-it (hpassl.
4 ¢urypa

5-6 (hpasbi: M3 Kpyra 3a BEAyIIMMK [1EPECTPOUTHCS B
JLBE LLePeHrH B0 GOKOBBIX CTeH (puc. 79.5).

5 cmrypa
| ¢pasa: 4 wara ¢ npunajaHueM Hanpaso, CTos B
wepeHre (nmporusoxonoM) (puc. 79.6);

2 (hpasa: 4 1ara ¢ NPUIIALAHNUEM HaIEBO (B LIEPEHTE);

A D)
I
v
@
v
Puc. 79.4

3 dppa3a: 8 WArOB 33 BEAYLUMMH C [IEPECTPOCHUEM B IIOJIYKPYT ¥ LEHTPAIBHOMA CTCHbI

3ana, pyku Buu3y (puc. 79.7, 79.8);

4
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4 ¢pasa: Hu3Kuil MOKJIOH (NpaBasi pyKa Ha “pa3” — K JleBOMY Iuiedy, Ha “asa” —1
roJiose, Ha “Tpn” — HAKIOH BHM3, Ha “YeThipe-u” — BbIIPAMHTHCH).
Bapuant 3 (TanuesanbHbii)
Bee McnoaHuTe M pacnpeiesioTes Ha “nepsiii” u “BTopoi”.
C 1 no 2-10 durypst (10 5-it ¢paspl) ABMKCHUS UCIIONHSIOTCS TAK Ke, KaK hi
BapuaHTe 1.

3 ¢urypa
5 dpasza — KpyKEHHME HA MECTE LUATOM HAMpPaBO, PYKW BHM3Y;
6 ¢dpaza — “nepsbie” KpykKarcs BICBO, a “BTOPhIC” MAYT K LEHTPY M obpasyr
BHYTPEHHMIT KT (DyKH IJIaBHO BBEPX M BHM3) (puc. 79.9).
4 curypa

1 (hpasa: JEBOYKM, CTOSIIMC B ABYX KOHLUEHTPUYCCKMUX KPYIaX, OLHOBPEMEHHO M-
Hs1OTCsE MecTamu (“riepBbie” 3aXOAST B KPyr, a “BTOPbIC” OTXOUAT HAw|
CIMHOM), PYKM OJIHOBPEMEHHO [LIaBHO BBEPX M IUIABHO BHM3 (puc. 79.101]

2 ¢paza — TaK Ke IOMCHITHCSH MECTAMM B KPYrax;

3 dpaza: Ha “paz-u-aBa-n” — JACBOYKH, CTOSILME BO BHYTPCHHEM Kpyre, JAeia |
2 wara K UEHTDY, DYKH ILIABHO BBEPX;

Ha “Tpu-n-yernipe-u” — JACBOYKY, CTOSIUIME BO BHELUHCM KpYIe, Jeiul
4 wara K UCHTPY, PYKH [UIABHO BBEPX; |

4 (hpasa: Bce OTXOAST CIIMHOW HA3al, [EPECTPAMBASACH B OOLUMIA KPYr, PYKH Ik
HO BHM3;

5-6 hpasbi: NePECTPAUBAIOTCH 33 BEAYIUMMM B JIBE WUCPEHTH BAOJIL GOKOBBIX CTth
3aia (KakK B BapuaHte 2).

Jlajiee 10 KOHLA TAHLA MCIIOAHSTS ABMKEHUS, ONMCAHHBIC B BapHAHTE 2.

—
\

O 4
Puc. 79.8 ) Pue. 799 | Puc. 79.10

80. Cetut mecsiu
TaHueBaAbHasi KOMNO3ULIMA
Pycckas HapoaHasi MeAoAms B obpabotke n ucrnoaHeHmn @. [oim
3aAaum: 3HAKOMCTBO C MY3bIKaALHOM (hOPMO “BapuaumMu”, pa3sBuTHe YyBCTBA PHTVG,
KOOpPAMHaLUWUK U BbIPAZUTEABHOCTH ABWAKEHWUA, OCBOEHUE IAEMEHTOB pYCCKUﬁ NAACKH,

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATh B MY3bi1aAbHbIE, (DU3KYABTYPHBIE M MY3bIKAAbHO-PUTMUUECKHE
3aHATHS.

Mocae pasyumBaHMsi KOMNO3NLINI MOXKHO MPEAAOKMT AETSIM CAMOCTOSITEABHO MPHAY-
MaTb MASICKY MAW XOPOBOA Ha AaHHYIO My3biKY.
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OMUCAHUE ABUXEHMUIA
W.II. — cros Bpacchiluy.
| Bapuaums
1-2 pasbl — MMHTALMSA MIPbI HA JYIOYKAX;
3-4 hpasel: NpoMOLKAS MIPATh HA AYAOYKAX, [CTHU TYJISOT 110 3a1y B CBOGOLHBIX
HaNpagICHUsIX;
5-6 (pasbl — nosTOpeHME ABMKCHMIA 1-2 hpa3;
7-8 (hpasbl: NpOIOILKAS MIPATh HA AYAOYKAX, LIATOM [EPECTPAMBAIOTCS B KPYT.
1 BapUaLms
1-2 dpasbl — xonb6a 110 KPYry XOpPOBOAHLIM LIATOM;
3-4 (hpaszbl — TO KE B APYryio CTOPOHY;
J papuaums
1-2 (pasbl — xonb6a Ha HOCKAX APOGHBIM 1HATOM (HA KaXIYI0 BOCBMYIO);
3-4 ¢pasbl — TO Ke B APYryi0 CTOPOHY.
4 sapnanms
1-2 (hpa3bi — wwAr ¢ NPUTOINOM;
3-4 ¢pasbl — xoubba TONAOLWIMM LWATOM (HA KAXIAYIO 10110).
§ sapmanms
MMinpoBu3aumst 1isCOBBIX ABMAKCHMH, K KOHLLY BAPUALIMH CECTh HA 110J1, IULOM B KPYT.
6 sapuavus
W.IT — cuist Ha 10j1y JIMUOM K LIGHTPY Kpyra, HOTM BMECTe:
1 thpasa: “nnyr” cuus, nepeABuras 1100YEPELHO MPSIMbIC HOTH BIIEPEA, PYKH TAHYT-
sl BrEPe/l NOOYCPEAHO, HA CYCT “BOCCMb” — XIIOMNOK B JIANOLIK;
2 ¢pasa: TakuM K¢ 00PA3OM BO3BPALLAIOTCS HA3a/ B KPYT;
3 (hpasa: Ha “pasz” — NOAOKUTH COTHYTHIC B KOJIEHSIX HOTH HAIIPAaBO Ha 6EApo, pyKH
B CTOPOHbI, HA “H” — HOTM NOCTABUTh HA [10J1, PYKM Ha nosic, Ha “asa” —
TO XKe B APYTYIO CTOPOHY:
4 ¢paza — nosTopeHue ABMXEHUI 3 (hpasbl.
T sapuaus
W.IT. — cuns, pyku c3anm B yriope.
1-2 (pasbl: ynupasch Ha pyKH, [IPUIIOAHATBLCH OT [101a, BbiGpackiBaTh HOTH, HOCKH
OTTHHYTHI;
3-4 ¢pa3bl: onupasch Ha NPaBylo PyKy (JieBas pyka BBepx), xoubba “umpkyiem™
(KOJICHH MOXHO COrHYTh).
i sapuanns
W.I1. — CTOst B KPYIY, PyKH CUEILICHBIL,
1 ¢pasa: 8 wAroB K LEHTPY, PYKH [UIABHO BBEpX, Ha cyer “8” — npuron, ckasatb
“yxis
2 ¢paza: 8 wiaros Ha3aL CIMHOMN, PYKM IUIABHO BHM3, HA cyeT “8” ckasatb “Ox!”;
3 (pasa: KpyXeHHe HANPABO TONAIOLIMM LLIATOM;
4 (hpasa: KpyXKEHHME HAJICBO TONAKOLMM LIATOM.
§ sapuaList
MosTopeHue ABMXKEHUIL 8 BapHaunm.
3axniouenue — NPUTOIL, PYKH BBEPX.
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81. KaanHka

TaHueBaAbHas KOMMO3MUMS
Pycckas HapoAHas MeAOANS, apaHXUPoBKa 1 ncrnoAHenme M. ofin

3aaaum: pa3BUTHE My3bIKAABHOTO CAYXa, KOOPAUHALIMM ABWXKEHUA, YMEHUSI 3aMEATh i
YCKOPSTb ABMKEHUSI B COOTBETCTBUM C TEMMOM MY 3bIKW, OBOrallieHHe ABUrATEALHOTO OflbiT,
OCBOEHME ABMXEHUIA PYCCKOR HAPOAHOM MASICKM.

PEKOMEHAYETCH BKAKOYATb B MY3bIKaAbHbLIE M MY3bIKAAbHO-DUTMUHECKHE 3aHATHUS KaK i
PaxHeHue, CI'IOCOﬁCfolOLI.lEE OBAGACHMIO PYCCKUMU MAACOBBLIMU ABHXKEHMAMM.

ONMUCAHME ABMXEHUIA

W.I1. — cros, HOrM B 1-it NO3numm, pyKM Ha fnosce.
Bemynaenue — ciiyliaHue My3biKu.

1 durypa

Mysbika A

| (pasa: Ha CHALHYIO 0/110 NOAHATD TUIEYH, Ha ciabylo — onycTUTh — 4 pasa;

2 (ppaza: TO ke C 110BOPOTOM rOJIOBbI HAIPABO U HAIEBO;

3 (hpasa: noBTOPUTH ABMKEHUS | (pasbl, TOALKO € HEOONBIIUM NPUCEAAHNEM;

4 (pa3sa: 10BOPOT KOPIIYCA HAIPABO M HAJICBO, rOJIOBA NPSMO, JOKTH [00YCPELH)
BIIEpEL;

S (paza: Ha “H” — COCAMHMTL HOCKM (IISITKM BMECTE), Ha “pa3” — pazbeiuHumy
(“rapmotiuka™), nosToputh 4 pasa (onopa Ha [sTKM);

6 (hpasa: AHAIOrMYHO PA3BECTH M COCAMHUTD NATKH — 4 pa3a (O1Nopa Ha HOCKH).

My3ssika B

H.I1. — cros, pyku “nosioukoi™ (BeiCaylLaTh nay3y).

1 npemwioxenue

1 ¢pasa: na “pas-u-usa” — 3 wara srepea Brpaso (¢ npaBoil Horu), Ha “u” -
YAAPUTh C3a11 O [10J1 HOCKOM JIEBOH HOTH, PYKH ILIABHO Pa3BECTH B CTOPO:
Hbl, C JICBOI HOTM BEpHyThes wwaroM (cnuHoit) B UL

2 (pasa — TO XKe BHEPEI-BICBO;

3 (hpasa: KpyXCHME HA MCCTE LIATOM C NPHIIALAHMEM, PYKH ILUIABHO BHU3;

4 ¢paza: npasoit pyKoilt HU3KUI MOKIOH (MEVICHHO),

2 npemioxeHue

W.I1. — npasasi pyka Ha 3aTbLiKe, JieBas Ha Hosice.

1 (hpasa — 4 wara ¢ NpUNANAHUEM BICBO;

2 (pasa — TO Xe BNPaBo (NOMEHATD MOJOKEHUE PYK);

3 ¢paza — KPyKCHHMEC HA MCCTC LIATOM C NPUIIAJAHMEM.

4 ¢paza — MeUICHHBINR NOKIOH NNPaBoil pyKoi (10 nosa).

2 churypa

W.II. — crosi, pyku Ha nosce.

1 ¢ppasa: Ha “pa3” — npaBylo HOTY Ha HOCOK, Ha “M” — Ha NATKY, HOBTOPUTH 3 pas,
HA cYeT “YeThipe” — TPW NPUTONA C MPABOi HOTH;

2 ¢pa3a — TO ke JIEBOI HOTO#M;

3 1 4 ¢pasbl — NOBTOPUTH ABMXCHUA | 1 2-it (hpas;

5 ¢paza: Ha “pa3” — npasylo HOry Ha nsTKy, Ha “u” — Ha HOCOK uepe3 Jesyn
crory, 3 pa3a, Ha cyeT “yeTipe” — Max BIEpe MpAMOii HOTOI, Ha “H” -
onyctuth Hory (8 U.I1.);
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6 hpasza — TO XKe JICBOI HOTOIA.
Ilpoucpbiui — 1J1ABHO PA3BECTH PYKH HEPE3 CTOPOHBL U CIOKUTL MX HEPEL [PYALIO

an

“nONOUKON".
My3bika B — NOBTOPUTH IIBUAKCHMSI, COOTBETCTBYIOIIME MY3biKe B.

3 ¢urypa

Mysbika A

W.IT. — cros, pyku Ha nosice.

1-2 dpaspr: Ha “pa3” — xion0K nepen coboit, Ha “n” — XJIOIOK NPABO PYKOii 10
NpPaBoil NATKE, Ha “ABa-u” — TO XKe JeBOi PyKoi.

TosTopuTh 4 pasa B KaXxJIyi0 CTOPOHY.

3 pasa: Ha “pa3” — pyku “nONOUKOI”, cilerka npucecTs, Ha “u” — pyku passectu
B CTOPOHbI, BLLOPSIMUTLCS (4 pasa);

4 (hpasa: ABMXKCHMSI IOBTOPAIOTCH B YCKOPEHHOM TeMNe (COOTBETCTBEHHO MY3bIKE);

5 dhpasa: NONCKOKM HA MECTE, HOTA 32 HOTY € OTTSHYTLIM HOCKOM (“BepeBotka”);

6 (hpasa: KPYKEHHE HA MOUACKOKAX HA MECTE;

7-8 (hpasbl — NOBTOPEHME ABHKCHHUIA 5-6 (hpas B YCKOPEHHOM TEMIIC B COOTBET-
CTBMM C MY3BIKOH, B KOHUE — IPHUTOIl, PYKH BBEDX.

82. LibiraHckue Hanesbl
BeHI‘EpCKaﬂ MEAOAMS B MCITOAHEHM D, /-Dﬁh

Jaraum: Pa3BUTUE MY3bIKAALHOCTH, BLIPA3UTEALHOCTH, MAABHOCTH ABMXKEHWH, CpOpMMpO-
Banue Kpacnaoﬁ OCaHKK, KOOpAMHaLMK ABMKEHWUA.

PEKOMEHAYETCR BKAIOUATD B My3bIKAAbHBIE, (PUIKYABTYPHBIE M MY3bIKAALHO-PUTMUUECKUE
RHATHSA.

locae pasyumMBaHUs AAHHOR KOMNO3MUMM MOXHO MPEAAOXHTL AETSM MMMPOBU3ALIKIO C
pAuHbIMM aTpnByTamu (wapdamm, LBETaMn U Ap.).

llpusenanue: naHHasi KOMIIOZULMS CIIOCODCTBYET CHATHIO MCUXO(MINUECKOTO HATIPsIKE-
s (pesakcaumm).

OTNMUCAHWE ABVXKEHM

Jlet pacnpeaeasioTcs Ha [aphl.

W.T1. — crosi o Kpyry ps/ioM €O CBOEi napoii.

Bemynaenue

WayT 110 Kpyry ruiasHbIM, MEUICHHbLIM LwaroMm. K Haualy My3blki A [UIABHO OI1yCKa-

ol HA KOJIGHW M CANSTCH HA MATKM, OJIOBY K KOJIEHSM, CLCILUICHHBIC DYKW OTBECTH
wwan (M.T1.).

1 dmrypa
LipeioxeHue
1 ¢pasa: naasHO BCTaTh Ha KojieHu. IIpaByio HOry BHICTABMTB BHEPE, CIIMHY NpPoO-
THYTB, TOJIOBY NOBEPHYTH HAIIPABO;
2 (ppaza: mwiasHo BepHyThes B ULI1.
31 4 (pasbi: NOBTOPUTH ABMXKEHMs | 1 2-i1 (hpa3, BLICTABIISIS JICBYIO HOTY M COOTBET-
CTBEHHO [10BOPAYMBAs [0JIOBY HAICHO,
IpEUIOKCHUE
MoBTOPHTH 3TH ABMKEHUs 2 pasa.

Ha nociension (dpasy BCTaTh € KOJCH, ciacjiath 2 HeGOJIBLIMX 1IAra K UEHTPY,
HYTBCSl CIIMHO B KpYT.
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3 npemwioxexue
1 ¢dpa3a: 4 wara Bnepea, pyku
MUIaBHO BBEPX;
2 dpasza: 4 wara Haszau, pyku o
MJABHO BHU3; (&
3-4 (passl — ABMAKEHMA 1OBTO- f
PSOTCS.
4 npeioxeHne
W.TI. — HOru BPO3b, CLUEILICHHBIE PYKH
BHU3Y.
1 ¢hpaza: na “pas-u-asa” — NOTHHYTHCS
BIIPABO C [ICPEHOCOM Beca Tejla
Ha nipasyto Hory. 'ososa noso-
PAuMBACTCS B CTOPOHY JIBHXKC-
Hust; HA “Tpu-H-yeTbipe” — TO
Xe BIEBO;
2 pasa: ABUKEHHUS 1IOBTOPUTD;
3-4 (hpaser: pacuenuTh PyKM, BCTATh B
napet. Kpyxenue B napax wa-
TOM, PYKH “JI0L04KON”.

Puc. 82.1 Puc. 822

2 ¢urypa
1 npewtoxeHune

W.I1. — cros B napax, 60KOM K UEHTPY, PYKH cLeruieHbl “aogoukoit™ (puc. 821)

1 ppasa: Ha 4-x wwarax 3aiiTn B “BOPOTHKH”, 06PA30OBAHHBIC CUSTLIEHHBIMU PYKaUL,
110 HAMNPABJICHMIO K LCHTPY KPyra, Ha cyeT “Tpu” — BCTaTh Ha HOCKH,
cyeT “yerblpe” — OINYCTUTBCS Ha NATKW. PasBepHYTHCS CIIMHOIM APYT K AP
ry (puc. 82.2);

2 ¢pasa: pacuenurh pykKu, 6iIM3K1e K UECHTPY KPYyra, IUIaBHbIM AyrooOpasHbiM [
JKCHMEM OMYCTUTH MX BHU3 M Ha 4-X 1wuarax BepHyThest B ULIT.;

3-4 (hpasbl: MOBTOPUTHL ABMKEHUs (BCero 4 pasa);

5-6 (pasbr: x0160a B napax B CBODOAHLIX HANPABICHMSIX;

7 ¢paza: 4 wara Briepeit (Ha 3puTess), PYKH IUIABHO BBEPX, B KOHUE (hpasbl npr:mu»J
HATBCS HA HOCKM (BAOX).

8 pasza: 4 wara Ha3au, pyKH [UIABHO BHM3, B KOHUE [OJIOBY ONYCTUTS, (BbIOX).

83. lNAacTnueckmii 3TI0A
Ha menoamto necHn “Aoporosi ammHHoI0”, apaHxuposka @. o
3aaaum: Pa3BUTHUE MY3bLIKAALHOCTH, rMBKOCTH M NAGCTMHHOCTH.

PEKOMEHAYET“ BKAKOYATb B KOMMAEKC oﬁmepasausanoumx YNpaxHeHWA.

ONMUCAHME ABMXEHWI

chymenue — MCJICHHO CECTh Ha NATKH, PYKH OTBECTH Ha3al, rojioBy Ollyf.’ﬂﬂ'b(l
TPYIITUPOBKY). ‘

1 dmrypa

My3sbika A
1 TaKT — MAXOM IOAHATbL PYKH BBEPX, NOTAHYTHCA, BCTATh Ha KojeHu (puc. 83.1);
2 TaKkT — OINYCTMTBCA M CECTh HA npasoc Geiapo, pyKM OTBECTH BJICBO-HA%
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(“Anenyuika”) (puc. 83.2);

3-4 TaKThl — TO XE B APYIyIO CTOPOHY.

IMoBTOpATL 3TH ABMAKCHUS 10 KOHLA My3biky A (Bcero 4 pasa).

Mys3nika B

W.II. — cuust, HOTH NIPSMbIE BMECTE, PYKH C3aiM B yrOpe.
| npennoxenune

MonepeMeHHO B pUTME MY3bIKK (Ha Kaxubli cuet) crubath u pasrubarb npasyio 1
ICBYIO HOTH B KOJICHSIX, HOCKHM OTTSiHYTBI (“JUIMHHbIE — KOpOTKMe” Horu) (puc. 83.3).

CB_A

Puc. 83.1 Puc. 83.2 Puc. 83.3

lupeiokeHue

1-4 — HOCKOM 11paBoii HOTM YAAPATHL HONCPEMEHHO CIIPABA M CJCBA OT JIEBOH HOMU

(uepes Hory).

5-8 — TO e apyroit HOroit,

[Mosropenue my3bikn B

W.I1. — cuasi, pyku B ynope Ha JOKTSX.

“E3a Ha Bejlocuneae” — BPaLIATC/IbHbIC ABU-
XCHUSL HOTAMM, TI0OIIEPEeMEHHO crubasi U pasrubas
IX B KOJICHSIX, CTOIBI KAK Obl “HAXMMAIOT HA neja-
1" (puc. 83.4).

2 cpurypa

Mysbika A

W.I1. — cuist Ha NATKAX, PYKU Ha 101y B yIo-
& nepe, coboit.

1 — BBUIPSIMUTD [IPABYIO HOTY BIPABO, NOTSHYTHCS [IPABOH PYKOH BICBO

HAJL FOJI0BOI, OIMPAsACH Ha JICBYIO PYKY M JieBoe KojieHo (puc. 83.5); 7

2 — BepHyTthes B ULIT;

3-4 — TO Ke B APYIYiO CTOPOHY,

TMoBTOPATB ITH ABMKCHMA 10 KOHLIA MY3bIKM A.

My3bika B — noBTOpUTh ABMACHMS, ONIMCAHHBIE BbILLE HA My3bIKY B.

3 ¢urypa

Puc. 83.4

Mysbika A
W.I1. — cuas, CTONbL Ha NOJY, HOMM COrHYTHI
3XOICHSX, PYKM C3a/l1 B yIope.
| — NOAHATL NPAMbIC HOTM YIJIOM, HOCKH
OTTSIHYTHI;
2 — sepHytses B MLIT.
ToBTOPATL 3TN ABMAKEHMSE 10 KOHLA MY3bIKH A. Puc. 83.5





[image: image120.jpg]158 Hpuroxenue 1, MysvikarsHo-pummuneckue KoMno3u

My3sika B — 110BTOpeHMe ABHKEHHHM, ONU-
CAHHbBIX Bbile HAa My3biKy B.

Ha 2-¢ noBTOpeHUE BBINOAHATE ClEIYIOLME
JIBHXCHHSL:

W.I1. — cuas Ha nojy, pyku B yrope, co-
THYTBIC B KOJIEHSX HOTM repes coboii.

1-4 — nonepeMeHHO Ha KaXIblil CYET CTa-
BHTb HOTH HA HOCKM M OIlyCKaTh Ha NaTKH (8 pa3);

5-8 — TO K€ ABMXKCHME BBINOJIHATD HOrAMKU Puc. 83.6
Bmecte (8 pa3s).

Ha 3-¢ nosropexue My3biku B:

W.IT. — cunsi, pyKu B yriope Ha JIOKTSX.

“E3za Ha Bejiocurieie” — BPALLATE/IbHbIC ABUXKCHHUS HOTAMM, NIONIEPEMEHHO Cribas
n pasruBasi UX B KOJEHAX, CTONbI KaK Gbl “HaXUMaloT Ha nejanu”.

3akarouenue: onupasch Ha PyKW M HOTH, BHITAHYTHCH AYTOil (BCEM TYIOBHMLUEM —
puc. 83.6) 1 MEICHHO CECTh B IPYIITMPOBKY.

84. Moa my3biKy BuBarbau
My3blKaAl>H0—pMTMM‘48CKaR KOMNO3uumsa
Myssbika C. HukutrHa

3asauu: PasBUTUE MY3bIKAALHOCTH, NMAACTUYHOCTH, YMEHUS COTAACOBLIBATL AbIXaHWE C
ABMXKEHMEM PYK M XapakTepOM MEAOAWK.

PeKOMEHAYE"Cﬂ BKAIOYATb B MY3bIKAAbHbBIE U MY3bIKaAbHO-PUTMHUYECKHE 3aHATHS.

[Mocae 3HaKOMCTBa C AQHHOM KOMNO3HUMER AETAM NPEAAAraeTcsi TBOPHECKOe 3aAaHue:
NPMAyMaTh TaHell C UBETamM, wappamu n Ap. aTpubyTamn. MOXHO COYMHWUTL LIeAyl
cueHy, Hanpumep: “Ha Baay y 3oaywku”, “Bpemena roaa”, “AseHaauats mecsiues”.

OMUCAHUE ABVXEHWUIA

W.II. — crosi, HOry B 1-il O3ULMK, PYKH BHU3Y.
Bemynaenue:
1 npeanoxenue
1 TaKT — CllylHaTh MY3bIKY;
Ha cyeT “pa3” — BImMax NpaBoi PYKOi BNPaBO-BBEPX, NPUCECTD;
Ha “u” — BepHyrbesa B ULIL;
Ha “IBa” — TO Xe RIEBO;
Ha “n” — sepuytses B ULIL
IMoBTOpHMTS ITH ABMXEHUA 2 pasa.
2 npeiokxeHue
KpyxeHue Ha HOCKAX BIPAaBO, PYKH ILIABHO YEPE3 CTOPOHbI BBEPX M K KOHILY Kpy-
KCHUS — BHM3.
Ha nocieasuil TakT — pPeBEpPaHC HANPaBo, BCTATh MPAMO.

1 durypa
Mys3bika A

1 npeuioxexue
1 thpasa: 1 — npasyio HOTy BIIEPE/L HA HOCOK, OKPYIJIEHHbIE PYKH
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Briepen (puc. 84.1);
2 — HOry Ha HOCOK HArpaBo, PYKM B CTOPOHbI (puc. 84.2);
3 — HOry Ha HOCOK Ha3ail, pyku BeepxX (puc. 84.3);
4 — BepHytbes B MLI1;
2 (pasa: 5-8 — Te Ke ABMAKECHUS JIEBOH HOTOM;
3-4 ¢pa3bi: NOBTOPUTH ABMKEHMS 1-2 (hpaa.
2 npe/UIoXeHUue
1 ¢paza — pesepaHC BIPaBo;
2 (paza — peBepaHc BICBO;
3 ¢paza — 4 wara Brepen, pyku IIaBHO nepest coboi BBEpX;
4 ¢hpaza — 4 wara Hasay, PyKH [UIABHO BHU3, HA INOCJICAHMI TAKT
— KPYroBOE MaxoBOE JBMAKCHUE PYKaMu;
Ipouepbiwe — (1) IUIABHO [IPABYIO PYKY B CTOPOHY;
(2) neByio pyKy B CTOPOHY;
(3-4) pyku 4yTb OIYCTUTB, NPYXWHHTH HA HOC-
Kax B PMTME MY3bIKH.
My3sbika B
1 ¢pasa: noouepeaHoe BuIOPacLIBAHKE HOTM Bricpea ¢ (ukca-
uMei HOCKa Ha 1101y, OKPYIUIEHHbIE B JIOKTAX PYKH
OJIHOBPEMEHHO (Ha cyer 1-2) noaHsTh 10
YPOBHS IUICY, HA CueT 3-4 pyKH pa3BecTH B
CTOPOHbI;
2 (ppasa: KpyKEHHME Ha HOCKAX HA MECTe 3a IO/H:-
TOi1 BBEPX PYKOMH;
3 tpaza — 1OBTOPUTD ABMKCHUs 1-it (hpasbi;
4 ¢pazsa — NOBTOPUTH ABMXKCHMsE 3-it (hpasbl, Ha
MOC/IEIHM I TAKT — KPYTOBOE MAXOBOE JIBU-
KEHUE PYKaMM.

Puc. 84.1

2 cmrypa
Mysbika A
| npeuioxenue Puc. 84.2
1 ¢pasa — peBepaHc BIpaso;
2 (hpaza — peBepaHC BIECBO;
3 ¢pasa — 4 wara Brepes, pyKu CHEpE/y IJ1aBHO BBEPX;
4 (pasa — 4 wara Hasaj, PyKH [UIABHO BHU3.
2 npeuioxeHue
1-2 ¢pasbl — NOBTOPUTH ABMKEHUS 1-TO NPEUIOKCHUS;
3-4 (bpasbl: KPyKEHHME HA MECTE BIPABO, HA MOCICAHMIA TAKT OIyc-
TUTBCS HA KOJICHW M CECTb HA NATKH.

3 curypa
Mysbika A
H.IT. — cuns Ha naTkax.
1 npeanoxexnue
1 ¢pasa: 1 — BcraTh Ha KOJICHH, OKPYMICHHbIC PYKH nepea coboil;
2 — PYKM B CTOPOHBbI;
3 — pyku BBepx;
4 — pyKM OIYCTHTb, CECTh Ha MATKM.
Ha noBTopeHHe My3biKu ABHXEHUs 1oBropstores (2-5, 3-51 u 4-1
(pasbl — Beero 4 pasa). Puc. 84.1
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2 npeuioxexue
1 (pasa: B3Max 1paBoii PYKOH BBEPX, BCTATh HA KOJICHM, CECTh HA NATKH;
2 cpasa: TO Ke JICBOI PYKOi |
3 ¢pasa: BcTaTh Ha HOTM, PYKHM B CTOPOHbI;
4 (hpaza: MaxoBOe KpYroBOE [IBHAKCHMS PyKaMH.
Mysbika B — nosTopeHue ABMAKCHUIA Ha My3biKy B, onmcaHHbIX Bbile.
3axawuenue — TOBTOPCHUC IBUXKCHUMH, KaK HA BCTYIUICHME.
Ha nociieanuit TakT — peBCPAHC BIIPABO, 3aTEM BCTATh NPSMO.

85. Tonybas BoAa

My3blkaAbHO-NAGCTUYECKAR KOMMO3MUMS
Mysbika [Mors Mopua

3asaum: PasBUTHE MY3bIKaALHOCTH, NAABHOCTH U MATKOCTH ABUXKEHWUA PYK, TMBKOCTH 1
NAACTHYHOCTHW BCETO TeAa.

PEKOMENAYEYC,I BKAIOYATb B KOMIMAEKCbI OEIUEPGSBHB&K)LUMX ana)KHEHHﬁ. ‘

YcraHoBKa: NPeACTasuTh cebs Ha NpUpoAe: y MOps, 03epa MAM peku. MouyBcTBoBaTS,
KaK AErkWi, TeNAbIA BETEPOK 0DAYBAET TEAO CO BCEX CTOPOH, OlyTUTL CBEXMA BO3AYX,
KaK COAHEYHbIE AYHM AACKaiOT KOXY. AblIMTCSA AETKO U CBOBOAHO. Pyku camu “noior”,
“noet” Bce TeAo.

ONMUCAHWVE ABVIKEHWIA

uiIl. — CTOA, HOrM CiErkKa pacCTaB/iCHbI, PYKU BHU3Y.
Bemynaenue: packaunsaine cBOOOAHBIMM PYKaMM BIOJb TYJIOBULUA repes coboii,
HOI'M CJICTKA MNPYXMHAT.

1 ¢mrypa
My3bika A
1 pasa: 1 — pyku OTBECTH BIIPaABO;
2 — TO Xe BIICBO;
3 u 4 — KpyroBoe ABMAEHME PYKaMH C N0yoOOPOTOM HAIPaBO, B KOHUE
3ahMKCHPOBATh PYKN OTBEACHHLIMM HAIPABO;
2 (pasa: TO Ke HANEBO;
3-4 ¢pa3st — nosTOpUTh ABIKEHUA | ¥ 2-#i (pa3s.
Tlpouzpbiu:
M.I1. — HOrW Ha LUMPHHE ILIEY, PYKH BHU3Y.

TlIocTeneHHO PyKy BBEPX 4EPE3 CTOPOHbI, CXUMAs U PA3KHUMAs NI
B PUTMC MY3bIKH, HOTH NPYAMHSIT HA MSTKaX.

2 gurypa
Mysbika B
1-2 ¢pasbl: KayaHue pyKamH, [OAHATLIMM BBEPX, BIPABO-BJICBO
(“Berepok™) (puc. 85.1);
3-4 thpassr: MLTI. — pyKu B CTOPOHEI, HOTH HA LUIMPHHE IUICY;
| — nNOTHHYTHCS 32 PYKOii BIIPaBo;
2 — TO XC BIECBO;
5-8 (hpa3bl: NOBTOPHTH TE KE ABMKCHMS,
Ipouzpbiu: ONYCTUTHLCS HA KOJCHM, CECTh HA MATKM, PYKU OTBECTU
Hasaj, roJIOBY ONYCTHUT. Puc. 85.1
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3 ¢urypa
Mysbika A
1 ¢paza: | — BCTaTh Ha KOJICHM, PYKM BIMAXOM BbITS-
HYTb BBEPX;

2 — cecTb Ha 1o clpasa, pPyKd OTBECTH
Haneso (“AsieHyluka”).
2-4 ¢pasbi: NOBTOPUTH ITH JABUAKEHMS (BCero 4 pasa).
Ipouzpyiw: cuiisi Ha TOJY, ACPXKACH PyKaMy 3a NATKH,
TPYKUHUTD.

4 churypa
Mysbika B
1 ¢paza: Ha “pa3-u” — BCTATh HA KOJICHM, NPaBoii py-
KO TNOTSIHYTLCSI BBEPX, JIEBOM AepXKAach 3a NiT-
Ky (puc. 85.2);
Ha “aBa-u” — OIyCTUTBLCH, 1PaBasi PyKa K ISTKE;
2 ¢paza: Ha “TpU-U” — TO KE, BLITSHYB JIEBYIO PYKY
BBEPX;
“yeThipe-n” — OIYCTUTHCS;
3 ¢hpaza: “nsiTb-u” — BCTATh HA KOJCHM, JIEPXKach 3a NAT-
KM, [IPOrHYTb ciiHy (puc. 85.3);
“wecTb-n" — OIYCTUTLCS HA [IATKH;
4 (paza: “ceMb-M-BOCEMb-M” — [OBTOPUTH ABUKEHUS.
Tlpouzpbiw: Neyb HA CIIMHY, NPAMBIC PYKH 32 TOJIOBY.

5 c¢urypa
My3sbika A
1 hpasa: Ha “pa3 n” — cecThb U NOTAHYTHCH PyKa-
MU K HOocKaM (puc. 85.4);
Ha “aBa-u” — Jieub;
2-4 (hpasbl: HOBTOPUTH 3T ABUAECHMS — BCero 4 pasa.

I'nasa 3akpeiTh. Jbixanue ycnokouts. MoxHo npes-
msuTh HeGO, obnaka, 160 npuboit BOAH U T.A.

86. XKasopoHok

Myassika IMoas Mopua

WHMKM U KPACUBBIMM KPbIABAMU.

OINMUCAHME ABUXEHWIA
W.II. — crosi, HOrM B 1-ii NO3MUMK, PYKH B CTOPOHBI.
Bemynaenue:
| — MaxoM CKpECTMTb PYKU BHU3Y, HOTW PYXHHSAT,
2 — PYKHM B CTOPOHbI;

My3b| KaAbHO-PUTMUYECKaA KOMMO3UUUS

Puc. 85.2

Puc. 85.3

—

/

P
3akatouenue: eXa Ha CIUHE, NOOYEPEAHO NEPeKIIa- @,
DPYKH BOJIb TYJIOBULLA U 32 CIIMHY HA 110/

Puc. 85.4

M: Pa3BUTHE MY3bIKAALHOCTH, TMMBKOCTH, MAAQCTUHHOCTH, KOOPAMHALIMK ABUXKEHWA.
EHAYETCS BKAIOYATb B KOMMAEKChI 0BLIepa3BrBalOWMX YNPaXHEHWRA,
AHOBKA: NEAAror NPEAAAraeT ACTSIM MPEACTaBUTb, YTO OHM — “GoAblume NTULL” ¢
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3-4 — KpyroBoe MaxoBoe ABKMAKCHWUC PYKAMH, B KOH-
ue 3aMKCUPOBATH 1103y, CKPECTUB PyKH
BHUM3Y nepe coboil;
5-8 — Te ke ABMKCHUS B OBPATHOM HANpaBiICHHUM.
Ha TNOCJICAHUE TaKThl — JICTKMC 1I0KAYMBAHUs pyKa-
My nepes coboi BIpaBo-BIEBO.

1 ¢purypa
Myssika A
1 npemwtoxenue
1 dpaza: noTAHYTHCS BIPABO 33 PYKAMH, CACIAB Bbl-
nay Ha npasylo Hory (puc. 86.1), B 3TOM
T0JOXCHHN BBIIOJIHUTD 2 KpPYroBsbix Maxo-
BbIX ABHACHUS JICBOi1 PYKOI, K KOHLy (hpa-
3b1 BepHyTbhest B MLIL;
2 (paza — TO XKe BIACBO;
3-4 (hpasbi — ABMKEHUS TOBTOPSIOTCS.
2 npeioxeHue
1 ¢pasza: 2 wara Brepen, HaKJIOHUTL TOJOBY BHU3 M 3aKpbITHCSH
COTHYTBIMM B JIOKTAX pyKamu (puc. 86.2);
2 (ppasa: OTOMTH HA3al, PYKH [LIABHO 4CPE3 CTOPOHBI BHU3;
3-4 (hpa3bl: ABUKEHUS [IOBTOPAIOTCH;
5 ¢paza — pykH OTBECTH BIIPABO-HA3AL,
6 (pasza: KpyKCHHC Ha MECTC BICBO HA HOCKAX, PYKM B KOHLE [10
MHEPLMY 3AHOCHT BICBO-HA3AL;
7-8 dpasbl — TO XKe B APYIryi0 CTOPOHY, B KOHuE (hpasbl BCTATh,
PYKM B CTOPOHBbI.
Mysbika B (kak Ha BeTyIUieHue)
| — MAXOM CKPECTHTDb PYKM BHM3Y, HOTM [IDYKHHAT;
2 — PYKM B CTOPOHBI;
3-4 — KpYroBo¢ MaxOBOE ABMKCHUE PYKAMM, B KOH-"
ue 3a(pMKCUpPOBATh 1103y, CKPECTHB
PYKH BHU3Y riepest coboii;
5-8 — Te Ke ABMAKEHMsI B OOPATHOM Hanpas-
JICHUM. Puc. 86.3
Ipouepbim — ONYCTATHCS HA KOJICHH M CECTh
B IPYIIIMPOBKY.

Puc. 86.1

Puc. 8.2

2 ¢urypa

Myabika A

1 hpasa: BeTaTh HA KOJICHHU, PYKH IU1IABHO nepel coboii BBEpX,
[POTHYThCS;

2 ¢pasa: cecTs Ha 11011 cripasa oT 6epa, pyKu OTBECTH Hajie-
BO-Ha3an — “AJieHyluka”;

3-4 (hpa3bl: ABHXEHUS TIOBTOPSIOTCS B APYIYIO CTOPOHY;

5 chpasa: cecTh, HOTM BPO3b KAK MOXHO LIMPE, HAKIOH Ty-
JIoBMIIA K npaBoi Hore (puc. 86.3) u, Ka-
CasiCh NalbLAMM 11012, iyro06PasHbIM 1BU-
JKCHMCM TNOTHAHYTBCH K JIeBOM Hore;

6 dpasa: ynop Ha JIeBOil pyKe, IIPUIIOAHATD TYIOBH-
Lue, 1paBylo pyKy Beepx (puc. 86.4), K KOH-
uy dpasst cecTb; Puc. 86.4

x
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7-8 dpasbl — TO Ke B APYIYIO CTOPOHY.
B koHue (hpasbl jieub Ha CHUHY.

Mysbika B
W.II. — nexa Ha criMHe, PYKH BIOJIb TYJIOBULIA, HOTH BMECTE.
Ha “pa3” — max npsamoii npasoii HOroii BBepx;

Ha “aBa” — Max JICBOI HOroii;
Ha “Tpu” — cecThb, NOTAHYTHCS PYKAMHM K HOCKAM;
a “yeThipe — JleYb.
[ToBTOPUTD 3TH IBUXEHMA 2 pasa.
Ha 3akii04nTe/IbHbIA AKKOP/ CECTh, PYKM B YHOPE, HOTH BMECTE.

87. LiupkoBble AOWAAKK
My3bIKaAbHO-PUTMUHECKAR KOMMO3ULIUA
Mysbika Mors Mopua

Jaraum: PasBUTHE HYBCTBA PUTMA, KOOPAMHALMKU, TOYHOCTH U AOBKOCTH ABMIKEHMIA.
FEKOMENA)’ETC‘ BKAIOYATb B KOMMAEKC 06mepaaansa|oumx yl'lpa)KHeHhﬁ.

Ycranoka: NPEeACTaBMM BbICTYNAEHKUE LIMPKOBbLIX apTUCTOB: aKpOGaTOB, ApPECCUpOBLUIN-
KOB U T.A.

OlMMCAHME ABUXEHNIA

Bemynaenue:
1 1IpeIUIoKEHNE — 1Iar Ha MecCTe.
1 npeulokeHne — HeBOoNbIIME PUCEIAHMS, PYKM HA 10siCe, HOTM B 1-ii no3uumu.

1 durypa
Myasika A
W.I1. — cTosi, HOru B 1-i1 1103MLNK, PYKK TOAHSITEL BIIEPE/ BBEPX.
| npesutoxenue
1-8 TakTei: Ha “pa3” — cilerka HPUCECTh, COTHYTh KUCTH PYK, HAKIOH FOJIOBLI BHU3
(puc. 87.1),
Ha “n” — sepuyrbesn B MLIL. (8 pas);
2 npeioxeHue
9-12 TakThl — IpaBasi pyKa HaBepxy (aep-
KUT “KHYTHK”), JicBas BHepean
(nepxur “Boxkn”). ONHOBPEMEH-
HO Bpawars “kHyTMKoM”, “Boxoku”
Ha cebst (COrHyTb PyKy B JIOKTE),
HOTM NPpYXUHAT (4 pasa) (puc. 87.2);

13-14 — TO Xe, IIOMEHSIB [10JI0XEHHE PYK.

2 curypa
Mysbika B
| npesioxeHune
W.IL. — crost, pyku Ha rosice.
1-4 — npbRKKYM Ha 1eBOii Hore, npasoi — 3
KOPOTKMX Maxa OT KOJIeHa BIepell,
Ha “u” — 3amax Hasal u Ha “ye-
Thipe” — G0bLIOH Max npAMoi
HOTOi1 Brepea; Puc. 87.1 Puc. 87.2
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5-8 — 1O Xe Apyroit HOroi;

9-12 — ABMAXCHMA NOBTOPSAIOTCH CHOBA Ha Jie-
BO# Hore;

13-16 — KpyXKCHHE LIATOM HA MCCTe.

2 npeuloxeHue (IOBTOPEHUE MY3bIKH)

1-4 — cTOs Ha NpaBoOil HOre, BPAlICHUC HA
NPBLLKKAX HA MCCTE, JieBasi npsiMasi ¢
OTTSIHYTbIM HOCKOM BIIEPEIHM, PYKH
BHM3Y, JIaZlOHV packpriThl. Ha nocne-
JIHMIE cueT — NpPBLKOK Ha 06e Horu;

5-8 — TO Xe B APYIYIO CTOPOHY;

9-12 — nosropexue ABMACHUIA 1-4; Puc. 87.3
13-16 — xpyXeHME Ha luarax Ha MecTe.
IIpouzpbiue: OMyCTUTHCS! HA YCTBEPEHBKH.

3 urypa

Mysblka A
W.IT — cTos Ha YCTBEPEHbKAX, PYKM MPSIMBIC, JIAOHM YIUPAIOTCS B 110, |
1 — 4 — Ha “pa3” — max npsMoit NpaBoil HOroil Ha3an-BBEpPX, Ha “H” — BEPHYTHY
B WL.I1. (4 pasa npasoii Horoit) (puc. 87.3);
5-8 — TO Xe JICBO# HOTroOM.
Ipouzpsiw: cectb, PyKU B YIOP C3ay, NPSAMbIE HOTM BMECTE, SHEPIUYHO [1004e-
peaHo crudarh W BHINPSMIIATD HOMM, HOCKM OTTAHYThI, PYKM c3anu B yriope (8 pas3).

4 dmrypa
Myasika C
W.II. — sexa Ha CIIMHE, ONUPASCh HA PYKH, COTHYThIC B JIOKTSIX.
1 npeUoXKeHUE: BPAIATE/IbHbIE ABUAKCHMS HOTAMMU, CO-
THYThIMM B KojieHe (“Menseau eayT Ha
Besiocunenax”™).
Ipouepbiw: cectb, PyKU B CTOPOHbI, 3aTCM JieYb
HA XMBOT, YNIOP HA JIOKTH, rO/10BA MOJHATA.
2 npeioxeHue: nooyepeaHoe crubanue u pasrubanue
HOT, HOCKH OTTSIHYTBL.
IIpouzpbiut — CeCThb, PYKH B CTOPOHbI.
3 Npe/UIOKEHUE: CHIISI BBITIOJIHATH CKPECTHBIC MAXH NIPSi-
MbIMM PYKaMyu M HOraMu, Cjerka npu- Puc. 87.4
DOAHATHIMM OT nosia (puc. 87.4).
Ilpouzpbiw: cecTh, PyKU B CTOPOHbI, 3aTEM JICUb HA XUBOT, YNOpP HA JIOKTH, T0JI08
TOAHATA.
4 npeutoxenue: 1nooyepesHoe crubanue ¥ pasrubaHue HOr, HOCKM OTTSHYThI.
ITpouepsius — BCTAaTh HA HOTHU.

5 ¢mrypa

Myssika D

W.I1. — cTosi, pyKM BHU3Y, HOrM B |-i NO3MLMH.

1-2 — nBa pasa COrHYTb B KOJICHE I1PaBYIO HOTY, HOCOK OTTSIHYT, JIAJIOHM napai-
JIEIBHO 110J1y, OHOBPEMEHHO JIEBOE IUIEYO KaK Obl THHETCA K [paBoMy
KOJIeHY, JieBasi (ONopHasi) HOra NPYKUMHUT (puc. 87.5);

3-4 — TO XKe JIeBOi HOroi.

TMoBTOpUTH ABMXCHUS 8 pa3.
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6 churypa
Myasika B
W.I1. — crosi, HOry B 1-ii 1103MUMH, PYKH HABEPXY, MaibLbl
tkaThl B Kyjaku (“aepxatbcs 3a Konbua®).
1 ¢pasa: Ha “pa3” — pyKH Pe3KO COTHYTb B JIOKTSIX U OIyC-
TUTb BHM3 1epes coboil (KyJaku Ha ypoBHE Iuiew), = m
Ha “u” — BepHythes B ULT1.;
Ha “aBa-u” — KPyroBoe MaxoBOE ABMXKEHUE I1pa-
BOii PYKOIi, JIeBasi pyKa HaBepXy, HOTH NPYXKUHST;
2 (pasa — Ha “Tpu-u-ueTbipe-n” — TO Ke APYroi PyKOM;
3-6 (hpassl — NOBTOPUTH ITH Ke ABUXKCHUSA (BCero 6 pas);
7-8 (hpaskl — wWwAr Ha MECTE, PYKHU YEPE3 CTOPOHBI IU1ABHO
BHU3.
Hpouzpvuu: 1 — npasyio pyky srepes (“B3sTh BoXxu”);
2 — nesyio pyky BBepX (“B3siTb KHYTHK™).

7 curypa

1-2 cbpasni: Ber Ha MecTe, BbICOKO NOAHUMAs KOJIEHU;

3-4 dpasbi: Ger Ha MecTe “c 3axi1eCTOM”, PYKM BHU3Y, KUC-
TH OTBECTH Haszall.

5-8 ¢hpasbl — NOBTOPUTH ABMKECHMSL.

3axawuenue: W.II. — CTOst, pyKU BHU3Y.

| (hpaza — NpPUCTABHOI wWIAr BIIPABO;

2 ¢hpaza — 1PUCTABHOI LIAT BICBO;

3-4 ¢pasa — 1OBTOPUTH NPUCTABHBIC LIATM BIPABO M BJICBO, B KOHLC — YeTKas
ocTaHoBKa (rnpuron).

Puc. 87.5

88. Y1po
Mysbika A. Netposa

Jaraum: pasBuTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAMHALIMKM, AOBKOCTH U TOUHOCTH ABUXKEHWUIA, CrO-
bHoCTH K MMNPOBU3aLIMK.

PEKOMEHAYETCS BKAIOYATh B KOMMAEKC 0BUIepa3BUBAIOLIMX YNPaXHEHWA Ha (IUIKYALTYp-
HOM 3aHSITUM, YTPEHHEHA MMMHACTUKE.

OlMUCAHUE ABMKEHWIA

W.IT. — cros1, HOTH BPO3b, PYKH BHM3Y.
Bemynaenue: pyky [U1aBHO Yepe3 CTOPOHBI BBEPX M BHHM3 B COOTBETCTBHM C MY3bi-
K1bHOM (hpa3oii, HOIM NPYXMHSAT HA HOCKAX.

1 cpurypa
Mysbika A
1 dpasa: Ha “pa3-u-aBa” — 1OBOPOT rOJIOBLI HANPABO — 2 Pa3a;
Ha “TpU-M-ueThipe” — TO XKE HAICBO;
Ha “-M-1sTh” — 110J1yo6OPOT roA0BOIH HANPaBo (NOABOPOAKOM OIMCATH

T0J1YKpYT);
Ha “-M-L1eCTb-1" — TO XKe HAIEBO;
Ha “CeMb-N-BOCEMb-M” — KPYrOBOC IBMKEHHUE TOJI0BOMH (110460pOAKOM

OIMCaTh [OJIHbLIA KPYT).
2 ¢paza: Ha “paz-u-aBa” — I[OAHATH [PAaBOEC ILICYO W ONYCTUTL — 2 pasa;
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Ha “Tpu-u-yerbipe” — TO Xe
JIEBBIM ILICYOM;

T~
¥
Ha “U-TISTh-H-LIECTh-H CEMb- w
u” — OAHOBPEMCHHO ABYMS
IUIeYaM#M BbIMOJIHATH KaK Gbl
BpALIATENHHOE ABUAXCHUE Ha-
3a1 — 3 pa3sa;
Ha “BoceMb-M” — pYKM Ha a
110siC, HOTU BMeECTe.
3 ¢pasa: Ha “pas-u-“— uar BOpaso,
1d

JIOKTH K TyJIOBUILY, KHCTH B
CTOPOHbI, JIAIOHU PACKPBITH;
Ha “aBa” — NPHCTABUTH Jie-
BYIO HOry K MpaBoil Hore,
PYKH Ha 105IC;
Ha “TpU-M-yeThipe” — TO XKE BICBO.
TToBTOPATE 3T ABMXCHMS [10 KOHLA (pasbl.
4 ¢pasa: W.II. — cros, Horu B 1-if 103MLMM, PYKH Ha nosice.
Ha “pas-n-asa” — 101yo60pOT TyJIOBMILA HANPABO, HOTU NPYKMHAT — 2 pasa;
Ha “TpU-u-yeTbipe” — TO XKE HAIEBO.
BbINOAHATE 9TH ABUAKEHMS 10 KOHUA (pasbl.
My3bika B
W.II. — cT0s1, HOTH CJIErKa PacCTARICHAI, [IPAMbIC PYKH HABEPXY.
Kpyroseie MaxoBbie IBMXEHHUs! TYJIOBULUEM, BO BPEMsi HAK/IOHA NA/IbLAMHU CTPEMUTHA
JI0CTaTh 110J1 — 4 pasa BIPaBo, Ha NIOBTOPEHME MY3bIKM — 4 pa3a BieBo (puc. 88.1).

2 purypa

Myasbika A

W.I1. — crosi, HOrM B 1-ii [IO3MLIMM, PYKH COTHYTbI B JIOKTSIX, KHCTH HABEPXY.

Ha “pa3-u-1sa” — 10HATH COTHYTYIO B KOJICHE [IPABYIO HOTY, 110~
TAHYTBCS K JICBOMY JIOKTIO — 2 pa3a (puc. 88.2);

Ha “TpU-M-yeTbipe” — TO Xe APYroi HOTroH;

Ha “-M-n8Th” — Max BHEpe] NPsMOi NpaBoi HOrOM, XJIONOK NoJ
KOJIEHOM

a “-p-1ectb-u” — BeTaTh NpsMo (BepHyThest B ULIL.);

Ha “ceMb-M BOCEMb-U” — TO X€ JICBOW HOrOi.

ToBTOPSTE 3TH ABMXKEHUS 10 KOHLIA MY3bIKU A,

Mysbika B — 110Bropenue ABHXEHUIA B COOTBETCTBHH C MY3bIKOH.

4 ¢urypa
MmMuTaums urpsl Ha pasiiMuHbIX My3bIKaJIbHbIX MHCTPYMEHTAX, Me-
HSsl MHCTPYMEHT Ha Kaxiyio (pasy, Hanpumep:
1 ¢hpaza — urpa Ha ckpuIike,
2 ¢paza — Ha rapMmoLIKe,
3 ¢paza — Ha TpomboHe,
4 ¢paza — Ha KCHIODOHE U T.A. Puc. 88.2
3axawovenue: IBUXCHUS TAKUE Xe, KAaK W Ha BCTyIuieHUue. B KoHue
— peBepaHc (Lar-rnokjioH).
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89. MNMaacTuueckuii 3TI0A
Myabika A. lNetposa k k/¢h “OceHHnii MapagpoH”

Jasaum: Pa3BUTHE MY3bIKAABHOCTH, MATKOCTH, NAABHOCTH ABUXKEHWA pYK, rubKocTH, Ko-
OPANHALMM ABUKEHWA.

PekOMEHAYETCH BKAIOHYATh B KOMMNAEKC 0O1IepasBUBaIoWMX YNPaxHeHWNA.
MoxHo HCIIOJIHSATD, JCPXKA B PYKaX JIETKME KOPOTKME JIEHTOUYKH.

OMUCAHME ABVOKEHMIA

H.II. — cTosi, HOTM CJIErKa PacCTAaRICHbI, PYKU BHM3Y.
chyrmenue — MEUICHHbIC ﬂOleOﬁOpOTI.-] TYJIOBMLIEM HAIIPaBO M HAJIEBO. Pacciab-
ACHHBIC PYKU BHM3Y.

1 durypa

My3sbika A
1-3 npeioxeHus
1 — nosnyoBopoT Hanpaso, PyKH HANpaso;
2 — TO X HAIEBO;
3-4 — KpyXeHME HANpaBo, B KOHUE OCTAHOBKA. Pyku no uHepuuu
OTBOAATCH HANpaso.
DTH ABUKEHUS! [IOBTOPUTH 3 pasa.
4 npeioxenune
| — war Briepes, NPUCECTb, PYKM BIEPEAX “NOIOYKOIA”, ros0BY cripsi-
TaTh 32 PYKH, KUBOT BIsiHyTh (puc. 89.1);

2 — war Ha3sall, BbUIPAMUTHCS, PYKH ONYCTUTH;
3 — war sreped (NOBTOPUTH NPEALULYLICE JIBIAKEHUE); Puc. 89.1
4 — NOTSHYTHCS PYKAMM BBEDX, BHITAHYTHCS M OTOMHTH Ha3al Ha
HOCKaX CEMEHSALIMM LIATOM, PYKH YePE3 CTOPOHbI IUIABHO BHM3.
Mysbika B
| — war BNpaso, MOTAHYTbCA PYKAMM HANPABO KaK MOXHO Jajiblue (3a Najlbuamu)
(puc. 89.2);
2 — BCTaTh [PAMO;
3-4 — T0 Xe BIEBO;
5 — war Bnepei, pyku “nojaoukoit”, npucecTs, rojioBy CNpsTaTh 3a PyKu;
6 — 1uar Ha3aL — BLINPAMUTHCH;

7-8 — cecTb Ha MSITKH, PYKHM NEpe/l COBOM.
2 cmrypa

Mysbika A -
Ha “pa3” — Bamax npaBoii pykoil BBEpX, BCTaTb Ha

KOJICHH, HAa “M” — OIyCTUTBCH Ha [SITKH,

PYKY OIyCTUTb Ha KOJICHO;
Ha “aBa-u” — TO Xe JICBOM PYKOii;
Ha “TpU-u-yeTsipe” — IUIABHO HOAHATLCS HA KOJjle-

HM, KOPOTKHME [ONEPEMCHHbIC B3MaX py-

Kamy CcHu3y BBepx (“nanwa”);
Ha “M” — ONYCTUTHCH HA NATKH, PYKU NOJOKUTH HA

Puc. 89.2

KOICHH.
IMostoputs 3 pasa
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4 ¢hpasa:

1 — BCTaTh HA KOJICHM, MAXOM PYKH Brepes BBepX (puc. 89.3);

2 — cecTb Ha mpasoe Geapo Ha 1101 CIEBA, PYKH OTBECTH
Harpaso (“Asienyika”) — puc. 89.4;

3 — BCTAaTh HA KOJAEHM, PYKH MAXOM BIEPEL-BBEPX ;

4 — OnyCTUTHCS HA NATKW M K KOHILY (Dpasbl jieub HA ClM-
HY, PYKM BJIOJIb TYJIOBHILA.

Mysabika B

1 — cecTb B IpynnupoBKy;

2 — s1edb Ha CIIMHY.

DTH ABUKCHUSE HOBTOPATD 110 KOHUA My3biku B (4 pasa).

Mysbika C

W.T1. — cuis, pyKu B ynope c3alu, HOTH NpsiMble.

1 (hpaza: HOCKOM T1PABOI HOTM CJICTKA YAAPSTH CJIEBA W CIIpa-
Ba OT JIeBO# Horu (yepes Hory (puc. 89.5);

2 (hpa3za: To Xe ApYroil HOroii;

3 (hpasa: cTonbl BMECTE, IUIABHO 1IOAHMMATh 0OC HOTHM BBEpX,
CJlerka [oBOpPaYNBasi CTONIAMM HAIIPABO-HAJICBO;

3 chpasa: Te Ke ABMKCHUSA B HANPABICHUN CBEPXY BHM3 (Keja-
TEJILHO HE KJAcTh B KOHLUE (hpa3bl HOTH Ha 10J);

4 dpasza: nosropenne asuxernil 3-i dpasel. B koHue dpasb
Jieyb Ha CIMHY, PYKM BAOJb TYJIOBHLLIA.

3 gurypa

Mysbika A Puc. 89.4

Ha “pa3” — max npsamoii npasoii HOroit BBEpX, Ha “n” — ONycTUTS;

Ha “aBa-n” — TO XKe JICBOIA;

HA “TpU-H-yeTbIpe” — CECTh, IOTSHYTh-
csl pyKamm K HockaM (B “ckiia-
104Ky”);

Ha “u” — Jieyb, PYKH BAOJIb TYJI0BULIA.

IMosToputs 3 pasa.

4 ¢pasa: Ha “pa3” — cecTb B rpynu-
POBKY; Ha “u” — jleub.

IMosroputs 2 pasa, B KoHue 4 (pasbl

CECTh, PYKH C3al B YIIOP, HOTM HPSIMbIC.

Myssika C

[ToBTOPHTL ABHAKCHMS, ONUCAHHBIE

Bhilie Ha My3biky C (Ha | 1 2-10 dpasbi).

Ha 3-i0 ¢pasy nonepemMeHHo THYTb Ha cebsi U BBITATMBATD HOCKU.

Ipouzpeiu — BCTaThH.

3akawdenue: PyKu IUIABHO BICPEA-BBEPX M 4Y€pe3 CTOPOHLI BHM3, KUCTH NOIEpe-

MEHHO crubaTh ¥ pasrudaTs.
TMocienHmil TAKT — PeBEePaHC WIN LAT-IIOKJIOH.

Puc. §9.3

Puc. 89.5
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NOBOPauMBasACh B Pa3HbIC CTOPOHLI (3 pasa);
7-8 — nexa B .11, GonTaTh HOraMyM C OTTSHYTLIMM HOCKAMH, TOJIOBY HPUIIOAHST:
M cMOTpeTh Bliepe (crnuHy nporuyTs) (puc. 90.3).
IMosTopuTh Bee 2 pasza B COOTBETCTBHM C MY3bIKOI.
9-12 — nosTopuTh ABMAKEHUS 1-6 dpa3;
13-16 — nokayarscst “10404K0#1”, TO €CTh JIEXa HA
JKMBOTE, BBITSIHYTb BIEPE/ NIPAMBIC PYKH, IIPU-
TO/IHSITB OT 110J1a HOTK U 11oKavarsest (puc. 90.4).

4 churypa
My3bika A Puc. 90.3
W.II. — sexa nHa npasom 60Ky,
HOTM TIPSIMbIE, ONUPATLCS HA NPABYIO
PYKY, COTHYTYIO B JIOKTE, JIeBasl nepes
coboit, sanoxb Ha noay (puc. 90.5).

1 — Max npasoil npsMoi HOTO#
BBEPX;

2 — onycTUTh;

3 — NOAHATH HOTY KOJICHOM BBEPX
(COrHyTh B KOJICHE), HOCOK
NpaBoil HOrM — K KOJICHY
NIPAMOii JICBOI HOM, jleka-
weit Ha noay (puc. 90.6);

4 — pepuytses B U.IT;

5-6 — IUIABHO MPABYIO NPAMYIO
HOTy BBEPX, OIHOBPEMCHHO
BBINOJIHSISE BpaLlaTe/bHbIC v
ABMKeHUs cronoit (puc. 90.7);

7-8 — nposoiKas BpallaTh CTO- Puc. 90.5
101, [LUIABHO OIYCTUTh NIPsi-

MYIO HOTy.

Tosroputs 2 pasa, B KOHLE 2-ro
NPEIOKCHMS PE3KO [1EPEBEPHYTHCS HA
apyroit 6ok.

BbIIOAHUTE TC KE ABMKCHUSA
JIPYroit HOTOiA.

B KoHLue (ppasbi CeCTb, PyKH C3a-
21 B ynope.

Ha “pas-u-aBa-u” — nouHATH Puc. 90.6
OPsSIMBIE HOM YIJIOM BBEPX '
M NIOJIEPXKATD UX NPSIMBIMU C
OTTSHYTBIMM HOCKaMy.

Ha “Tpu-u-yersipe” — onycrurh
HOrM Ha noj, KOJjeHu COo-
rHYTb, GbicTpO noGoiaraTh
HOraMH C OTTHHYTHIMU HOC-
xamu (puc. 90.8).

Ha “n” — cronst Ha nojy.

TMosTopuTs 3 pasa.

Ha nocaeaniolo hpasy, nonepe-

MEHHO GO/ITAsi HOrAMM C OTTHHYTBIMM
HOCKaAMH B [OJIOKEHWUM CUAIH, 110BEp- Puc. 90.7

Puc. 90.4
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HYTBCSL KPYTOM, NOMOras pyKamu, W JIeYb Ha XHUBOT.
Mysbika B — NOBTOPHTB ABMKCHMS, OIIMCAHHBIC HA My3biKy B.
5 curypa
Mysbika A
W.IT. — cuis,, HOrU COPHYTBI B KOJICHSIX, OTTAHYThIC
HOCKM Ha [10jly, PyKM C3a1¥ B yrope.
1-3 ¢passi: Ha “pa3” — Maxom, AyrooOpasHbIM ABHKE-
HMEM KOCHYTLCSI HOCKOM [PABO# HOTY JIEBOrO
KOQJICHA, JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, O~
HOBPEMEHHO MOJOKUTH Ha 1o (puc. 90.9).
Ha “n” sepuytscs B U.I1.
Ha “aBa-u” — TO Xe B JIPyTyio CTOPOHY;
Ha “Tpu-u-lecTth-u” — noboarath HOramu,
11011ePEMEHHO crubas n pazruﬁau KOJICHH, C Puc. 90.8
OTTSHHYTBIMHU HOCKaMH.
TlosTopuTs 3 pasa.
4 (pasza: Ha “pa3” — BhIIPAMMTL HOTH YIJIOM, HOCKM BBEPX;
Ha “n” — ONyCTUTH HOCKM Ha 10J1;
HA “TPU-U-4ETBIPE-U” — HOTM, COTHYTHIC B KOJICHSIX,
MOJIOKMUTH HA 1101, 10JyoGOpPOT TYJIOBMIIA HAICBO,
NpaBoii pPyKoil MiaBHOE JyroobpasHoe ABMXEHHE
BIIPABO-BBEPX U BHMU3.
5 (ppasa: NOBTOPUTL TO KE B APYTYIO CTOPOHY.
6 dpaza — nonepemeHHO GoiTas HOTAMM C OTTSHYTBIMM HOC-
KAMH B [10JI0KCHUM CHIIst, NOBEPHYTHCS KPYIoOM, 110-
MOrasi pykamu, U BCTaTh. Puc. 90.9
3akarouenue: NOTHYTHCS PYKAMM YEPE3 CTOPOHbBI BBEPX, 3aTCM
HAKIOHMTBCS!, PYKM OTYCTUTb — BhIIOX. Pacciaburbcs.

91. TaHukAacc
My3blKaAbH0-pMTMW~IeCKaﬂ KOMMO3uumsa
Mysbika @. Aoy

Jaaaum: pa3sBuUTHE HYBCTBA PUTMA, KOOPAMHALMKM, AOBKOCTH ABUXEHWHA, KpacuBoO#H oCaH-
M, TMBKOCTH M NAACTUYHOCTH.

PekOMeHAYeTCS BKAIOUATh B KOMMAEKC 06Wepa3BUBalownX yrpaxHeH!i.

YcraHoBKa: NpeAcTasuTh cebs yueHukamu GareTHOR WKOALI — BYAYLIMMM TaHLIOPaMK B
faneTHOM KAacce.

OMNUCAHME ABMXEHWIA

HW.II. — crosi, Hory B 1-i nO3MUMK, PYKH HA nosice.
Bemynaenue: nsa veGonbiinx npuceaanusi. Pyku onycturs.

1 durypa
My3sbika A
| — mpasasi HOra BHEPE/l HA HOCOK, Pyku Brepes, (1-s1 no3uuns);
2 — Hora B CTOPOHY HA HOCOK, PYKH B CTOPOHY (2-s1 1103uuusi);
3 — Hora Hasau, pyku Beepx (3-s 103uums);
4 — BepuyTbes B MLIT.
To xe noBTopuTh ApYroit Horoii. Beero 4 pasa.
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Mysbika A
W.I1. — crosi, pyKM Ha 1osice, HOrM BMeCTe.
1 — npaBylo HOry Ha HOCOK;
2 — JIEBYIO HOIY HA HOCOK, IPABYIO HOTY OIYCTHTB;
3-4 — noNEepPEMEHHO HOTH Ha HOCOK (Ha KAXIYI0 BOChMYIO).
TosropuTs 2 pasa.
2 ¢urypa
Mysbika B
W.I1. — crosi, HOTH B 1-ii 103MLMM, PYKM HA [105iCe.
1 — noBOpPOT 3a NpaBoi PyKoi Haipaso, BepHyThest B MLIL;
2 — TO XC HAIECBO;
3-4 — [10BTOPUTH ABUXEHHH Ha cueT | u 2;
5 — Dpbiras Ha MPaBoii Hore (JIEBasi HOra C OTTSHYTHIM HOCKOM), NIOBOPOT HAMpAaso
3a pYKO#;
6 — TO Xe€ HICBO HA APYroil HOre;
7-8 — npbBLKKM Ha [ABYX HOrax BOKpYT cebst;
9 — OIYCTHTBCH Ha NPABOE KOJIEHO, NpaBasi pyka B CTOPOHY;
10 — onycTuThCs HA JICBOE KOJICHO, JieBas PyKa B CTOPOHY;

11-12 — maxoBoe Kpyrosoe JABHXCHWE PyKamy (2 pa3a), B MOMEHT CKDPCLUMBAHMS PyK
BHU3Y fiepes cOBOi — ONYCTUTLCS! Ha [1STKY, 32TEM CHOBA BCTATh HA KOJICHK,

13-14 — cecTh, pyKM C3a14 B yriope, 2 pasa 0OMEPEHO COTHYTh HOTH B KOJCHSX.

3 curypa
My3bika A
1 — COrHyTb HOTM B KOJICHSIX;
2 — NOAHATBL HOTH YIJIOM C OTTAHYThIMM HOCKAMM;
3 — ONyCTUTh HOTHM, COTHYTBIE B KOJIEHSIX (IIOCTABMThH Ha CTOIIbL);
4 — HOTH BBINPAMMUTE;
5, 6, 7, 8 — HOCKOM IPABOW HOTH YAApATh O [10J1 Yepes3 JIEBYIO HOTY.
TToBTOPUTH NBMXEHUS 2 pa3a, MEHAS HOTH.
4 curypa
Myasika C
W.I1. — cuus, pyKu €3a1y B YIOPE, HOTM COTHYTbI B KOJCHSIX.
1-4 — nooyepe/IHO HOrM Ha HOCKM M Ha NATKM — 4 pasa;
5-8 — ONHOBPEMEHHO HOTM HA HOCKM M Ha MSATKM — 4 pasa,
Tlosroputs 2 pasa.
Ipouepbiu:
1 — BCTaTh HA KOJIGHH, DKM BIIEDEL;
2 — pyKH B CTOPOHbI;
3 — pyku BBEpX;
4 — cecTb Ha NATKH, PYKH OIYCTHT.
TosTopuTs 2 pasa.
5 cpurypa
Mysbika A

W.II. — neys Ha npasoit 6ok, onupasch
Ha JIOKOTb [PABO#i PYKH, HOTH [IPSIMBIC BMECTE.
1 — Max npsiMoii JIeBO# HOTO# BBEPX (PUC.
9L.1);
2 — OI1yCTUTb HOTY; Puc. 91.1
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3 — COrHyTh HOTY B KOneHe (puc.
91.2);

4 — BBIIPSIMHUTL HOTY;

5-8 — KOpPOTKHMeE yAaphl IPAMONL
NeBOH HOTOH 0 NPaBylo HOTY
{puc. 91.3);

9-16 — NOBTOPUTHL ABMKEHUS 2
pasa. . . .. .

ToBepHyTbCSl Ha Apyroii GoK u Puc. 91.2 ', o
OBTOPUTD 3TU ABMXEHUs APYToH HO-
roi (2 pasa).

Jaxnwuenue:

1 — BCTaTb Ha JieBOE KOJIEHO,
MpPaByIo HOFY MOCTABUTH Ha
MOJL, JIEBYIO DYKY OTBECTH B . *
CTOPOHY; e

2 — BCTATh Ha 00e HOTH, NPABYIO
PYKY OTBECTU B CTOPOHY;

3 — pesepaHc BOPaBo (WIAr-no- Puc. 91.3
KJIOH 1151 MATTBYHKOB);

4 — BCTaThb NPSMO PYKH OIYCTHTb. S B r B e B

92. MeabHuua
My3bIKaAbHO-PUTMHYECKAA KOMNO3ULINA et
Myssbika M. Aerpana S
Jasaun: Pa3BUTHE MY3LIKAABHOCTH, MSITKOCTH, NMAABHOCTH ABUXEHWHA PYK, rMbkocTH no-
3BOHOYHMKA.
PEKOMEHAYETCSI BKAIOYATb B KOMMNAEKCbH! onepasaMBa»oumx ynpaxkHeHui.
YCTaHOBKA: NPEACTaBUTL CTAPHHHYIO MEABHULLY, KaK KPYTATCS Ha BETPY ee GOoAblIvE KPbiALS.

Mocae pasyunBaHng KOMNO3HULMKU MOXHO MPEAAOXKUTL AETAM NPUAYMATL CODCTBEHHbIE
NAACTMYECKNE MUHHaTIOPbI.

ONMUCAHUE ABMXKXEHWIA

W.IL. — cros, HOrM clerka paccTaBieHbl, pyKM BHU3Y.
Bemynaenue .
TToBopoTHI TYJIOBUIIA BIPABO-BIEBO, PYKY TSHYTCS BOPABO-HA3al H BleBO-HA3 —

4 pa3a B COOTBETCTBUH C MY3bIKA/IbHbIME (hpasamu. :

1 durypa e

1 npeanoxexue
WU.II. — cros, Horu B 1-H MO3MLKMK, PYKH B CTOPOHBL. -
1 — KOCHYTBCA NpPaBoOil PYKOH KMCTH JIEBOH PyKH;
2 — BepayTeea B WLIT,;
3-4 — 1O Xe NeBoi pyKoi.
IoBroputsh 2 pasa.
2 npenoxeHue
1 -~ mIaBHO OOYCTUTH PYKH M CKPECTMTb MX BHU3Y nepel coboit (Horn npyxXuHaT);
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2 — BepHyThes B MLIT.;

3-4 — MaxoBOe Kpyroboe ABMXEHUA pyKamu (“MesbHuua”), 3ahMKCMPOBATHL PyKH B
CKPECTHOM I10JIOKEHUY BHU3Y nepei coboi.

IMosTOpHTS /IBUKEHUA B OOPATHOM HAlPABICHUM.

3 npewioxeHue

I — noBOpOT HANpPaBo 3a pyKamu;

2 — NOBOPOT HAJIEBO 32 PyKAMM;

3-4 — [OKPYAKHMTBHCS HANPABO HA HOCKAX, PYKH MOMAHSATE;

5-8 — Kpyrosoe MaxoBoOe JIBHXEHME PYKAMH BMECTE C TYJIOBMILEM. B MOMEHT Hakiio-
HAa KOCHYTbCH pykamu noja (“Bosbiuas meabHuua™) — 2 pasa.

2 dwmrypa
1 npeioxeHue
1 — OnycTMTBCS HA NPABOE KOJEHO, 11paBasi PyKa B CTOPOHY;
2 — OIyCTUTBCA HA JIEBOE KOJICHO, JIeBasi pPyKa B CTOPOHY;
3-4 — Kpyrosoe MaxoBoe JIBUKCHMS PyKaMM CKPECTHO nepel coboii (“MeibHuua”),
B MOMEHT CKPCLUMBAHMA ONYCTMTBCA Ha [STKM, B KOHUE TaKTa DyKH B
CTOPOHEBI ¥ 3aTEM Ha 3aThLIOK; .
5 — KOCHYTbCH HPaBbIM JIOKTEM [1PABOIO KOJICHA, BLIIPAMMUTBCS;
6 — KOCHYTBCS! JICBBIM JIOKTCM JIEBOTO KOJICHA, BHIIPAMUTHCS;
7-8 — cecTb Ha 10JI, HOTH COTHYTh B KOJICHSIX, CTOIbI Ha MOJY, PYKH B yHope.
2 npeuloKeHue
1 — nomoxuTh HOrM Ha npasoe Geupo,
3aTeM NOCTABUTH TPAMO;
2 — TO Xe HAJIEBO;
3-4 — 1OBTOpPEHMUE ABMKCHMIA;
5-6 — niepekar Hasajl, HOCKAMM KOCHYTh=
¢ 110J1a 3a rooBoi (no3a “ruty-
ra”) (puc. 92.1);
7-8 — sepuyTses 8 MLI1. (cuusi, Horu co- Puc. 92.1
THYTbl B KOJICHSIX).
ToBTOpUTS ABMXKEHMS 2 Pa3a, B KOHIE — JieYb HA CIIMHY, PYKM BOJb TYJIOBHLIA.
9 — cecTb, 0OXBATUTh KOJICHH PYKAMH;
10 — ey Ha cruHy;
11-12 — nosropeHue ABHXcHui1 9-10.
3akawyenue. V.I1. — jiexa Ha crivHe, PyKU BIOJb TYJIOBHLUA,
| — COrHyTb MPaByIO HOTY B KOJIEHE U MOJOXUTH COOKY OT JIEBOI HOTH;
2 — BepHyThest 8 ULIL;
3-4 — TO Ke JIEBOJ1 HOTOM.
MMosTopuTh 3TN ABMKEHMS 4 Pa3a B COOTBETCTBUM C (hpasamu.
Ha nociienHue TakThl [IPOM3BO/ILHO NOOYEPEIHO MEPEKIAbIBATE PYKH (Ha mon) 3a
TOJIOBY M BIOJIb TYJIOBHIUA.
IMocrenenHo rnasa 3akpbith. [IpeicraButs cebe Hebo, mibiBywmne obnaka. Pac-
cnabaeHue.
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~- 93. MNascka Coasar c meTAamu
Mascka K cnekTakal “AeHasuaTte Mecaues”
et My3seika A letposa = - o i

OMWCAHME ABVKEHMIA

1-5 TakThl — MAYT Mapllem (IUYTOYHbIA XapakTep ABMKEHUI), METIEl HA NPAaBOM
ILIEYE, BHICTDAMBAIOTCA JIMUOM K 3PUTENAM;

6 TakT — Ha “pa3” — BbINAA Ha NPaBYIO HOTY HANPABO, NPaBYIO PYKY MOA KO3BIPEK,
Ha cyeT “IBa — BCTATb MPAMO;

7 TakKT — TO XK€ BJIEBO; . T

8-9 TakTel — NOCTAaBUTL MeTily Ha NOJ, AEPXA €€ NpaBoH PYKOM, o6oiiTh Kpyrom,
CHOBA B3AITh B 00 PyKi M AepXaTh Brepenn cebs;

10-11 TakTsl — 4 NPMCTABHBLIX lIAra BOepeld, METION “pasMeraTh” CHer Briepeau
cebs;

12-13 TakTel — OTCTYNMTHL Ha3al B LIEPEHIH, MOMaxuBas MeTAaMy neped coboi
(“pasMeTaThb cHEr”), K KOHUY 13 TakTa MeT1y NONOKMTh HA ILIEYO;

14 TakT — COAMRAT (KpaiiHuii CrIpaBa) AefaeT YETKMil Liar BIepe] 1 MapluMpyeT Ha
MECTE, OCTa/IbHbIE CONAATHL MAPILMPYIOT B LIEPEHTE HA MECTax;

15 TaKT — 2-# ConuaT Takxe AelaeT YETKMH LIar BIEpea M NPONOLKAET MApPUIMPO-~
BaTh (OCTAIHBIE TAKXKE MAPLIAPYIOT HA MECTe);

16 TakT — 3-#1 conmaTt NOBTOPSET TO XKe;

17 TaKT — BCe OCTANIBHBIC AEJIAOT ILAr BIEpes M NPOLO/IKAKT MApLUMpOBaTh;

18-20 TakThl -— MapUKPYIOT, MOBOPAYUBAACH KPYIOM; i

21 TakT — 3a BeAYUIUM YXOLAT MaplieM, MOCHAeRHUM coAaaT (CaMoOro MaaeHbKOro
POCTa) HEMHOTO OTCTAET, 3aTEM IIbITAETCA JOTHATH OCTANbHBIX, HA MOCIe~
AHUI TAKT Najaer.

Hpumeuanue: eciu B 3a1€ MAIO MECTA, TO CONJATHI YXONAT “3MEAKOM”.

N S

94. TaHeu CHEroBUKOB SRR
Mysbika K. Bebepa

v : PR
PeKOMEHAYETCS BKAIOYATb B WHTETPUPOBAHHBIE 3aHSTUA M NPOTPaMMbI MPASAHU4HBIX
fIPEHHMKOB. :

' OMUCAHUE TAHLIA

B Tanue y4acsyior 6-10 ManbuukoB 5-8-1eTHero Bospacra.
1-8 TakTBl — MAYT APYT 33 APYTOM BIEPEBANOYKY, B TAKT MY3bIKE CTY4aT METIAMH.
OCT2HABIMBAIOTCS LEPEHTO JIMUOM K 3puTensamM (puc. 94.1).

(My3bixa npepwieaemcs)

1-i1 CHeroBuK: Kro, pebara, Hac caenunn?
Otu BeApa Hauenun?

2-i1 CHeroBUK: BMecTo Hoca — MO MOPKOBKE
TIpukpenut HaM OYEHb JIOBKO.

3-#t CHerosuk: Ha ppope ¢ MeTioli noctasui,
Jonro Hac CKyyaTb 3aCTaBuIl.

4-1 CHerosuk: Hagoeno Ham cToATh,

st onee, - MBLXOTUM AIA Bac...
Bce xopom: Cruiscats! (cmyuam memaamu).
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8-16 TaKThl — MIYT BIEPEBAIOYKY, CTY4a MCTIaMH, (

M 3aBOJAT KPYT (M. puc. 94.2); 000000
17-20 TaKThi — MAYT NPUCTABHLIM LLATOM BOPABO 110

KpYTY, CTy4aT B TAKT MCTJIaMM;
21-24 TakThl — TO Xe Bieso (puc. 94.3);

24-28 TaKThl — MIYT, NEPEBAIMBASCH, K UCHTY Kpy-
ra, Ha CWIBHYIO 110J1I0 28 TaKTa [OJHMMAIOT
MeT/ly BBEPX M JEJAlOT IPUTOI NPaBoii HO- /
roii (puc. 94.4);

28-32 TaKThl — OTXOSIT BIICPEBAIOYKY HA3all;

33-34 TaKkThl — CTOSIT HA MECTE M CTYYaT B TAKT MET- \Buc.0d2 8
samu (puc. 94.5);

35 TaKkT — 1n0o1yobOpOT HAIPABO, NOCTABMTH METILY CIIpa-
Ba (CTYKHYTb HA CHIbHYIO JIOJI0);

36 TaKT — TO KC HAICBO; ,‘,/;\\\_\ i
37-38 — KpyXCHHME HA MECTe, [I0CTYKMBas METJIaMH; ™ |
39-42 — TaKThl — [OBTOPEHHE ABHKECHHH 35-38 Tak- J \ |
TOB; /) /
43-46 — TakThi — CHETOBMKM PACXOUSTCS BPACCHIN-~ AN S ’/
HYIO, HOBOPAYMBAIOTCS JIMIOM K 3PUTEIISM -

M HA 3aKIOYNTE/IbHbLA AKKOp/L [NOAHHUMAIOT

METJly BBEDPX, OAHOBPEMEHHO Tonas npapoi | Puc. 94.3

Horoii (puc. 94.6).

(¢] @]
O O o (6]
o
o] @]
(0]
o () ©
o
Puc. 94.4 Puc. 94.5 Puc. 94.6

95. Taneu CrpeAok yacoB
Myaseika P. [NaaHkeTa

ITUM TAHLIEM MOXHO HaUWHATbL MAM 3aKaHYMBaATb HOBOTOAHIOK CKasky, B KOTOpOﬁ CTP?J\KH
HacoB — BOAWEDHbIE. A YTO C HUMMU NPUKAIOYUAOCH — Bbl PUAYMAETE BMECTE C ACTHMH.

ONMUCAHUE TAHLIA
B ranue yuactsyior 2 aesoukn 5-7 setr — Crpesiku.
Bemynaenue:
1-2 TakTet — 1-51 Crpesika BhiIsiAbiBaeT u3-3a undepbnara;

2-3 — TakTbi — 2-1 Crpesika BeimisAbiBaeT n3-3a undepbaara;
4-5 TakThl — 00C NpAYYTCH HAasal,
6-7 TaKThl — IOBTOpEHUE 1-3 TAKTOB;

8-10 TakTer — Crpenku Bhiberalor u3-3a uudepbiata U OCTAHABINBAIOTCS JIMLOM K
3PUTETIAM.





[image: image138.jpg]Jii yposens caoxmnocmu 177

Mysbika A

CTpesiKu BBITOJIHAIOT OJAMHAKOBbIC [ABMXCHMSA CUHXPOHHO (Kak B 3epKaie):

11 TakT — [paByio PYKYy B CTOPOHY (BCE ABMKCHMS DE3KME, MEXAHMUYECKME);

12 TaKT — TO XKe JIEBOH PYKOIi;

13 TakT — INpaByio PyKy BBEpX;

14 TaKT — JIEBYIO PYKY BBEDX;

15-18 TaKkThl — MAXOBbIE CKPECTHBIE ABMXEHMS DYKAMM HA/ I0JI0BOI, HOMM NPYXHUHSIT;

19-25 TaKkThl — BCE ABMXCHMSA BHINONHAIOTCA B OGPaTHOMN 10C/ICA0BATCALHOCTH, Ma-
XOBbIE CKPECTHbIE IBIAKCHUSA PyKAMU BBITOIHAIOTCS BHU3Y Nepell coboit;

26-30 TakTbl — CTpENKM Ha NPAMBIX HOTAX MAJICHBKMMH LLArAMH TOAXOAAT APYT K
Apyry u Gepytcest 3a pyku;

30-36 TakTel — CTpeKN KPYyXKaTcsi HA MOJCKOKAaX, BISIBLIMCH 32 PYKM (I1OACKOKM
“ocTpsie”, HOCKH OTTSIHYTbI);

37-38 takThl — Crpesnku otberaloT Hasaj M npsvyTes 3a uugepbaar;

38-39 Takt — 1-s1 Crpesika BeirisibiBaeT u3-3a uudepbiara;

39-40 TakThl — TO K¢ BbinojHser 2-5 CTpeska;

41-42 Takthl — obe Crpeiku npsiuyres 3a Liudepbuar.

Ipumeuanue: nocie kpyxeuns CTpeJKn MOIyT IPUCECTh MEpPej YacaMmy JPYyr 3a
IDYTOM M B TAKT My3bIKe Ka4aTh rojlOBAMM B Pa3Hble CTOPOHbI, C KOHUOM MY3bIKH OCTa-
HOBUTBCA B 1103€ “6e3 nsaTu MuHyT 127,

96. Taneu BopoObes
Mysbika @. locceka

PeKOMEHAYETCS BKAIOYATb B UHTErPUPOBAHHbIE 3aHATHS, TEMaTUUECKHE PA3BACHEHMS W
Ipbi-ApaMaTM3aLUMK.

OMUCAHME ABMXEHMIA

B tanue yuactsyer 4 naps! aeteii 6-8 ser.
W.II. — cros napaMy B KOJIOHHE 110 LEHTPY 3a1a (CM. cXxeMy Ha puc. 96.1)

1 dpurypa
1 TaKT — 4 NpYKMHSWMX 1ara (Ha Kaxabli cyer);
2 TakT — 3 NpbIKKA HA MECTE Ha 2-X HOraX, OAHOBPEMEHHO MOXJIONbIBasA cebst cOOKy;
3-6 TaKTHl — NOBTOPSISE 3TN ABUAKEHUSI, PACXOAATCS Ha Kpyr (puc. 96.1);
6 TaKT — NOTSAHYTLCS, BCTAB HAa HOCKM, BIIPABO, 3aTCM BIEBO;
7 TaKT — Ha 3 NPbLKKAX [EPECTPOUTLCH B KPYT.

2 durypa
9 TakT — noaBeraioT, HAKJIOHSSCh, K UEHTPY Kpyra (puc. 96.2);
10 TakT — 3 NpbLKKA Ha3al CIIMHOM (CHOBA BCTAOT B
Kpyr);
11-13 TakThl — nosTOpeHMe ABMAEHMI 9-10 TakTOB;
14 Takr — Jierkum Gerom “paaneraiores” Ha 2 iue-
PEHIH;
15 TakT — [OBTOpPEHUE ABUAKEHUIT 7 TaKTa;
16 TakT — 3 NPBLXKA HAa MECTE HA /IByX HOTrax.

3 dmrypa
17 TakT — CTOSl B LUCPCHIAX, MAYT BbICOKMM LUATOM
HABCTPEYY APYT APYTY K LEHTPY, NOMaxuBas
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“KpbUIbSIMU” 1 KuBasi rosioskamu (puc. 96.3);

18 TakT — OTGEraloT, CAErkKa HAKJIOHUBLIMCH BIEPEM, CIIMHON HA3al HA CBOM MUCTE
B LUEPEHTax;

9-20 TakThl — OBTOPEHHME ABMXKEHUMI 17-18 TakTOB;

21 TakT — 2 pasa NOAHATb COTHYTYIO B KOJICHE HOTY, HOCOK OTTSIHYT, OAHOBPCMEHH)
2 pasa B3MaxXHyTh “KPbUIbSMH” ¥ KMBHYTb FOJIOBOH;

22 TakT — TO XKE JIEBOi HOrOi;

23 TaKT — MAYT BBICOKMM IUATOM HABCTpEYy APYT APYTY B LUEPEHTax;

24 TakT — Ha “pa3” — Ha “npykmuHke” 1ojyoG0poT APYr K APYry, KMBOK rojiosof,
Ha “aBa” — TO XE€ B JPYIYiO CTOPOHY, Ha “Tpu-u-yerbipe” — -1 na@
BopoGbeB padieTacTcsi Hanpaso ¥ HAJIEBO, 8 OCTAIbHbIC NOABEraloT Biepi
HAa MECTO IPE/bILLYLIEH [1APbl;

25-28 TaKkThl — NOBTOPSIOTCH JABUAKCHMS 25 TakTa, 1oka sce Bopobby He nepectpo-
SATCS B HOJIYKPYT Y LEHTPAIBLHOM CTeHbl (cM. puc. 96.4).
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97. Taneu Erouek n CHe)XXMHOK
Myseika . Harikosckoro

PekoMeHAYeTCS BKAIOUaTh B TeMaTMHECKWEe 3aHSTUSI, Urpbl-ApamaTti3aumy (Hanpuvep,
NpY MHCLIEHMPOBAHWW CKa3KK “ABeHaAlaTh mecsiLes”).

3UMHUIA jleC UCKPUTCS
CHexHoi en3HoI0.

W tyman kiyburces

Hau cuueio Tponoio.
Ejlouku-KpacaBuLbl
3acThLIM HA OIYLIKE,

A CHEXMHKAM HPaBUTCS
CaepxaTh Ha UX MaKylIKe,

OMUCAHUE ABVXKEHWIA

B Tanue yuacrsyiot: 3 Ejnouku, 6 CHEXMHOK C wwap-
¢ukamu — neBouku 6-9 ser.

1 purypa

Mysbika A
Meuxcenun Enovex

W.I1. — EjI04KM CTOAT B IBYX LIEPEHrax B0/ BOKOBbIX CTeH 3ai1a (puc. 97.1). Horn i
LWHPUHE TUIeY, PYKH BHM3Y, CJErKa pa3sBelicHbl B CTOPOHBIL.

1-6 TakThl — Ejl0uky KayaoTcs BIPaBO-BIEBO, [IEPCHOCH BEC C TeJia C upamﬁ Homy
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Ha JIeBYI0 (HE OTPbIBas HOT OT 110J1a);

7-8 TaKThl — KPYXKCHHME Ha MECTC HAa HOCKAX;

9-10 TakThl — Ha OAHO KOJEHO onyckalores Enouku, crosiume no 6okam, a Einou-
Ka, CTOSIIAs B LICHTPE, TNOAHUMACTCH HA HOCKM;

11-12 makTl — Enouka, cTosillas B LEHTPE, OIIYCKAETCH HA OJHO KOJEHO, a Kpai-
Hue EjoYKM noiHMMaloTes Ha HOCKH;

13-16 TakThl — EJ0OYKM KPyXaTCs HAa HOCKAaX HANpPaBo;

17-25 TaKkThl — NOBTOPUTH ABUKCHMS 1-8 TAKTOB;

26-27 takTthl — ueHTpajbHas Enouka BeiGeraer snepes (B ueHTp Oyayiiero kpyra —
B LEHTp 3aJ1a);

28-29 TakThl — ocTanbHbie En0uku Takke BhIGEraloT B LEHTD;

30-35 rakTet — GepyTcs 32 pyKH M KaualoTcsl BIPABO-BICBO (HOTH HA IIMPUHE [UieY);

36-37 TaKThi — COCUMHSIOT IIO/HSATHIC BBEPX [1PABLIC PYKH, JICBbIC OTBOASAT B CTOPO-
Hbl U CTAHOBATCS B “3BE3N0UKY”.

Asuxenmnss CHEXUHOK

W.I1. — crosi, HOTHM B 4-ii 103MUMK, B pyKax 1apduK, ONyLIEHHbIA BHU3.

1-6 TakThl — B3Maxu WAPPUKOM BIEPEA-BBEPX HA CHIILHYIO [0JI0 KAXUOTO TaKTa
(Ha 3aTaKT — 3aMax Hasail);

7-8 TaKThl — KpPYXATCA HA MCCTE HA HOCKAX;

9-10 TakThl — NOAGErAIOT WEPEHTAMM HABCTPEYY APYT APYTY, Wwappuku nogHuma-
10T BBEPX;

11-12 TakThl — oTOeraioT Hasai, WaphUKy OIYCKAIOT BHU3;

13-16 TaKTbl — KPYAKATCH HA MECTE HA HOCKAX;

17-24 TaKThl — NOBTOPUTH ABMKCHUA 1-8 TaKTOB;

25-29 TaKkThl — [1OBTOPUTH ABMXKEHUA 9-12 TakTOB;

30-35 TakThl — Ka4aloT Wap(HUKOM, OIYIICHHBIM BHU3, BIPABO-BICBO;

36-37 TaKThr — KpyXatcs, waphuKy 3aKuAbiBalOT Ha3al (3a [UIe4n) M [10BOpaYUBa-
10TCs1 IPYT 3a JIPYIOM 10 KPYTY 10 JIMHUM TaHuA.

2 durypa
Myssika B
Ejnouku u CHEXMHKM ABMTAIOTCH B JABYX KOHUEHTPUYCCKMX KPYrax [POTUBOXOLOM:
Eroukyu — wwarom Ha Hockax, a CHexXuHKM — Ha jierkom Gere (puc. 97.2). Ha nosropenue
My3biKK (C 49 TakTa) — NOMEHSNTH HANPABICHHUE JABHKECHMSL.
Mysbika A
WL.II. — seTn CTOSIT B ABYX KOHLCHTPHYCCKUX KPYTax JIMLOM K LUEHTPY Kpyra (puc. 97.3).

Asuxenus Enoqek
1-6 TaKTH — Ka4aioT CLCIUVICHHBIMM PYKAMH BIIEPEI-Ha3all,
7-8 TaKThl — KPYXATCS HA HOCKAaX, PYKHM BHM3Y, CJICTKa OTBEACHBI B CTOPOHBI;

F 2%

Puc.97.2 Puc.97.3 Puc.97.4
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9-10 TakThl — noaderaloT K UEHTPY, pyku Beepx (puc. 97.3);
11-12 TakThi — oTGeralT Hasal, PyKW BHU3;

13-16 TakThl — KpYXATCH;

17-24 TakThl — NOBTOPUTH ABHKEHMs 1-16 TaKTOB.

Asnxennsi CHEXMHOK

1-24 TaKTRl — NOBTOPUTHL ABMXKEHMSI 1-24 TaKTOB 1 (DUryphl, TOJIBKO CTOS B Ky
JIMLOM K LIGHTPY Kpyra;

25-26 takTbl — ueHTpaibHas Ejnouka seiGeraet Brepel K 3pUTE/IsiM OCTAHARIMBACT
Csl HA MepeiHeM IUIaHe 3a1a (CUEHBL);

27-28 TakThl — ocTalbHbIe El04KK BRIGEraAOT BICPEA M OCTAHABRIMBAIOTCA Ha [Pt
JIHEM IUIAHE 3aj1a CIIpaBa M CJieBa OT LECHTPanbHOM EJI0uKM U HeMHo'
1o3aam Hee;

28-32 takThl — EJIOMKM KPYXKATCs HAa MECTE HAa HOCKax, a CHEXMHKM 10a6erant
nonapHo k Kaxnoi Ejnouke, Ha nocneauunii tTakt EJlouky onyckaiores i
npasoe KojieHo, 2 CHEXMHKHM MOHUMAIOT HAIl HUMM 1ap(UKy (1B Kok
Ua COC/IMHUTD W NOJHATD Ha/l FOJIOBOM, a /1Ba APYTMX KOHUA NO/ICPAKHEI
cBoKy — cM. puc. 97.4).

98. Taneu Mbiwek
Mysbika A. llloctakosuya, “Barbc-uyTka”

PeKOMEHAYeTCH BKAIOYATL B TEMATUHECKME 3aHSATHS), @ TAKXKE UrpPbi-ApaMaTU3aLimy (e
npuMep, B CLIEHaPWA MO CKaske “Manablly BCTpeyaeT HOBbIA roA”)*.

B TaHue yuactsyet 7-12 aesouek 5-7 Aet.

OMUCAHUE ABMXXEHIA

Myssika A

H.TI. — MBIUKY CTOST 110 KPYTY, PYKH COrHYThI B JIOKTSX, KUCTH OIYLUCHbI, (01~
npuces.

Bemynaenue:

1-4 TaKThl — HAKIIOHbI TOJIOBbI BNPABO-BIEBO (Ha “npyikuHke”).

1 curypa
5-6 TakTbi — Ger Ha HOCKAX, B KOHLIE ()pasbl OCTAHOBUTHCS C [101yOGOPOTOM HAIPass; |
7-8 TaKkThl — TO Xe€, OCTAaHOBKA C 110yOG0POTOM HAJICBO;
9-12 TaKThl — KayaHue pyKamM BIEpe/i-Ha3al, B KOHUE (pasbl — 2 NpPbLKKA HA JABYK
HOrax; .
13-20 TakThl — [OBTOPUTH ABMXKCHUS 5-12 TAKTOB;
21-28 TaKThl — NOBTOPMTH ABMXEHUS 1-8 TAKTOB, TOJBKO HA 2-X NPHIKKAX Pa3sep-
HYTBCSL JIMLOM K LIEHTDY Kpyra;
29-30 TaKThl — PEBEPAHC BIPABO, B MOMEHT NPHCEAHMS JICBOH PYKOi BIATH XB0C-
THK M [10MaxaTbh UM;

31-32 TaKkThl — TO XK€ B APYIYIO CTOPOHY;

33-36 TaKThl — KPYXKEHME HA HOCKAX HA MECTe;

37-38 TaKThl — 10AGEXATh K HEHTPY KPyra, PyKH [UIABHO BBEPX;
39-40 TakThl — OTOEXATh HA3al, PYKM [UIABHO BHMU3;

* CM. cueHapHit HOBOTOIIHETO PA3IHUKA JUlSl IETEH CTAPILETO AOLIKOIBHOTO M ML
wiKoasHoro soapacra — CII6., 1997.
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41-43 TaKThl — KPYXEHME Ha HOCKAaX Ha MecTe;
44 TaKT — CECTh Ha I10J1.

2 ¢wmrypa

Mysbika B

W.I1. — cuis, pyKd €3a1u B yIIOpe, HOTM COTHYTbI B KOJIEHSIX, CTOIbI Ha 1OJY.

1-2 TaKkThl — MOJOXHTHL JIEBYIO I'OJICHb HA 110J1, HOCOK npasoﬁ HOIM [10CTaBUTL y
KOJIEHa JIeBOJ HOTH Ha 10J1, 3aTeM (Ha 2-i TAKT) [IOMEHATh HOTM MECTAMMK;

3-8 TAKTHI — MOOYEPENHOE BBINPAMICHUE HOT, HOCKM OTTSHYTHI;

9-16 TakThl — [OBTOpEHME JBMXEHMIA 1-8 TakTOB;

17-23 TaKkTht — BCTAaTh HA KOJICHM, YIIOP PYKAMU CIIEPE/IM, HOCKM OTTHYThHI. Bpaiue-
HME Ta3oM (IPU ITOM CTOIbI € OTTSHYTHIMM HOCKAMM KAYAIOTCS BIIPABO-
BJICBO — KAK XBOCTHKM);

24 TAKT — CECTb HA IISTKM, PYKH COTHYTbI B JIOKTSIX, KUCTH OIYLICHBI.

99. TaHeu C OCEHHMMMU BETKaMM
CrapuHHbiii BaabC “OceHHui coH”

B raHue yuactayer rpynna aeteft 5-7 aet (10-20 yenoBek). B pykax — oceHHHe BETKH.

OMUCAHUE ABMXEHIA

Ecmyn/lenue- MEUIEHHBIM LUAroM [ACTH CTPOSTCHA B ABC LUEPEHTH BOJb 60KOBBIX
(TeH 3a1a.

W.II. — cTod B LIEPEHTaX, DYKH BHU3Y.

1 durypa
Mys3bika A
1-4 TaKkTBl — NPABYIO PYKY [LUIABHO BBEPX;
5-8 TaKThl — MPaBYIO PYKY [LIABHO BHU3;
9-16 TaKTBI — TO XK€ JICBOI PYKO#;
17-20 TakThl — ASTM MIAYT IUEPEHraMM HABCTpeYy CBOEH nape, obe pyku [LU1aBHO
BBepX (4 wara);
21-24 TaKThl — [ETH OTXOMAT HA3ald COMHOM, PyKH ILIABHO BHM3;
25-28 TakTbl — cTOSl, 0OC PYKM ILUIABHO BBEPX, HA AKUCHT — 4eETKAast (hMKCALMs PYK

HABEPXY;
29-32 TakThl — 00€ PyKM IUIABHO BHM3.

2 gurypa
Mysbika B

Jletn, crosiume B 1-it wepenre (y npaBoit GOKOBOM CTeHbl 3aj1a), IUIABHO KayaioT
HIPABO-BJIEBO BETKAMM HAll FOJIOBOM.
Jletn, crosiiume BO 2-i IMepeHre, Ha JlerkoM Oere 1epecTpauBaloTcs B KPYr U fpo-
nnxaior Gexarh 40 KoHUa 16 TakTa.
17-32 TakTbl — [€TH, CTOSILME BO 2-ii LUCPEHTE, [UIABHO KAYalOT BETKAMM Hall rojio-
BO#, a ICTH, CTOALUME B KOJIOHHE, Ha Gere NepecTpauBaloTes BO 2-# KOH-
LEHTPHYECKHMIA KPYT M 10 KOHUA My3siku B GeryT 110 kpyry.

3 durypa
Mysbika A
W.II. — netH CTOAT B ABYX KOHLEHTPUYECKUX KPYrax.
1-4 TaKTbl — J1€TH, CTOSILIME BO BHYTPEHHEM KDYTE, [U1ABHO [OJHMMAIOT 06e PyKH BBEPX;
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5-8 TaKThl — IUIABHO PYKH BHM3.

B 3710 Bpemsi Z1eTH, CTOSILUME BO BHEIUHEM KPYTe, IPOCTO CAYLIAIOT MY3biKY.

9-16 TaKThl — TE KC ABUAKEHMS BBINOIHSIOT JETH, CTOSIUHUE BO BHEIIHEM KDY, i
T€, KTO CTOMT BO BHYTPCHHCM, — CJyLUAIOT MY3bIKY;

17-20 TakThi — OTXOAST HA3al, PYKH IUIABHO BHM3;

21-22 — mHa 4-X warax [oBOPAYMBAIOTCH CIIMHOW B UEHTPY KPYra, pyKH IUIasH
BBEPX, HA AKUEHT 3a(MKCUPOBATH PYKH HABEPXY;

23-24 TakThl — PYKM [UIABHO BHM3, IOJIOBY HAKJIOHUTD.

100. LibiraHouka
Mys3bika HapoAHas. TaHUeBaAbHasi KOMMO3MLMS AASI ACBOYEK
B ratue yyactsyer 5-10 neBouek 7-9-neTHero Bospacra.

1 ¢mrypa
Mysbika A
JleBOUKHM BXOAT M, NPHTAHLOBbIBAsA, CBOBOIHO pacnoaraoTcs B 3aie.
IMosropenue My3biku A
W.I1. — cTosi HAa HOCKAaX, PYKHM HaBEpXY.
1 npemioxexue
Ha “pas-u-aBa” — nepecrynaHue Ha MeCTe Ha HOCKAaX, BPAlCHME KHUCTAMH;
Ha “u” — onycrurhes Ha nATKW. Max npasoil HOTO# BIIEPE/L, IPABYIO PYKY Maxoy
Ayroo6pa3Ho BHU3 U BBEpX;
Ha “Tpu-u-uerbipe” — TO Xe JAPYroi HOroit u pykoi;
IoBTOpUTH 2 pasa COOTBETCTBEHHO MY3bIKE.
2 npeioxeHue .
Te Ke ABUXCHMS, TONLKO BMECTO MAXa BIIEPE] — XIONKH JIANOHBIO OOMEPEAHO T0
110 NPaBoi, TO 10 JIEBOH NATKE.
TMosTOpUTh 2 pasa COOTBETCTBEHHO MY3bIKE.
Mys3sika B
WU.I1. TTonyo6opoT Halpaso, PyKaMu B3siThCA 3a I00KY M, IOIHSB €€ Kpas, CKpet-
TUTb PyKu Ha rpyau. Horu B 4-it no3uuuy, npasas Hora BHepeny.
1 dpasa: na “pas-u asa” — [Ba LWAra ¢ 1paBoil HOKW — JIEBYIO C3aW IIPHCTARIATE
Ha “u” — NPLIKOK Ha NPABOil HOTE C OJHOBPEMEHHBIM NOBOPOTOM Ha 10,
JIEBYIO MAXOM OTBECTH Haszal;
Ha “Tpu” — Iuar Ha JIEBYIO HOTY, MpaBasi C3ai4, PYKH B CTOPOHbI;
Ha “u” — BCTaTh HA NPaByi0 HOry (CTOALLYIO C3alM JICBOW);
Ha “yerhipe” — HACTYIMTDb HA JIEBYIO HOTY, NOCTAaBMB €¢ C3a/M MDaBoi,
PYKHM CKPECTHTb [1€PEA MPYAbIO;
Ha “M”- wWar Ha npaBsylo HOTy;
2 ¢paza: NOBTOPUTH Te XKE [ABMXCHUA CHOBA C MPABOW HOTH, HO TOBEPHYBIKC B
ZIPYIyiO CTOPOHY.
Myssika C
“Kayanouka” — 1nonepeMeHHO BbiOpachlBaTh BNEPE] C OTTSIHYTbIM HOCKOM TO Npé-
BYIO, TO JICBYIO HOTY — 110 2 pa3a (4 pa3a Ha KaxJyio HOTY) — Ha IOACKOKaXx;
Pykamu OZHOBPEMEHHO “Mrparh” 106KOM.
Myssika D
KpykeHue Ha MECTe IIATOM C NpUNALaHueM:
1-4 TaKkThl — BpalICHME BIPABO, 1paBasi PyKa HABEPXy, NPaBYIO KMCTb CIETKA
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TOBOPAYMBATDL B TAKT MY3bIKE;

5-8 TaKTBl — TO Xe BIEBO.

My3sbika A

W.II. — cros na onopuoit NpaBoii HoTe, NeBasi HAa HOCKE C3aAH; PYKaMH NPUASPKMU-
BaTh Kpasl 100KU U, CKPECTUB MX Ha/l roJ0BOM, KAk Gbl MMM 3aKPBITHCA.

Ha “pa3” — war Ha JIeBYyIO HOTY;

Ha “n” — war B CTOPOHY Ha MpaBylO HOTY;

Ha “apa” — ar Ha feByi0 HOTY, HOCTAaBUB €€ CKPECTHO CHEPESAH;

Ha “u” — ypapuTh HOCKOM MpaBoil HOTY C3aau. .

Pykn na Bclo ¢pasy nocTerneHHo pasBecTd B CTOPOHMI (M, COOTBETCTBEHHO, pac-
KPBITH 100KY).

Ha “1pu — u -4yeTbipe” — 10 Xe B O6PaTHOM HaNpaBIeHWY, HAYMHAA ABHXEHMA C

npaBoil HOTY, CTOSULEN [1033AM JIEBOM,
IloBTOPUTD ABICKEHUA N0 2 PA3a B KAXAYIO CTOPOHY.

2 curypa PRI e
Mysbika A B
Ha nepeMeHHOM tare, TO Pa3BOMiA Kpas 100KMU IUPOKC B CTOPOHSI, TO COSAUHAL UX
BMECTE, [IEPECTPOUTBCA B GOABLIONH KPYT.
Janee noBToputh ABMXKEHUA 1-it PUryphl, CTOR B O6IIEM KPYIe JIMUOM K uem-py
3araronenue e
1 ¢pa3a: omycTUTECS Ha NIEBOE KOJEHO, KPYTOBBIE IBUXEHUs] DYKAMU CBEPXY BHU3 C
MNOTPSAXMBAHUEM KUCTEMH;
2 (pasa: cToA Ha KOJICHAX, [IOTPAXMBAs ILIEYAMU, HAKIOHUTH TYJNOBHIUE HA3al U C
KOHLIOM My3biKy “YNacTbh” Ha CIIMHY (KOJIEHM COTHYThI, CJIETKa Pa3BeeHbi
B CTOPOHbL). . -
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I punoxenue

Mpuroxenue 2

B nomouib K NAGHUPOBAHMIO COAEpXKaHusl paboTbl
no PUTMONAACTHKE

CloXETHO-TEMaTHYECKas XapaKTepuCTuKa
penepTyapa nporpammsl “Putmuueckas mo3sauka”

W MabILUCH, a
frakxke Hx Mam u

«Puibavoks, «Llpimuisitas u ap.

Ne Tema Komnoauuus BapuanThl BKIOYCHHS B Apy-
n/u rHe BHAbL AEATEAbHOCTH
1 | Mup urpy- «Hepamsiwkns, «Kyknas, sKykasnamse, | MysbiKalbHBIC W HHTCIPUDO-
ek s«Taveu Kykon u Muuikus, «Tanen BAHHBIC 3AHATHS, TPA3THAY-
Connarukos u Kykonoks, «Taxen Ko- | Hble yTpeHHHKH W pasBicye-
JIOKOILYHKOB® M JIP. HUs
2 | Mobumsie «Yebypaikas, «Kpokomun leHas, «Kor | My3blKalbHbIC B HHTCIPHPO-
nepcoHaxu | Jleonoabas, «KysHeuuk», «Ipu nopo- BaHHBIC 3aHATHSA, NPAITHHY-
MyABTOWIb- | CCHKas U . HBIC YTPEHHHKH W pasBicue-
MOB HUS
3 | B mupe cka- | «Kpachas lllanoukas, «[1THuka noapky | My3sIKaJbHBIE H HHTETPHPO-
30K TaHuesanas, «[lopocstas, «Tanen Tpon- | BAHHBIC 3aHATHSA, PA3THUY-
neis, «Banprbil Tadens, «TaHen Mecs- | Hble YTPEHHHKH W pasBlieue-
ua u 3sesnoueks, « Tawen Crpesok ua- | Hug
COB® W Ip.
4 | Npupona u | «YnpaxHEHUE C OCCHHUMH THCTbAMM», | MHTErpHpOBaHHbIE 3aHATHA,
KMBOTHBIe  ffleTH W mpuponas, «beasic KOpabIuKi», | MPasIHUKK W Pa3BACHEHHS
leBenoukar, «AkBapuym», «[onybas Bogas
5 | IOmop u «/lpa GapaHa», «O30pHUKH», «KOWIKH- WHTCrpHPOBaHHBIC 3aHATHA,
HIyTKa Muimku», «sAxTomkas, sKomka u le- MpPasgTHUKW U PasBIeYCHUA
Boukas, «[1THumit 1BOp» U Ap.
6 | Myremecrpus| «Exem x 6abymke B AepeBHIO», HHTerpupoBaHHbIe 3aHATHA,
«Becensie nyTeniecTBeHHUKH», «BMecTe | MPasIHUKKM M pa3BIeYeHMs
BECEJIO WIAraThs BBOJHAS YACTD 3aHATHH
7 | Hactpoenus | «llmraHckue Hanessl», «Typeuxwit 3aHATHA MO M3ONEATENbHOCTH,
B My3sike W | Mapirs, «OceHHMIA NapK», «/IMPUYCCKHIT | HHTCTPHPOBAHHEIC 3AHATHA
IUIACTHKE TAHEeU» M Ip.
| 8 Jlwbumsic nec- | «Becesie MyTeMIECTBEHHUKM®, CeMeiiHBIe PA3THAKH H pas-

BICYCHUSA

Hbl», «[lascka-urpa ¢ kpokoawiom le-

HOWH»

pabyuek

9 | MapHeie «ManeHbKHit Tanen», sKpemeHas, HuTerpupoBasHbIC 3aHATHS,

TaHUbI «[lonkuce, «CTapuHHas noabKas, MPa3THUKK M PasBIeyeHHs
«Menyats, «[lojoness, «Taneu Mops-
K0B» («Mopsaukas)

10 | CioxerHbie «/loMuconbkar, «Tanen boraTeipeiis, Tearpaju3oBaHHBIe Tpel-

TAHLBL «Taneu Mecsina u 3pe3anoveks», «TaHell | CTABICHHUS, MPA3THUKH H
Beiorn u CHexunoke, «Taneu Tpon- pa3BieycHUA
neiie, «Tanen [1pHIBOPHBIX»

11 | Komnosuuuu | «YnpaxHenue ¢ obpyuamu» (2), Komrmrekce! obuepa3su-
uskyasTypH | «Boanymnas kykypysas, «TaHuiaces, BalOIIMX ynpaxHeHuit. Ous-
oit Hanpas- | «2)KaBopoHoKs, «[0nybas Bonas, KYJIBTYPHEIC 3aHATHSA,
JACHHOCTH «MenbHHIAe, AIpOOHKar, ITACTHYECKHE | PA3THHKH

ITIONB Ha My3biKy A.lleTposa,
«O30pruku», «Komky-MBIukus 1 1p.

12 | Urpel 1 amio-| «Mrpa c mauomes, «Haitau cebe napys, MHTErpupoBaHHBIC 3AHATHS,

Jbl «Kosoukn u Boaks, «[1tnuku 1 Bopo- | npasaHMKH M paspieyeHus
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MAQHHPOBAHHE HCMOAB30BAHHA PHTMHYECKMX KOMMNOIUUMKH
B neaarornveckom npouecce AOY

Xapagrep u Hampas-
JE€HHOCTh MY3bIKANb-
HO-PHTMHYEC-KHX
KOMNo3UIMi

Bnyenne B NESATOTHYECKMI HPONECC
(3aRATHI, CAMOCTONTENbHYIO AEATENb-
HOCTb M Jp.) ¥

TpeHARr DCHXUYeCKHX
OpomecCOB H KAYECTB AHY-
HOCTH T 5

1. OGpa3sHO-UIPOBLle
KoMno3uumu (MH-
CLEHKPOBAHME Ne-
CeH, CIOXETHbIE
KOMPO3ULLNH, STIOTB
1 Ap., BKIKJAalouye
MMHTALMOHHbIE,
NAHTOMHMHUYECKHE
IBIKEHMA)

3aHATHA No U306pasUTeNbHOMN Ned-
TEeABHOCTH, PA3BUTUIO PEYH, NO 3KO~
noruy, duakynstype u ap. Tembi:
"CkasouHble nepcoHaxu’, "Toctn u3
MynsTduasMoB”, “B Mupe urpyuex”,
“[Ipupona u My3blka" W ap.

Mexay 3aHATHAMH KakK GUIKYNBTMU-
HyTka ("Tanuyiire cuna”, "Beaouka”,
"Kowxa u [lesouka™)

Brumanue (cayxosoe,
3PUTENBHOE, HEMPOU3-
BOJbHOE M NMPOU3ROAb-
Hoe). PanTasus, TBOpUe-
CKOe BOOODaXEHHE, YMe-
HHE BbIPA3UTh B NMaHTO-
MUMHKE HaCTPOEHMUE,
COCTOAAHME NEPCOHAXKA

Ha nporyike - KaK NOABUXHLIE HIDHI,
TBOpYecKue 3ananus. ("Urpsl ¢ Mayom”,
"Kozouku n Bonk", "Mauux" u 1.4.)

JloBKOCTb, KOOPAUHALMA,
6bICTPOTA NBILKCHUI,
TBOPYECTBO

B GriTy M B IIPOLIECCE CAMOCTOSTEABHOM
DESTeSbHOCTU (MIPhl C KYKIOH
"OxuBlan kykna", "[lnoiuesslit Mea-
BEXOHOK" H 1p.)

BooGpaxenue, miacruy-
HOCTb ABMXEHME

2. TanHueBanbHbe
KOMIIO3ULHMU U ClO-
XETHBIE TAHIBL

Ha my3blKaabHbIX 3aHATUAX, NIPM [O0-
TOTOBKE W MPOBEAEHMM OCYTOB H
TPa3HUKOB, HA (BU3KYNETYPHbIX 3aHA-
Tuax ("Kpemena", "[Toakuc" u ap.)

Pazpurie koopauxauym,
ROBKOCTH U TOYHOCTA ABH-
XKeHHMil, YMEHUi1 OpUeHTU-
POBATLCA B NPOCTPAHCTBE

3. Obuepa3puBao-
wue (TUMHacTHye-
cKue) ynpaxHEeHH.
(no TMILY OETCKOH
a3poBUKN)

Ha yrpenneit 3apaaxe, Goapaiueit rum-
HACTHKE, (DU3KYABTYPHBIX 3aHATHSIX,
OOCYrax M Npa3sgHHKAX, H8 3aHATHAX
purmukoit ("TonyGas goma”, "Momanku”
u Ap.)

Pasputue rubkocry, nna-
CTHYHOCTH ABIKEHMH,
GopmMHpoBaHie KPaCHBOH
OCAHKH, MOXOAKH

4. MyasikanbHble
UIDBL, STIORBE

Ha pasIkuHbIX 3aHATUAX L1 IMOLHO-
HAJIbHOTO HACTPOSl, PE/IAKCALMH, Pas-
BUTHS CIIOCOGHOCTH K TBOPUECKOMY
caMoBbipaxenuto ("Urpa ¢ mauom”,
“Kozouku 1 BOJK", «[ITuuky 1 Bopo-
Ha», «Hailau cebe mapy» u ap.)

TpeHUpoBKa MepeKiye-
HUSI BHUMAHUA, €NocoG-
HOCTU K HMINPOBU3ALMKU

TlogoGuble TabauLbl yao6HO pa3paboTaTh ¢ y4eTOM Pa3HOOGPA3HOTC MY3bIKATBHO-
PHIMHMYECKOTO penepryapa (He TONbKO M3 “PuTMuueckoil Mo3aukn”, HO m M3 Apyrux
CGOPHUKOB, O] MHCTPYMEHTANbHBIA aKKoMIaHeMeHT. Ilepuoauyecky stor penepTyap
MOXHO MEHATb U JOTIONHATD).

Jlns nepcnexTHBHOM M TeKyluel paGoThi MOXHO NCMIONB30BATL KANCHAAPHOS [L1a~
HUPOBAHME, OTPAKAIOLICE NPUOPUTETHBIE 32/]a41 Pa3BUTHA peBeHKa (KOTOPLIE BHITEKAIOT
3 COAEPXKAHMUs NPOTPAMMbl B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM AETEH), a TAKXKE MY3bIKAIbHO-
PUTMMYECKA{ perepTyap B PasIMuHLIX BUAAX ACATEALHOCTE U NPHU NOArOTOBKE K IIpasfi-
HukaMm. Hiuoke NpUBORMTCS MPUMEP TAKORO [UIAHUPOBAHUA (RHAIOTMYHO COCTABIAOTCA
MNaHbl A1 APYTHUX BO3DACTHLIX [PYAIM). ¢ s
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KAAEHAAPHOE NMAAHHUPOBAHUE

Maaawas rpynna

Tepuon Hurerpanus ma-
npoxoxe- Tiporpammuoe Tepuana ¢ Tipasuiy-
HHS MaTe- conepxanue Penepryap COJlepKAHHEM i
puana paboTsl Apyrux MATePHAT
1e/Iaroros
Centsbpnb- | Passurue ymenus Ha- “ManeHsKuit Cesonnble u3- “ManeHbkuft
OKTSOPB- YMHATh ¥ 3aKAHUMBaTh | TaHew”, MeHeHust B npu- | Tanen”, Mrpa
HONOPD- nBixeHus BMecte ¢ My- | “Tltuuku u Bo- | poxe (crosec- “Thruuxn u
nexabpb 3BIKOM, IBUTATBCA B CO- | poHa”, “Pasno- | Hbiit pacckas, Bopoua”,
»
OTBETCTBUM ¢ 06pazom Lwc‘ma.n urpa”, | mokas, u3obpa- KOMMNO3HIHE
M XapaKTepoM My3bIKH, TLmouessit KEHME B PUCYH- | wpaqyoriper
€€ TEMIIOPUTMOM. MEABEXOHOK”, Kax u ap.). [o- Has urpa”
“ »
DopyupoBaTh yMeHHE Becensie 11y- BEAEHHE ITHIL. Croxemsh
BB TELIECTBEHHU -
TONHATH TpoCTei- Hrpymku, ux “I1.
K", “Ueby- Taneu “Ilmo-
1LUMe [ePECTPOCHMA! ’ MJOGDBJKCHHE LUEBBI Me;
pawka”, Meg-
CTRHORATECA'B, KDYT, “PriBauoK” Pasyuusauue BEKOHOK”.
BPACCHIIHYIO, 110BOPa- )
“B ” KOMITO3ULIMH ToronHu-
4UBASACH IMLOM K 3pH- eBAWKH”, | g nooBenenis o
TensM. “ '
Enewm k 6a- 3apsanku, Gpus- OCEHHEMY
PasButie yMmeHuii ca- 6yu‘l,Ke B IEPEB- | KYIBTMUHYTOK, | ooy
MOCTOSATENIBHO HAax0- HIO, a TaKke MHTEIPUPOBAH-
QUTH BBIPAIUTETLHLIE nornon- HBIX 3AHATHIA
1103bl ¥ ABHXEHUSA B HUTEJILHO!,
TUIACTHYECKHMX 3TIONAX,
M306paxalommx nNTuL,
3HAKOMBIX 3Bepeft, K Hosoros-
TPAHCIIOPT, MIPYIUKH, & HEMY YIpeH-
TAKKe KOMMYHHMKATHB- HURY
Hbie xectsl (“Mau ko “Hesamsi-
sue”, “Jlo cBuaanua”, wKu”
“Henb3n™), KeCTbl, Bbl-
PaxaloLlme COCTOSHNAD
“XKapko-xon01H0",
“O6uuenucs-
TIOMMPUIHCE” ¥ p.

TIpumep KajieHAApHOTO IJIAHUMPOBAHMS HOCUT 061Kt xapakTep. Kaxzabit nesaror
CaMOCTOATEBHO JIOMOJIHACT ero penepryapoM. Ha Haiu B3ris, BaXHO TaKkKe y4uThl-
BATh W IUIAHUPOBATH MHIAMBHIYAIbHYIO paboTy ¢ 1eTbMuU. B cBsi3u ¢ 3Tum Heobxoauma
JIMArHOCTHKA YPOBHS Pa3BUTUSI MY3bIKAJIbHOTO M NCUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHs pebeHKa
(cm. nipuit. 3).

Iociae nposenenns ofcnenoBaHMA ACTE B Hayane roda nejaror paspabarsiBact
“MuamuBuayaibHeiii 06pasoBaTe/ibHbli MAapLIPYT” Ui KAXIO0ro peGeHKA, MHbIMHU CI0BA-
MH, OTMEYAET NPoG/IeMbl B My3bIKaLHO-BUIATE/IbHOM Da3BUTUM M [IPOCKTUPYET MX KOp-
PEKIIMIO CPEICTBAMM PUTMOIUIACTHKH. BTO OCOBEHHO aKTya/IbHO [Ulsi pabOThl B KOPPEKLU-
OHHBIX YUPEXICHHMSIX M PaGOThI B YCIOBUSAX CTYAMM (IIPH HEBOJILIIOM KOANYECTBE AeTeit).
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WHAUBUAYAABHOE NMAAHUPOBAHUE
MY3bIKAABHO-PUTMHUYECKOTO BOCITUTAHUSA

®.H. peberka
Bospact

Jara nocrymienus 8 IOV
Kapra anarnoctuku (eM. nipui. 3)

BoiBoabl 10 pesyjibraTam o6ciie0BaHMs:

WUHAMBUAYAAbHOE MAAHUPOBAHMUE 3AHATUIA
MO PUTMONAACTUKE

Vposens
Pa3BHTHS H Vposens Vposens passatas | Pexomen-
npobieMbl B|  PA3BHTHA H H npobiemsi JIOBAHHbI TMokasarenn
COCTOSIHAE | mpobiembl B B NPOSBICHHH penep- JOCTHAKeHHI
IMOUHO- OCBOCHHH MY3BIK&JILHOTO Tyap*
HANBHON NBHKEHHH cayxa
chepn
3aropmo- Huskuit ypo- | Cpennuit yposerb | «[ITHuKH HMara ____
KEHHBIH, BEHb PA3BUTHA | Pa3BUTHS My3bl- 1 BopoHas, | gy sangarusx orme-
BSUTBIH, IBHKEHHIH. KaNbHOTO ClIyXa. «IMopocata,| yaareq 3aMHTEpeco-
My3sikanb- | Ocobyio ciox- | Bocnpoussonur «Pazno- BAHHOCTD IBUKE-
HO-DHTMH- | HOCTb COCTaB- | HECJIOXKHBIN PHTM, | LBeTHas HHMSMH, BHIDAIH~
HECKHMH JITIOT CEnyIo- | pailHyaeT KOH- Hrpar» TOTEHOCTS AR
IBMKEHHSA- | LIMe IBHXKEHHA TPaCTHhIE YACTH u ap. W MANTOMUMHEH B
MH 3aHH- MOACKOKH, MY3BIKQIbHOTO P ———
Maercs MPBIKKH Ha TPOU3BENeHHS. 1 Urpax.
HEOXOTHO OIHOI Hore, OxapakTepH30BaTh
NpUCTABHOH MY3BIKaJbHbIH HMara
mar. o6pa3 cnoBamu B ynpakHeHnu
3aTpyAHACTCH. «[Topocsita» ocsoe-
HBI TIPBIKKH Ha
OnHOH HoTe.

* Ha ocHoBaHuy Gecebi ¢ PeGEHKOM BLIGHPAIOTCSA TONBKO Te KOMIO3MILMM, KOTOPBIE €My Hpa-
BATCS M BKJIOYAIOT [ABMKCHWS, YK€ OCBOCHHbLIE WM, @ TAKKE M Te, KOTODhIE CIIOCOBCTBYIOT
PA3BUTHIO MY3bIKAIBHO—PUTMUUECKHMX HABLIKOB W YMEHMIA.
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‘ [Mpuroxenue 3
EIEATEIIT T L e e e vl e a0 e
TIpoBeaeHUe MefarorHyeckKoi AMarHOCTHKM pa3BuTus pebeHka HeoOGXOAMMO Ania:
* BbIABICHUA HAYaNbHOTO YPOBHS PasBUTUsl MY3bIKAJibHbIX M ABUIATEJIbHBIX ©nocob-
HocTeil peGeHKa, COCTOSHHUA €ro IMOLMOHANBHON chEphI;
* MPOEKTUPOBAHUS MHAMBUAYANbHOI PaGOTLL;
* oueHKH 3¢ddeKTa Neaarorn4ecKoro BOAEHCTBUSA.
B npouecce HabnIoAEHKS EIArOT OUEHMBAET NPOSIBNCHUA NETEH, CPABHMBAs UX MEXIY
coboii, ¥ YCJIOBHO OPMEHTHPYETCA HA JIydYlUMe NOKA3ATE/NU, BHIABRIEHHBIC [ AAHHOIO
pospacTa (Jiywwe — B JAHHOMU Ipynne).

IIpeanaraemy1o KapTy AMArHOCTHKY XEIATEIbHO PA3MHOXMTD Ha KCepoKee A ya06-
CTBA 3aMOJHEHM.

Ilens AHArHOCTHKM: BBISBICHNE YPOBHS MY3BIKAJBHOIO M IICHXOMOTOPHOTO PasBi-
TS peGeHKa (HaYalbHOTO YPOBHSA M RMHAMMKH Da3BUTHA, 3QMEKTHBHOCTH Nearoruyec-
KOO BO3AEHCTBMS).

Meroa AnarHoCTHKH: HabNI0[CHKE 33 ICTbMH B IIPOLECCE JBMKEHUS OJ MY3bIKY B
YCIIOBUSAIX BHIMOJHEHUST OBBIMHbIX M CHELUATEHO NOAOOPAHHBIX 3aaHMIA (HA OCHOBE pe-
nepryapa u3 “Purmudeckoil Mosauku™).

Kapta AMarHoCTHKy YPOBHS My3bIKaALHOTO
M MCMXOMOTOPHOTO Pa3BHTUA peGeHka

S

®.1. pebenka

Ton poxaeHusa

Tapamerpnt . Havano Cepenusa Konen
’ rona rona rofa

1. My3blKanbHOCTb {CHOCOGHOCTD K
OTPaXeHUIO B ABMXKCHUHM XapaKTepa
My3BIKM 11 OCHOBHbIX CPSACTB
BBIPA3UTENBHOCTH)

2. OmoumoHanbHan cepa

3. IIposrieHne HEKOTOPHIX XapaKTepo-
norudecknx ocobeHHocTell pebeHka o ERRE S Pl
(CKOBaHHOCTB-OOLINTENBHOCTD, EIE
IKCTPaBEPCUA-UHTPOBEPCHS)

4. TBopueckue NpOSBIACHU

. Buumanune

. Tlamats

. TInactiuHoCTh, TMBKOCTH

5
6
7. IMMOABUKHOCTL HEPBHAIX NPOLECCOB
8
9

. KoopauHauusa asuxkeHuit
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B npouecce OLEHKM MOXHO UCIIOJNB30BATh PasivyHbie 1Kanbl: 3-0auisHy, S-Gan-
JIbHYI0, 10-6ajUibHYy!0, IM60 YPOBHU: BHICOKMIA, HU3KUiL, cpeanuit. Kaxaplii neparor Bb-
6upaeT M 0GOCHOBBIBAET Ty LKAy, KOTODasA €My GOJbLUE NOIXOANT, NPMHLMIMANLHOIO
3HAYEHMS AN BLIBOAA 00 00LIEM YpOBHE pasBUTUS pebeHKa 3TO He UMeeT. v

Mb! IPMBOAUM KPUTEPHHU OLIEHKH 1apAMETPOB, ONPEACISIOLLIX YPOBEHE My3biKarh-
HOTO Y NMCHUXOMOTOPHOIO Pa3sBMTHA B COOTBETCTBHM € 5-6alibHO# cHCTeMORM.

My3umbﬂ0¢’ﬂ> — ¢cnocobHOCTL BOCIIPMHMMATD Y IIEPEAABATL B ABYKEHUN 06p33 u
OCHOBHbIE CPEACTBA BbIPA3ZUTCAbHOCTH, U3MEHATD ABKECHUS B COOTBETCTBMA C (11pasaM14
TEMIIOM U PUTMOM. OLEHUBAETCS COOTBETCTBUE UCTIONHEHUS: OBIKEHWI MthIKC (B npo-
LECCE CaMOCTOATENILHOTO UCMONHeHUsn — Ge3 NoKasa nenarora)

Jlns KaXAOTO BO3PACTA MEJATOr ONPEIENAET PasHbie KPUTEPUM MY3bIKAJIBHOCTU B
COOTBCTCTBUM CO CPSAHMMH BO3PACTHBIMM IIOKA3aTC/AAMH Pa3sBUTHS peﬁel-u(a, OpPHUEHTU-
pyach Ha 06BeM YMeHUIt, pacKpbIThIi HAMH B 33/a4ax.

Ipumep oueHKH AeTeit 4-ro roaa XKu3Hm:

5 GawtoB — YMCHME [1epe/laBaTh XapakKTep MEN0ANH, CAMOCTOATEIbHO HAYMHATh 1 3aKaH-
4YMBaTb ABHKCHUE BMECTE C MyShIKOﬁ, MEHATH ABUKEHHUA HA KaxX/YIO YaCTbh My3blKH,

4-2 Gajna — B ABWXEHMSX BbIpaxaeTcs OOGIUMIA XapaKTep My3blKM, TEMN; Hayano u

KOHEL MY3blKaJIbHOTO APOW3BEICHUS COBNANAIOT HE BCErAa; e
0-1 Gann — ABKDKCHMst HE OTPAXxarT XapakTep MY3bIKM M HE COBMNAJAKOT C TEMIIOM,
PUTMOM, 2 TAKXKE C HAYAIOM M KOHLOM I[POM3BENECHNUSL.

Ounenka aereii 7-ro roga MH3HU:

5 6aJLoB — ABIXEHMS BHIPAXAIOT My3hIKAJBHEIA 06pa3 # COBIAAAIOT C TOHKOM) HIOAH~
CUPOBKOii, ¢pazamu;

4-2 Ganta — nepefaloT ToNbKO oOWIKMIA XapakTep, TeMN U METPOPUTM; i

0-1 6ana — ABIKEHUA HE COBINANAIOT C TEMIOM, METPOPHTMOM MY3bIKH, OPUEHTUPO-
BaHbl TOJbKO Ha HAYaN0 U KOHEL 3BY4aHHs, & TAKXKE HA CYET M [10KAa3 B3POCIOro.

SMOHHOHEIIBHOCTB — BbIPa3UTEJIbHOCTE MAMHMKHU YU IMTAHTOMUMUKH, YMEHUE Nepe-
JapaTh B MMMUKeE, NO03€, XECTaX Pa3HOOOPA3HYI0 raMMy YyBCTB MCXOSl U3 MY3bIKW M
CONCPXKaHUA KOMMO3ULUH (CTan, PpajocTb, yAUBJIEHUE, HACTOPOXEHHOCTb, BOCTODT,
TPEBOTY U T.O.), YMEHUE BbIPA3UTH CBOU MYBCTBA HE TO/IBKO B ABHXEHHU, HO H B CJIOBC.
HMOLMOHAIbHBIE AET! YACTO NO/NEBAIOT BO BPEMsl ABIKEHUS, YTO —TO [PUrOBAPHBAIOT,
10C/I¢ BBIIIOJHEHUS YIPAXHEHHUA KAYT-OT Nearora OUEHKH. Y HESMOUMOHAIBHBIX ACTEH
MUMUKaA GeﬂHaﬂ, ABUWXEHUA HEBLIPA3MTE/bHLLIE. Ouenmnae'rcu 3TOT 10OKa3aTejb [0 BHE-
WHUM nposBaeHusaM (-1, B—5).

Io ToMy, KaKoe MecTo pPefeHOK 3aHMMaeT B 3aie (eciu NpelIaracTca BCTAaTh Ha
1060€ MECTO) M HACKOJBKO 3TOT BbIGOP MOCTOAHEH, MOXHO OUCHUBATH MPOSIBACHUE
IKCTpABEPCHH Win HATPoBepcnn. Ecin peGeHOK NOCTOsIHHO BeTaeT MoGixe K nefaro-
ry, yTobbl ero 6bUI0 BUAHO, TO 3TO XapaKTEPU3yeT €r0 KaK 3KCTpaBepra, W HaoGopor,
ecnu peGEHOK BCErna CTApaeTCsl COPATATHCS 33 CAMHY APYFMX, TO, CKOpee BCETO, ero
MOXKHO OMPEAEINTh KAK UHTPoBepTa. IIpH COonocTagieHUH 3THX HAGMIOAEHUI ¢ ApyruMuy
NPOSIBJIEHUSIMM JETEHl MEAATOT MOXKET AeNaTh BaXHbIE BbIBOAb O BHYTPEHHEM MHUpE pe-
fetka (Bnarononyymu Wiv HANMYMW TPEBOXHOCTA B SMOLMOHANBHOM (POHE), O ero co-
CTOAHMU HA ﬂaﬂﬂblﬂ MOMCHT 10 TUNMYHOCTH WKW HCTHUIIMYHOCTY IIOBEACHMA U T.A.

MOXHO yCA0BHO OLEHUTb NPOABACHUE AAHHBIX XapaKTEPONOTHYCCKHUX OCOGEHHOC-
Teit AETEH: 3PUTENHHO PA3ACAUTh NPOCTPAHCTEO 3a1a Ha 5 30H MO CTENeHU y):la.}leHHOCTM or
NEHATOra M MOCMOTPETh, KAKOE MECTO BLIGMPAET PeGCHOK HA 3aHATUM, -

HpuMel{aHue: OpY N0ACHETE Ga/LIoB 3TOT NAPaMETP HE YYUTHIBAETCS B CpeaHeM NoKasarene.
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TBopYeCKHE NPONBIEHH — yMEHUE MMIPOBU3UPOBATD 10/l BHAKOMYIO M HE3HAKO-
MYIO My3bIKY HA OCHOBE OCBOCHHbIX HA 3AHATHAX ABMKEHMH, a TAKKE NPUIYMbIBATh COG-
CTBEHHBIC, OPUTHHAIBHBIE “1Ia”. OUEHKa KOHKPETM3MPYETCS B 3aBUCMMOCTH OT BO3PACcTa
u obyueHHOCTH pebenka. TBopueckas OJApPEHHOCTh NPOSRIAETCH B 0CODOI BbIpazuTeh-
HOCTH [BMKCHHMMH, HECTAHIAPTHOCTH IUIACTUYECKUX CPEICTB M YBJICUYCHHOCTH pebeHka
CAMMM [IPOLIECCOM /ABXCHUS N0/ My3biKy. TBOPYECKHM OlAPEHHBIE ACTH CLIOCODHbI Bbipi-
3UTh CBOE BOCTPHUSITME M MOHMMAHME MY3bIKM HE TONBKO B [LUIACTMKE, HO TAKAC U B
pucyHke, B ciioBe. CTereHb Bbipa3sHTe/IbHOCTH, OPUTHHAIBHOCTH TAKXKE OLECHUBACTCS [1e-
Jiarorom B npouecce Haba0ACHMs.

Buumanue — CrOCOBHOCTb He OTBICKATLCS OT My3bIKM ¥ npoLiecca ABukeHus. Ecay
PEOCHOK MPABUJIBHO BBITOJIHACT PUTMHYCCKYIO KOMIIO3ULIMIO (MJ1alume AeTH — 1-ro ypos-
HSl CJIOKHOCTH, CTApIUME — 2-T0 ¥ 3-TO YPOBHSA CJIOXKHOCTH) OT HAYaia 10 KOHUA Camo-
CTOATE/IBHO — 3TO BLICOKMI1 YPOBEHbB, OLEHKA — 5 Gaju1oB. ECin BBINOAHACT C HEKOTOPhI-
MM [10/ICKA3KaMHM, TO OT 4-X 10 2-x H6a/L108. B ciyyae 60AbLUMX 3aTPYAHEHNIA B UCTIONHCHUN
KOMIIO3MUMH W3-32 PACCESIHHOCTH BHUMaHUS — oueHka 0-1 Gamn.

[MamMaTh — CHOCOGHOCTH 3ANOMUHATH MY3bIKY M IBUKEHUs!. B laHHOM BulIe fesiTeb-
HOCTH NPOSIBIAIOTCS PA3HOOOPA3HbIC BUIAbI NAMATH: MY3bIKANbHAs, ABUrATE]bHAS, 3pU-
TesbHast. Kak npaBuio, eram Heo6XoiuMo 6-8 HOBTOPEHMI KOMITO3HUMKM BMECTE C feia-
TOTOM ISt 3aIIOMUHAHUS [OC/ICAOBATEILHOCTH YIPAKHCHUHA. DTO MOXHO OLEHUTH Kak
HopMy. Eciu pebeHok 3anoMuHaeT ¢ 3-5 UCMOIHEHMWI 110 110Ka3y, TO 3TO BbICOKHIA ypo-
BCHb PA3BUTHSE NIAMATH — ouerka 5 6awios. HecriocoBHOCTb 3aMOMHUTE NOC/EN0BATE b
HOCTb ABMAKEHUI niu 110TpebHOCTL B GOJIbILOM KOJIMuecTBe oBToperuit (6oaee 10 pas)
ouenupacrcs B 2-0 6anios.

ToasuAHOCTL (120MILHOCTL) HEPBHBLIX NMPOLECCOB NPOSIBISETCS B CKOPOCTH BUra-
TE/IBHON PEaKUMM HA M3MCHEHUE My3biku. HOpMa, ITaIOH — 370 COOTBETCTBUE MCIIQUIHEHHS
YIPAKHEHMIT My3bIKE, YMCHHUE OAMMHSATE ABMACHUS TEMILY, PUTMY, MHAMUKe, (opMe u T.1.

3anasiblBaHue, 3a4€PKKA U MEUTHTEILHOCTD B ABUKCHMM OTMEYAIOTCH Kak 3atop-
MOXCHHOCTD. YCKOPEHHE JIBUACHHIA, IEPEXO/L OT O/HOTO [ABUKCHUS K NOCIIE/yioLemy 6e3
YETKOM 3aKOHYEHHOCTH MPEAbIAYLIETO (MepecKaKuBaHHe, TOPOILUIMBOCTD) OTMEYAIOTCH
KaK MOBLIUCHHAS BO3OYIUMOCTS.

OueHKHM BhICTARIAIOTCH cieayioinm obpasom: N — Hopwma (5 6awios); B (Bo3Gyuu-
MocTh), 3 (3aropmoxeHHocTs) — orT 1 a0 4 Gawios (B-1, B-2, 3-1, 3-2 u T.a. — B
3aBUCMMOCTH OT CTENCHM BBIPAXEHHOCTH JAHHOIO KayecTsa).

Koopauuauus, JOBKOCTh ABHXKEHHH — TOUHOCTB, JIOBKOCTh JIBMXKCHMI, KOOPAU-
HALMSL PYK Y HOT [IPY BBITOJIHEHUM YIIPAXHEHMI (B X0/166e, 0611ePa3BUBAIOIIMX U TaHLe-
Ba/IbHbIX ABUXKCHUSX); 1PABUILHOE COYETAHUE IBMAKCHUIA PYK U HOT npy xoubbe (a Takxke
W B ApYruX 00LICPA3BUBAIOILMX BUAAX ABUXKEHHI).

V neteit 4-ro roaa KM3HH OLEHWBACTCH NPABMIBHOE U TOYHOE MCIHOIHECHUC PHTMH-
YECKMX KOMIO3ULMIA 1-T0 YPOBHS CIOKHOCTH; 5-6 TOAA KM3HU — 2-TO YPOBHSL CIIOKHOCTH;
7-10 roj1a XM3HU — 2-r0 M 3-10 YPOBHSI CIOKHOCTH; ISt OLUEHKH 8-9-JIeTHUX AeTeil  npe/uia-
raeTCcsi UCIONHNTL KOMIO3MLIMM 3-T0 YPOBHSA CIIOXKHOCTH (B GLICTPOM M MEJUICHHOM TEMIle).

abKOCTS, MIACTHIHOCTD — MATKOCTB, IUIABHOCTh M MY3bIKAIBHOCTD ABHUXKCHUIA PYK,
MOIBUKHOCTH CYCTABOB, TMOKOCTB [103BOHOYHMKA, NO3BOIAIOIIME HCIOIHATD HECIOKHBIC
akpobatuueckue yrpaxHenus (“peibka”, “nonywnarar” u ap. — or 1 go 5 6awios).

B pesysbrate HabOACHUI M AMATHOCTUKH [IEIATOr MOXET MOACYNTATh CPE/AHUIA CyM-
MapHblit 6wl 115 OBLIETO CPABHEHMS AMHAMMKY B PA3BUTUM PeOEHKA HA NPOTSLKEHUH Ofpe-
JNIE/IEHHOTO NIEPUO/A BPEMEHH, BRICTPOMTD IMArPAMMY MIlM IpaduK nokasareneil passuTys.
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- C ' Mpuroxenne 4

Matepuaabi K pa3sBUTHIO UMNPOBU3ALIMKM
B npoLecce TeaTpaAM30BaHHONH AeSTEAbHOCTH

U3 onbita paGoThl My3bIKaAbHOTO PYKOBOAMTEAR AcAeii-caaa N%15
r. Cocnosuiit bop YwakoBoi Aapucei MBaHoBHbI

WHcuernpoBatme clouTsl M. Mycoprckoro “KapTuHkm ¢ BbICTaBkn”

TlocneaoBaTenbHOCT paboThl

1-ii aTan — cayllaHMe My3bIKH, GECellbl O UCTOPHU €€ CO3IAHUA, KOMIO3UTOPE, Xa-
paKTepe U My3blKalbHOM oGpase.

2-ii 3Tan — PUCOBAHUE KAPTMH HA OCHOBE MY3bIKATbHOTO 00pa3za (COBMeCTHas nes-

TENBHOCTH [IeTell U BOCIIMTATECH).

3-ii 37an — UMIPOBU3aLMA ABMXEHUH oA My3biKy M.Mycoprekoro.
3aKJIOUHTEbHBIH 3TAN — CHHTE3 [IO3TUYECKOTO, U306PASHTE/IBHOIO U ILTACTHYECKOrO

TBOPYECTBA Ha OCHOBE CO3JaHUA LENOCTHOM CIOUTBI. O61>upx>maﬂme TUTaCTU4ECKOro

crekraist, paGoTa Hal KOCTIOMaMU, oOPMICHUEM 3aia.
Cuenapuii cnekrakas

“IIporyaka” — BbIXOA “KapTHH”, 3aKPHITHIX JIETKUM MOKPhIBANOM:

1-1 kaptuHa — “THoM”, 2-1 KapTHHa — “Crapblit 3aMoK”, 3-1 kaptuHa — “Tio-
wispuiickuit can”, 4-a KaptiHa — “DajeT HeBbLIYIUBLIUXCA NTEHUOB”, 5-7 KapTUHA —
“baGa Sra”.

Mocne okonvanua myswiku (“Ilporyiaka”) 1-s “kapTMHa” BeIXoauT Bhepej, NO-
KpBIBANO OTKUJBIBAETCS.

e A e, e

Cruxu JL.H.Ywakosoit

Beaywias: ’ . oy

T'nom

3noBemIMe 3BYKH 3BY4aT TYT U TaM,

M Kapauk KOBapHbLil SIBASETCA HaM:

“Ha cayx6e y ropHOro s Kopons,

Iyrarsb Beex ynoaeii — BoT 3a7a4a Mos!

Ckauy 1o KaMHfIM W Kpajaych B TUILMHE,
l Jla, oueHb CHICH A B CBOEM KOJLIOBCTBe!

i “KapruHa” YXOIMT, 3aHABEC MPUOTKPHIBACTCA, IO Kpas ohOPMIEH:! KaK paMa, B
KOTOPO# YYACTHMKM CIIEKTAKIA 3aCTbLIM B N0O3aX, UMUTUPYR “XMBYIO KapTuHY”,

C nepBbIMM 3BYKaMU MY3bIKH NEPCOHAXH “OXUBAIOT” W BLIXOAAT M3 “paMbr”, 3aTeM
HCMONHSIETCA MlacTHYecKas uMnpopusauus. Takum 06pasom MPeCTaBAseTCs Kaxaas Kap-
THHA, A € KOHLOM MY3bIKaAbHOTO NPOM3BEACHUS BCE IEPCOHAXHM CHOBA 3aX0A4T B “paMy”™

| # HEMOABUXKHO 3aCTHIBAIOT. 3aHABEC 3aKPHIBACTCA, M, MI0KA BEAYLIAA YUMTACT CTHXM, [OTO-
' BATCAL CEAYIOAs KAPTUHA.
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I punoxenue 4

Crapwiii 3aM0K

‘TanHCTBEHHBIHA 3aMOK 3a6pOLLUCH U THX,
OH TaifHy CKpbIBAaeT OT B30POB JIIOACKHUX.
Kounounii LINIOBHUK pa3poccs y CTCH,

W jiec BOKpYT 3aMKa MEYAICH M HEM.
Korma— To 1aBHO 3/1eCh IIPUHLECCA XMna:
Cwmesutack v nena — 6buta secesa...
Teneps Juiib BUICHBS B TOM 3aMKE XHBYT,
Y TeHu npo3payHbC B TAHLE IUILIBYT.

Twnabpuiickuii cax

CoJlHUe ApKOE CHsieT,
OcseLuas Bce BOKPYT.

TlTnus Beceso 1opxaior,
Cobupasich B HECTPbiit KpPyT.
TToTAHYBIIKCH, BbILLIA KOLIKA —
Pana connuy u Tery —

W, cBEpHYBIUMCH HA JIOPOXKKE,
JIMKET 1epeToUKy CBOIO.

Tak, neHuso Habaonas

3a Beceslo Urpoi,

JHymaer:” [la nycrs Jjeralor!

51 Tak 3aHsTa coboi!”

Bajer HeBBUIYNHBIIKXCS NTEHUOB

Mawma-Kypuua 3abbuia
Caesnarb cpouHbie aena,

H, ocrasus Ge3 npucMoTpa
Situa, Betana M yuuia...

Bapyr — “Tpuk-Tpak” — M Tpeck pasjaics
B 6esioit ckopityne...

Kenrbiit KNIOBUK NOKasaiCcs:
— Bor 5! 3apascrsyiire!

Bot o1uH, Apyroii, ¥ TpeTH#...
Hy u nuck noausiim aeru!

M BHPHUNPBIKKY — TaHLEBATb,
Mame J€TOK HE YHSITb.
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Ba6a fra

B nanexoM rayxoM 4 ApeMyueM Jlecy,

Kyza tbl Halife1ub AULLb TPONMKHKY OAHY,

Tlo Heii, ecan cMmeo ¥ NPSIMO NOKAELIb,

To Bekope K u3byluke 6€3 OKOH Npuaellb.

W cka3ka NPOCHETCH, U JIEC OXUBET,

N Baba Sra Ha KpbUIEYKO B30OAAET...

BamaxHeT OHa TPUXApl BOAUIEOHON METIOH,

TIpuCcBUCTHET 4@ TONHET KOCT/IABO HOrOM. ..
- W cBUTY He4UCTYIO BMUT cobepeT.

3aKpyXuT, 3aBEpPTUT, 1O jleCy NnoMaer.

W B GelueHOM TaHIE IOMYMTCS BOKPYT,

Tloka GoraTblpb He NOSBUTCSA BAPYT.

OH cunbHblil U Xpabphifl, N0GOBKIO XPaHUM,

Vaapur MeuoM — n nobGefa 3a HUM.

HcyesnyT NPOKILITEIS, CTUHYT BO ThME,

W spKoe cosHLe B30MAET B BblLIMHE!

Mod myseixy “Bozamusipckie eopoma” (ompbieoK) GbiXo0sm 8ce YHACMHUKY CREKMAKAA.
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Hpunosenue 4

M3 onbita paboTh Acaeli-casa N%21 Bacuaeocrposckoro paiiona C.-MetepGypra

MCLleHMpOBaHMe CKa3KH, KOTOPYIO COMMHUAM AETU NOAFOTOBUTEABHON rpynnu

Bocnutatens — Boposunra Huwna Usanosna,

MYy3bIKaAbHbIA pyKOBOAUTEAL — MiAbuHCKas Bepa bopucosHa

v Crpaua liseToB -

Pacckasuuk: — HMBKD-RMEKO, 33 CUHMMM MODSIMY, 33 BbICOKMMWY ropaMut €CTh Yyacc-

Hast ctpaHa [getoB. Tam XKUBYT BonlIeGHbBIC LIBETH HEeGLIBAION KPACOTDL.
OHU TaK NPEKpacHbl, YTO CEPALE 3AMUPAET, KOrAa Buauilb ux. Llapcrsy-
et B 3roit ctpade ®ea LBeros.

(Hemu— ysemeot ucnoansiom Komnosuywo “Boawebubiid yeemox — mys. F0. Tuuxoga}

Pacckaszuunk: — OngHaxabl K Heit B roctd npuaetena Iltuuxa,

Pen:

IItuuka:

Pea:
Ituyka:
Pesa:

IItnyka:

Des:
IBeThI:

Paccka3uuk:

— 3apaBCTBY#, NIeByHbsI-NTUYKa! Kakie BeCTH Thi IPMHECIa Ha CBOUX
nerkux kpbuibiiikax? I'ae Tel noGeiBaia, yTo Busana?

— 3npapcTByil, Munas @es! 3apapcTsyiiTe, BonlebHble UBeTb! S npuie-
TeNa K BaM M3 Jianekoro ceepHoro ropoga CaHkr-IletepGypra, KOTopsiit
cTouT Ha Geperax npekpacHoi peky Hepkl. B HEM MHOTO YymEeCHbIX ABOD-
uoB, Mmysees, miowancii. JIees, I'pudonbl, Pycanku, Mopckue KoHbkr
nepeaanyd BaM NpuBeT. MHOro BUAENA 51 TOPOAOB, HO TAKOMA yBUAEIa Bep-
Bble. B e e
— A MHOTO TaM 1BeToB?
—a NpoJieTana Hag HUM 3UMOM U He BHIENA TaM LIBETOB.

— Ax, kaKk xe Tak! B npexpacHOM ropoae J0AXHO GbITh MHOTO BOI-
weGHbIX 1BeTOB! S Nogapio 3TOMy FOpPOAY CBOM CaMbie KPAaCHBbIE L{BETHI,
¢ caMbIMU THOKMMM cTebasiMp M aucTbsiMu. ITycTb onm ykpacsaT 3tor
ropoa! TIycTh OT HUX TEIUIee U YIOTHEE CTAHET JIOAAM!

— Ho, mMunan ®es, 310 ceBepHbIid, X0N0AHbIA ropoa. B Hem uacto uayr
JIOXIM, AYIOT XOJIOAHbIE BETPbl, 1 3UMbI GbIBAIOT TAKMMY XOJOHHBIMY,
YTO TBOM BOJILEGHbIE LBEThI 3AMEP3HYT TaM.

— AX, YTO Xe HaM Jenars?
— He nevanscsi, munas ®Pes! Japait, Mbi 13 CaMbIX MTPEKPACHbIX LBETOB
CILUICTEM [AS1 3TOro ropoaa JMBHOM Kpacorbl Orpaibl 4jisi €ro canos i
NapKoB, PEILETKY A1 €6 MOCTOB M HaGepexXHbIX. A Thl 3aKOJLIYELIb HAC,
¥ HUKaKME MODCKME BETPbl U XOJIOAA He GyayT Ham CTpaliHbL.

— JMagaiite!

— Jlagaiite!
— Tak B nomapok or npekpacHoii ®en IlpeTos nospwiuch B Haliem
ropoae BO/MIIECHON KpacoThl LBETH B OTPajiaX CajoB, B PELUETKAX MOC-
TOB, B YKpallleHUsX 30aHMi, doHapei. ['ynas no nawemy ropoay, sras-
JHUTECh B HHMX, M, €CNM /1233 Baluk GyayT JOOPbIMU M YMHBIMH, LIBETH
06s3aTeNBHO KHUBHYT BaM CBOMMH TONOBKaMH, IIOTOMY YTO TOPO/ Hawl
CTaI 11 HUX POOHBIM.

(Llgema: ucnosusiom sanvc ua myssixy 11, Jaixosckozo— umnposusayus)
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Mucuennposka no morusam ckasku K. Yykosckoro
“Myxa-LlokoTtyxa”

Ckaska K. Yykosckoro “Myxa-1lokoTyxa” MOXET [10CJYKNTb IPCKPACHOI OCHOBOA
JULsE ILIACTUYECKON MMIIPOBU3ALMK JIeTel.

B npouecce 0BbIrphiBaHMs NEAATOr HAIIOMMHACT ACTAM COUCPXAHUE CKA3KM, Clpa-
WIMBACT, KTO [IOMHHUT TEKCT HAU3YCTb. an YTCHUH nﬁpﬂlﬂi\ﬁTCﬂ BHUMAHMC Ha xapakTep
nepcoHaxei, ux sHewHuit s, Hanpumep, obeyxuiast obpas Myxu, 1eTi gaior eif caeay-
I0IIME XapAKTCPUCTMKM: JICTKasi, W3SIUHAs, KPACMBAsl, XO3MHCTBEHHAS, HALOCLIMBAs,
Kyxokatast, rocrenpuumuas u 1.4, Iegaror orMevacer, 4ro o6pas Myxu noay4mics 1po-
THBOPCUMUBLIM, 103TOMY B MY3bIKaJIbBHOM [IOPTPETE AOJLKHbBI IIPO3BYYATh PA3HBIC OTTCHKH
ec “HenpocToit HaTYpel”. MBI npe/UtaracM uisi My3bIKIbHO# XapaKTePUCTUKH, OCHOBHO-
ro seidrmorusa Myxu-Llokotyxu, nsecy B. Iaspuinna “Kanpuuuno™. B oanooGpastom
AKKOMITAHEMCHTE MOXHO YC/IBILIATH HA30IIMBOC KYKKAHUE, @ B MCJIOIUM — JICTKOCTb,
0JICTHOCTb M M3sILUECTBO (CM. 11pui. 5, ¢. 214).

Takum 06pil3()M neparor IIOASMPBCT MY3bIKY, aHAIM3NPYsI BMECTE C ACTbMM €C CO-
OTBCTCTBUC XapakKTepy NepcoHaxa. Mocne Gf)Cy)Kl.lCHH}I MY3BIKUIBHOIO 0¢K)PMJI€HMH CKa3Kn
ACTAM lpejularacTcs CaMOCTOATC/IbHO HANUTH BbIPA3UTE/ILHBIC ABVKCHUS LIS Kaxuoi poJsin.

IMpy paGoTte Ha1 KAHHON MHCUECHWUPOBKOI NEJAror CTPEMMTCS K TBOPUCCKOMY pac-
KPEMNOLUCHUIO JICTCH, 1103TOMY HET HCOBXONMMOCTH B CHCUHMAIBHOMN [I0CTAHOBKE TAHLCH.

B 1C/10M MHCHCHUPOBAHKE CKA3BKM NPOTEKACT KAK POJICHAs UIPa, FIe peKuccep npea-
JIAracT ACTSAM 110CTABUTH CHICKTAKIIb, OBCYXIACT C HUMM, KAK OCYLLECTBUTD ITOT 3aMbiCel.
B npouecce NoCTaHOBKH JIETH BKJIIOYAIOTCS B M3rOTORICHUE aTpUBYTOB, JeTaincii KocTio-
MOB (YCHKH, KPbUIBILUKH, CANOXKH T.JL.), JIEMEHTOB JCKOPALMii.

OOpaiaeM BHMMAHME HA TO, UTO B MHCUCHMPOBKE AOJIKHBI ObiTh 3aiciCTBOBAHL
BCE [1ETH, [103TOMY KOJIMMECTBO poicit “noaroxsiercs™ noa cocras rpyninsl. Kpome urpo-
BbIX POJICH MOTYT OBITH TAKKE M “TEXHUUYECKMC™: PCKMCCEp 110 3BYKY (HAKMMACT KHOIIKH
MaruutodoHa), ocseTUTEb, pabouMii CUEHbI U T.A.

PaBoTa Hal NOCTAHOBKON NPOXOAMT HA MY3bIKAILHBIX, MHTETPUPOBAHHbBIX 3AHATH-
X, A TAKXKE BO BTOPO# M0JIOBMHE AHSI — KaK pasmicycHue. CrekTakib MOXET ObITb [0Ka-
3aH Ha YTPCHHMKC LISl I€TCI M3 APYTUX IPYIiN, POAMTCIICH.

CLIEHAPUI

Beryiuienue: noga Menoanio jiecin “Kak y Hawmx y BOpoT” BbIXOAAT BCE YYACTHUKN
NPEACTABJICHMA.

”HCHCHMQOBHHMC HECHU (IICTM HNOKOT, NPHIUBICHIBAIOT, MIPAIOT HA LUYMOBBIX MHCT-
PYMEHTax — JloXKax, 6y6Hax u T.1.). B cOOTBETCTBMM € TEKCTOM BhixousT conuctsl (Ko-
map, Myxa, Crpekosa, Mypaseit), MMIPOBM3HPYIOT IBHKCHHSI.

Beayuimii: Myxa, myxa, Llokortyxa,
MosonouenHoe HpOX0.
Myxa 1o noao nouwia,
Myxa JAeHekKY Hala.

3gyuum myavika B.laepuauna “Kanpuwuuo”, Myxa aemaem, naxodum “denexcky”.
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Myxa: Yro Ght MHE KynuTh Takoe?
Mozxer, miarbe ronyboe?
Moxer, Tyduin witn 106Ky?
Tak, 1oayMaio MMHYTKY...
Hert! Moy s na Gasap,
u KYIUIXO TaM caMosBap.
Tlotomy, 4TO JIeHb POXIEHBS
Byily HbIHYE S CIIPABISATD,
Beex Bykauiek, Tapakaiek
CaikuM 4aeM yrouarhb.

1100 myswbiky B. Taspusuna Myxa “yaemaem ”. Ocmanbhble demu cadsmesa Ha mecma.

1 aencTeue

Boixodam deoe KopoGeinuroe nod meaoduro 00HOUMEHHOU HAPOOHOU NecHu,
6 pyKax y HuXx nooHOCH! ¢ MOGAPOM.
Manvuuru obxodum (npomueoxedom) 3an, NOKA3LI6As 6CeM CEOL MOGap.

1-it KopobeitHuk: Spmapka!

2-it KopobeitHuk: Spmapkal

0O6a sMmecrTe: Vianas Spmapkal

1-i1 Kopobeitnuk: Tosbko y Hac!

2-it KopobeitHuk: Tosbko y Hac!

O6a: Cambiit yuiinii B Mupe Ksac!

1-#t Kopobeithuk: VBaxaemas 1y6imkal
Tokynaiite y Hac 6yGnuku!

2-it KopobeitHuk: Byb6Hbl, j10XKKH, Ganaiaiku,

IMonxoaute, BuiGupaiire!
ITodxodsm demu. Paccmampusaiom, esiGuparom “moeap ™ (nanmomuma). Heckonvko demei
Gvibuparom 0epeesHHbie N0IKCKU U Opyeue My3slKaabHble UHCMpPYMeHMbi.
Henoansemes napodnas nanacosas meaoous, demu uzpaom Ha A0HCKAxX.

WBanywka (gsixodum): 51 Ha sipmapke Gbul,
Cronbko Tam nobpa Kynui,
Y10 Beero He nepeyecTs,
Mory 06 3TOM TOJIBKO CHETh.

Hucuenuposka pyccioi HapooHoi nechu “I'de 6boia, Heanywuxa?”

1-it KopobeitHuk: A BOT IUIATKH KpacHBbie
C 6axpoMOI0 JUIMHHOIO.
Tloaxoaure noxynarb,
IMopa 11cKy HauMHATD

Henoansemes pycckul maney ¢ naamxamu.
Iosieanemes Myxa, o6nemaem “aaexu”, npoGyem cemeqiu, npumepsem naamox u m.o.,
3amesM 0CMaHAeAUBAEMCA y caMosapa.

Myxa: 3nech xopou 11060i ToBap,
Ho Mmue Hyxen camosap!

Myxa “noxynaem” camoeap (omdaem npodasuy denexcky), samem yremaem.
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2 aelcTBue

Buidsuzaemcs cepeuposanbill CMon, Ha KOMOPOM CIOUIM CAMO8AD, AABKY.

Myxa: Bce roroeo. Cron HakpeiT,

N . CamoBap yxe KUIUT.
Co o BOT NpUIyT MOM APY3bS, .
Kak pana um, mopepsre, at #th

ITod my3vixy (secenas noavia, Hanpumep “Kpemena”) npubeearom ece Tocmu.

Beaywnii: TIpnuun K Myxe TapakaHbl,
ITpunecau eit 6apaGaHbl.
Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta
ChblilieH rpoM CO ABOPA.

Hod mysury C. Hpoxogwesa “Maput” avixodam “Tapaxaust ¢ 6apabanamu,
06x00am 308 U ocmarasausaromes eozne Myxu

Myxa: Cnacubo, TapakaHsl, npoluy 3a cToix!
{Tapaxanst cadames 3a cmoa). '

Benymuii: TIpuxoaunu k Myxe Browkn, . .
ITpunocunu eif canoxku.
A canoxku — He TNIpOCTHIE,
B HUX 3aCTEXKH 30110ThIE. oo

g " Hod mysviky D. Hlybepma “Myssikasensiti momenm” esixodam Brouu, )
npoizas no 3any, 3amem nodbezaiom K Myxe,

Myxa: Cnacubo, Bbiowku, npowy 3a crosn! . P d
(Browxu cadsmcea 3a cmon).

Beaywnii: TIpuxoauna K Myxe baGyuika nuesna,
Myxe-IlokoTyxe Meay npuHecna.
Tod my3wixy (eenzepckas necis “XKyku”) ITuena obaemaem 3an u nodremaem k. Myxe.
Myxa: Cnacubo, babyuika nyena, npouty 3a cron!
(ITuena cadumes 3a cmon).
Beaywnii: Baboyku-Kpacapulibl NPUILIH HA AE€Hb POXICHbA.
WM N0/DKHO [OHPABUTBCS LBETOMHOE BapeHbe!
[ECEPET (Ipumenarnue: moxcem Goimby 00Ha unu Heckonvko babouex)
g ITod nioboit eassc (Hanpumep, A. Duaunenxo) manyyrom babouru, <
E C OKOHYAHUEM MY3biKU noOaemaiom K Myxe.
Myxa: Cnacu6o, BaGoukn, npowy 3a croa!
(Babouxu cadames 3a cmon).

Bce eocmu cudam 3a cmoaom. 3gywum aecenasn myswixa, Tocmu “edam” (naumomuma).
ITocae oxonuanus MyssiKu aeixo0am u3-3a cmoaa, cmarosames eoxpye Myxu.
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Toctn (xopom): Tlozapasnsiem. ITosapasisem!
CuacThbsl, PALOCTHA XKENACM. .
TTomorate TeGe BO BCeM
C110BO YeCTHOE JaeM.

Henonnsemen xoposod “Kapaeair”— “Kax na Myxuno pooxcdense ucnerau mvt Kapasail...”

Myxa (e konue xoposoda omeeuaem): S mobno, KOHeYHO, BCeX,
A Komapuxa Gonblue Beex!

ITonensemea Iayk (3syuum mysvixa 3. Tpuea “B newepe 20pnoeo Kopoasn”).
Bee eocmu pasbezaiomes u npauymes.
Myxa (meuemcs, cosocum). Joporue roct, noMorute!
IMayka-3n0nes aapyﬁme'
U nowna 5 Bac,
) Y xopMuia 1 Bac, K Uil
=+ He nokuHbTe MeHs R -
B moit nocneanmit vac!
Beaywuii: Ho XyKu-4epBsKM MCNyTajiucs,
TTo yrnaM, no weaaM pasbexanucs.
Bapyr oTkyaa-To n€TUT
Manenskuii Komapuk,
H B pyke ero ropur
ManeHbkuii poHapuk.

100 mysvixy H. Pumcrozo-Kopcaxosa “ITosem wmens” nosgasemes Komapux.

Komapuk: Tne younitua? I'ae anonei?
He Gotocs ero korreitt

Cpaxcenue Komapura ¢ Ilayxom (nanmomuma nod mysvicy K. Buze “Mapw Topeadopa”™).
Komapux nobexcdaem, ébixod ¢ cabreil eneped.

S snopen 3apyoun, : s
A 1e6st ocBoGOAMUN A
W Teneps, ayua-1eBuUa,

Ha tebe xouy KeHUThCs!

Komapuk:

(Onycraemcs Ha 00KO KOACHO, PYKY K CepOuy). 1 i;
ITod Mapuw Mendeavcora gce Tocmu “6uinoasaiom” u napamic mopxcecmeenno o6xodsm 3an
3a Myxoil u Komapom, ocmanasausaiomcs NoAyKpyzom 3a HUMU,

Toctu (xopom): Cnasa, Cnasa Komapy-no6eaureitio!

1-it KopobeilHuk: Dii,COPOKOHOKKM,
Berure no aopoxxke!

2-it KopobGeliHuK: 30BUTE MY3BIKAHTOB,
Bynem TaHueBath!

Buixodsam ece yuacmuuru npeoCcnasaenus, UCNOAHAIOM 8ECeayio nascry
(na my3vixy “Kpemena”, onucanue na c. 72).
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