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I. Пояснительная записка
1.1. Актуальность  проекта.
В связи с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», положением «О всероссийском физкультурно- оздоровительном комплексе «ГТО». 
В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превратилось в первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось. Проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах и партнерских отношениях педагогов и  родителей.

Педагогический проект по физическому развитию детей 6 – 7 лет «Навстречу комплексу ГТО» направлен на реализацию модели по обеспечению эффективной физкультурно-спортивной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста (6 – лет) в ДОУ и семье, по воспитанию здорового, физически развитого дошкольников перед поступлением в школу. В реализации данного проекта задействован педагогический коллектив детского сада и воспитанники подготовительных групп. Проект разработан с учётом возрастных особенностей дошкольников, ФГОС дошкольного образования. В ходе реализации проекта на спортивной площадке, мини-стадионе и в физкультурном зале будут проводиться физкультурно-спортивные мероприятия с детьми подготовительных групп детского сада, праздники здоровья, спортивные развлечения, тренировки дошкольников и другие мероприятия.
1.2. Цель и задачи

 Цель: приобщение детей к спорту, здоровому активному образу жизни через модель физкультурно-спортивной деятельности детей старшего дошкольного возраста в ДОУ и семье. 

Задачи:  

· познакомить детей с программой ГТО и традицией их проведения;
· расширить и закрепить знания детей и родителей о здоровом образе жизни; 

· продолжать развивать двигательные навыки и физические качества детей, совершенствовать физические способности детей в самостоятельной и совместной двигательной деятельности;
· содействовать развитию интереса взрослых и детей к занятиям физической культурой и спортом.  Повысить профессиональное мастерство педагогов дошкольного  учреждения по теме «здоровый образ жизни»;  

· создать единое образовательное пространство на основе доверительных и партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями.
1.3. Планируемый  результат:
· повышение интереса детей к физическим упражнениям и спорту;
· повышение интереса детей и родителей к здоровому образу жизни;
· повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного  учреждения в здоровьесбережении;
· готовность детей к сдаче норм ГТО первой ступени.  
· оформление выставки детских работ «Если хочешь быть здоров- закаляйся»; 
·  создание картотеки «Подвижные игры для детей дошкольников».
· участие социума в спортивной жизни ДОУ,
· проведение на спортивной площадке «Семейных спартакиад»;
· проведение акций «За здоровый образ жизни» в ДОУ;
· систематическое использование здоровьесберегающих технологий;
· повышение уровня физического развития детей с ослабленным здоровьем; 
· выявление физической и психологической предрасположенности дошкольника к какому-либо виду спорта.
1.4. Участники проекта:
- педагоги МБДОУ д/с № 14;
- дошкольники МБДОУ д/с № 14 6-7 лет;
- родители обучающихся;

- социальные партнеры.
1.5. Сроки реализации проекта:
2016 – 2017 учебный год.
1.6. Формы работы:
· тематические интегрированные занятия;

· мониторинговые процедуры (диагностика особенностей развития физических качеств и освоения основных движений у дошкольников);  

· спортивные соревнования различного уровня;

· подготовка сборной команды детского сада для участия в спортивных  кружковая работа по физкультуре с детьми;

· соревнованиях;  ежедневное проведение утренней гимнастики и гимнастики после сна;

· проведение игр, эстафет, викторин, конкурсов спортивной  направленности;  привлечение родительской общественности и социума для реализации  физкультурно-спортивной модели ДОУ;  

· консультации для родителей;

· контроль медицинской сестры за состоянием здоровья каждого ребенка; 

· применение различных методов закаливания и оздоровления детей;
· учет индивидуальности и возрастных особенностей детей;

· организация жизнедеятельности детей и создание комфортного режима; 

· определение оптимальной индивидуальной образовательной нагрузки для каждого ребенка.  

· распределение двигательной нагрузки в течение дня;

· организация правильного питания.  
1.7. Условия для реализации проекта
Для успешной реализации проекта «ГТО в детский сад. Возрождение традиций» в МБДОУ д/с № 14 созданы благоприятные условия: подготовлена спортивная площадка, мини-стадион, физкультурный зал, бассейн, приобретено необходимое спортивное оборудование, в подготовительных группах создана комфортная пространственная среда, центры двигательной активности. Имеется квалифицированный кадровый потенциал: инструктор по физическому развитию, воспитатели, старшая медицинская сестра.
1.8. Организация двигательной деятельности:

· утренняя гимнастика.

· прием детей на улице при благоприятных погодных условиях.

·  физкультурные занятия в физкультурном зале и на спортивной площадке на свежем воздухе;
· занятия по обучению плаванию в бассейне;

· оздоровительный мероприятия в «сухом бассейне»;
· оздоровительный бег на прогулке;
· оздоровительная гимнастика после сна;
· спортивные переменки и физкультминутки;
· подвижные игры и тренировочно-игровые мероприятия.

· физкультурно-спортивные досуги;
· Дни здоровья;
· индивидуальная работа с детьми.
1.9. Создание условий для психического здоровья детей:
· игра – основной вид деятельности;
· уважительный стиль общения;
· положительный эмоциональный фон;
· оптимизация моторной плотности занятий;
· чередование и интеграция видов детской деятельности;
· использование приемов релаксации;
· физкультминутки, спортивные переменки.
1.10. Система закаливания:
· утренний прием на улице;
· облегченная форма одежды;
· воздушные ванны;
· упражнения для профилактики нарушения осанки;
· упражнения для профилактики плоскостопия;
· босохождение (летом). 
1.11. Мониторинг:
· диагностика уровня физического развития;
· объема двигательной активности;
· мониторинг заболеваемости.
II. План реализации проекта
	№ п/п
	Мероприятие
	сроки проведения
	ответственные

	1
	Анализ условий для реализации проекта
	Август 2016 год 
	Воспитатели, заведующий

	2
	Разработка проекта «Навстречу комплексу ГТО»
	Сентябрь 2016 год
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	3
	Проведение консультаций, направленных на подготовку и реализацию данного проекта
	сентябрь, октябрь 2016г.
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	4
	Реализация проекта
	2016-2017
	Старший воспитатель. Инструктор по физической культуре, воспитатели

	5
	Оформление стенда в группе
	Сентябрь  2016
	Воспитатели

	6
	Оформление стенда в ДОУ
	Октябрь  2016
	Старший воспитатель.

	7
	Проведение мониторинга и диагностики
	2 раза в год
сентябрь, апрель
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	8
	Проведение мероприятий физкультурно-спортивной тематики
	В течение учебного года
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	9
	Сдача норм ГТО 
	Май 
	Инструктор по физической культуре


