
Приложение 9 

План  

мероприятий по привлечению к занятиям физкультурой и массовым спортом сотрудников, 

 воспитанников МБДОУ д/с № 14 и их родителей, жителей микрорайона «Новый – 2»  
в 2013, 2014, 2015 годах. 

 

 

                          Заведующий МБДОУ д/с № 14                                                                Е.И. Чепелева 

Месяцы,       

         недели 

 

 Виды 

Сентябрь 

 

 

 

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Всег

о 

часо

в 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Аэробика 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

Тренажерны

й зал 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

Бассейн 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

Легкая 

атлетика(бег

) 

1 1 1 1 1                       1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Лыжи(сезонн

ый вид) 

                2 2 2 2 2 2 2 2             16 

Волейбол 

Футбол 
(командные 

спортивные 

игры) 

1 1 1 1 1                       1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Городки 

 

1 1 1 1 1 1 1 1                     1 1 1 1 1 1 1 1  

Бадминтон 

 

2 2 2 2                             2 2 2 2 16 

Настольный 

теннис 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  72 

Командные  

соревнова-

ния 

         2            2            2   6 


