
Приложение 3 

План 

физкультурно-оздоровительных мероприятий МБДОУ д/с№14   

для родителей микрорайона «Новый – 2» в 2013г., 2014г., 2015г. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки Ответственные  

1.  1.Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

 

 

 

Ежегодно, 

ежедневно  

Потапенко К.В,  

инструктор по 

ФК 

Кармышкин 

Д.А., 

инструктор по 

ФК 

2.  Спортивный праздник к 

открытию мини-стадиона 

 

Ежегодно, 

ноябрь 

Потапенко К.В,  

инструктор по 

ФК 

Кармышкин 

Д.А., 

инструктор по 

ФК 

3.  Занятия 

плаванием в кружке «Карапуз» 

 

Ежегодно, 

ноябрь – май 

Кармышкин 

Д.А., 

инструктор по 

ФК 

4.  Занятие в кружке по обучению 

аэробике  

Ежегодно, 

ноябрь – май 

Сергеева А.А. 

хореограф 

5.  Спортивный праздник ко дню 

защиты детей 

Ежегодно, июнь Потапенко К.В,  

инструктор по 

ФК 

6.  Анкетирование  

 

 

Ежегодно, 

апрель 

Верещагина К.А. 

социальный 

педагог  
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Приложение 4 

План 

физкультурно-оздоровительных мероприятий  

для сотрудников и педагогов 

МБДОУ д/с№14 в 2013г., 2014г., 2015г.  

 

№ 

п/п 

Мероприятия   Сроки Ответственные  

1.  Вводная беседа о значении и 

оздоровительном влиянии на 

детский организм 

ритмических движений.  

Анкетирование 

Ежегодно, 

сентябрь 

Потапенко К.В. 

инструктор  

a.  Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

 

 

Ежедневно.     

В течение года 

Потапенко К.В,  

инструктор по ФК 

Кармышкин Д.А., 

инструктор по ФК 

2.  Флеш моп  Ежегодно, 

сентябрь – май 

 

2р. в неделю 

Потапенко К.В. 

инструктор 

3.  Занятия в тренажерном зале Ежегодно, 

сентябрь - май 

 

ежедневно 

Потапенко К.В. 

Инструктор по ФК 

 

4.  Вакцинация  

 

1 раз в год Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

 

5.  Витаминопрофилактика 

(поливитамины РЕВИТ, 

(УНДЕВИТ) 

Ежегодно, 2 

раза в год 

(весна, осень) 

Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

 

6.  Мероприятия по 

профилактике заболеваний 

опорно-двигательного 

аппарата (ОДА) 

Ежегодно, 2 

раза в неделю 

Инструктор по 

физической 

культуре 

7.  Мероприятия по 

профилактике заболеваний 

верхних дыхательных путей: 

- полоскание горла  отварами 

лечебных трав; 

- дыхательная гимнастика 

Ежегодно, 2 

раза в год 

(весна, осень) 

Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

 

8.  Мероприятия по Ежедневно Сотрудники 



профилактике заболеваний 

органов зрения (гимнастика 

для глаз) 

(самостоятельно) 

9.  Мероприятия по 

психологической разгрузке 

(сеансы АРТ-терапии, 

тренинги, рисование песком) 

Ежедневно Педагог-психолог 

10.  Закаливающие мероприятия   Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

 

11.  Прием кислородных 

коктелей 

 Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

12.  Медицинские и 

профилактические осмотры 

Ежегодно, 1 раз 

в год  

Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

 

13.  Проведение дополнительных 

медицинских осмотров в 

областном центре 

медицинской профилактики 

г. Белгорода 

Ежегодно по 

рекомендации 

врача-

терапевта гор. 

Взрослой 

поликлиники 

№ 4 

Сторожилова М.Ю.,                

ст. медсестра 

 

14.  Физкультура и спорт в 

выходные дни ( на 

территории детского сада и на 

спор-площадках микрорайона 

«Новый – 2») 

Еженедельно Сотрудники 

(самостоятельно), 

родители и дети – 

жители 

микрорайона 

15.  Оздоровительные выездные 

мероприятия ( лесопарковая 

зона г. Белгорода, 

Белгородское 

водохранилище, с. Купино, с. 

Титовка и др.) 

Ежегодно Заведующий 

МБДОУ 
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Приложение 5 

План  

размещения тематической информации на интернет-сайте 

МБДОУ д/с№14 «Золотой ключик» в 2013г., 2014г., 2015г. 

 

№ п/п Тема Сроки Ответственные 

1.  Открытие мини-

стадиона в МБДОУ 

№14 «Золотой 

ключик» 

 

Ноябрь 2014г.  Инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный 

руководитель 

2.  «Самая спортивная 

семья» 

Декабрь 2014г. Инструктор по 

физической культуре 

 

3.  «Зимняя олимпиада 

дошкольников» 

 

Январь 2014, 2015гг. 

 

 

 

Инструктор по 

физической культуре 

 

 

4.  «Мы – будущие 

Защитники 

Отечества!» 

 

Ежегодно. Февраль Инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный 

руководитель 

    6. «Большие победы 

маленьких 

олимпийцев!»                 

(о спортивном 

празднике ко дню 

защиты детей) 

 

Ежегодно. Июнь Инструктор по 

физической культуре 

 

   7. Летняя олимпиада 

для дошкольников 

Июль 2014г., 2015г. Инструктор по 

физической культуре 
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