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Macrep — KJ1acc
Tema «Kak moBbICUTH NPO()eCCHOHAIU3M M1e1aroroB B
HCIO0JIb30BAHUN PUTMHYECKOM THMHACTUKH C IeTbMHU
AOIIKOJbHOI'0 BO3PacTa

Ilens: cuctemaTr3anus NPEICTABICHUN Y NIEIaroroB 0 pUTMUYECKOU
TMMHACTHKE, KaK O CpEACTBE (PU3UYECKOM KYJIbTYphI, Pa3BUBAIOLIEH
JBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTD Y JOLIKOJIBHUKOB.

3aoauu:

- IIO3HAKOMUTL 1CAAroroB C€ HCKOTOPbIMH BUIaMHU pHTMPI‘ICCKOﬁ
TUMMHACTHKU,

- 3aKpeNuTh 3HAHUS YYaCTHUKOB MacTep-Kiacca 00 OpraHu3aiuv H
MPOBEJICHUU (U3UYECKUX YHNPAKHEHUU C BJIEMEHTaMU PUTMHUYECKOU
TUMHACTHUKH;

- IIOBBICUTH HpO(I)GCCI/IOHaJII)HYIO KOMIICTCHTHOCTb YY4CTHHUKOB MACTCP-
KJIacca.

Mamepuanwvt. Ms1YM CPEAHUX PA3MEPOB.

Yuacmnuku macmep — knacca: Bociuratenu CTapuiux U MOJATOTOBUTEIBHBIX
rpyrmel MBJIOY n/c Ne 14 «3010T0# KITFOUHK)»

I uacmo macmep-Kiacca

1. O3HakomIieHHE MEJAroroB ¢ PUTMHYECKON TMMHACTUKOM, KOTOPYIO MOKHO
UCIIONIB30BaTh Kak CPEeACTBO (DU3UYECKOM KYJIBTYphl, pPa3BHUBAIOIICH
JIBUTATEJIbHYI0 aKTUBHOCTD Y JOLIKOJIBHUKOB.

2. O3HaKkOMJIEHHE TIeJaroroB C TMpueMaMd paldoThl MO TMPOBEICHUIO
PUTMHUYECKOU TUMHACTUKH CO CTAPLIUMU JTOLIKOJIbHUKAMM.



II wvacmb macmep-knacca

Belnonnenue negaroraMu KOMILIEKCOB PUTMUYECKOW TMMHACTUKU KOTOPBIE
MO>HO HCHOJIb30BaTh IMPU IPOBEACHUNA YTPEHHEW T'MMHACTHKH, JUHAMHUYECKOMN
1ay3bl.

- 51 mpurnaiiaro Bcex BBHITOTHUTH KOMIUIEKC PUTMHUECKON TUMHACTHKHU.

«'yoxu 6antuxom» (uch. K.OpOGakaiite)

Berymiennue.

- [lonynpucenanus («Ipy>kUHKa»), Maxu pyKaMmH BIEpEI-HA3aT,

- «OH, a 4bM 3TO IIa3KHU...» - MPOTEPETH II1a3a (MIMUTALIMH);

- Haksion Briepén, pyku BBIIPSIMUTH BIIEPEN, Pa3BECTH B CTOPOHBI;

- ...HOYBIO MPBITAIO, CKAKAJIO. ...~ IPbDKKHU Ha 2-X HOraxX BIPaBO-BJIEBO;

[Ipurmes.

- «['yOK1 OaHTHKOM. . .- TTIOKa3aTh Ha POT;

- «BpOBKH TOMUKOM...- TTIOKa3aTh Ha OpPOBH;

- «lloxok Ha MaJeHbKOTO, COHHOIO THOMHKA...- TIOBOPOT BOKpPYr ceOs
NEePECTYNAIOIIAM IAaroM, IMTOKAYUBasACh, PYKU OIYLIEHBI BAOJb TYJOBHUILA, JAJ0HU
OTBECTH B CTOPOHBI;

- «B ronose 100 ThIC. . .- NPUIOKUTH PYKHU K FOJIOBE, IOKAYaTh TOJIOBOM;

- «O0BsicCHUTE Mana-Mama. . .- HOJMyNpPUCEl, TOIHATb-ONYCTUTh IJIEYH;

[Ipourpslin — nprcTaBHBIE IIATW BIPABO-BIEBO C XJIOMKAMH.

2K ¥ 3K — ITOBTOP IBUKEHUM, KaK B K.

JIaHHBIM KOMIUIEKC MOKHO HCHOJIb30BaTh MJIAJIIIETO, CPEAHEro, CTapLIEro
JOILIKOJIBHOT O BO3pacTa.

«JIpBeHOK 1 uepenaxa» (My3. u3 M/¢ «JIbBEHOK U Uyepernaxa)

I xyrurer:

1 — cuns, npsiMble HOTH, PYKH YIIOPOM C3a/1H;

2 — MooYepeIHO Cru0al0T HOTU B KOJICHSX, a 3aTEM BBIIPAMIISIOT.

II xkymurer:

Jletn crudaroT pyKd B JIOKTSIX M UAYT BOEPE] HA ATOJMLAX, 3aTEM BO3BPAIAIOTCS
Hazal.

III kynuer:

Jlexxa Ha KUBOTE, ONEPUBUIMCH MOJOOPOJAKOM HAa COTHYTBIE B JIOKTSAX PYKH,
KAa4aroT HOTaMH.

IV kymuer:

Bcerare Ha Horu. HakioH Briepen, pyku B CTOPOHBL.

V KyIuier:

Haxsionsr B ctoponsl. IIppDKKM Ha ABYX HOrax, XJIONKHA B jagomu. Komruiekc
BBITTOJIHSIETCA IE€TbMU MIJIQJIIETO U CPEAHETO BO3pACTa.

Takke KOMIUIEKChI C 3JE€MEHTaMH PUTMOIUIACTUKU MOXHO TPOBOAWTH B BHJIC
CPUTMUYECKUX OJIOKOB». DBIOKM HCHOMB3YIOTCS KaK YacTh (U3KYJIBTYPHOTO
3aHSTHUS.



Biok « B kopoaeBckom 3amke» (My3 u3 M\p «Ilo ciemam OpeMeHCKHX
MY3BbIKAHTOB)

Bcerymnienue.

N.n. 1 no3unus HOT, PyKH B MOATOTOBUTEIBHON MO3ULIUN.

1-2 - pyku mogusATh Briepén B 1mo3uiuro,

3-4 - pa3BeCTH pyKH B CTOPOHBI BO 2 TTO3UIIUIO,

5-6 - MOAHATH PYKH BBEPX B 3 TO3UIIHIO,

7-8 - OIyCTUTH PYKH Ha MOSIC.

Apus Kopoans.

W.m. cros, pyku Ha nosice (wiu B 1-2 mo3uiun),

1-2 - nonynpcenanus (qeMu-TuIne),

3-4 — BBITIPSIMUTHCA.

IToBTOp 6P.

Apus [Ipunyeccu.

1 - mar np.HOro B CTOPOHY, PYKH COTHYTH K IJIeHaM

2 - mpucefas Ha Mp.HOTe, JIEBYIO-COTHYTh, MOCTaBUTh Ha3ajJ Ha HOCOK, PYKH
CKPECTUTh Ha TPYIU.

3-4 - To € caenaTh B IPYTYIO CTOPOHY.

IToTODp 4p.

1-8-8 maneHbKuX MPBHDKKOB HA MP.HOTE C MPOABUKEHUEM BIEPEN, JIEBYIO-OTBECTH
Ha3aJl, Ip.pyKy-BHEpEN, JTeByrO-Ha3a/l.

1-8- To ke caenath Ha IEBOI HOTE.

Apus Kopons.

N.n.1 mo3uuwms Hor, pyku - B 1 mo3unmu.

1-2 - cmerka mpucenas, Ha JIEBOW HOre, NP.HOTY MOCTaBUThH BHEPEN HAa HOCOK
(6baTMaH TaH/IIO).

3-4 n.m.

5-8 - To ke ¢ ap.HorH.

[TosTOp 6 P.

Apus IIpunyecceoL.

Cwm. BblIIIE.

Apus Kopons.

N.n.1 no3uuus HOT, pyKH BO 2 TTO3ULIUU

1-8- 8 mpBDKKOB HA MECTE, BRITSITUBASI HOCKH BHU3 (COT?)

IToTODp 4p.

B 1naHHOM KOMIIIEKCE WCIIONB3YETCA €€ OAHO CPEACTBO PUTMOIUIACTUKUA —
xopeorpdusa. Takue KOMIUIEKCHI MOXXHO BBITIONHITH C JCTHhbMH CPEIHETO |
CTapIlero JOMKOJILHOTO BO3pacTa.

- Xo4y TMPEeNIOoXKHUTh YacTh 3aHSITHS, B KOTOPOM TakKXke HCIOJIb3YIOTCS
PUTMUYECKUE OJIOKH JIJIsl ACTEH CTapIIero AONIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Komnosunust 7. «Pa300iMHUKN

Jletn cpeacTBaMH BBIPA3UTEIBLHOIO JIBUKEHUS U KECTaMH MOKa3bIBAIOT JIEUCTBUS
[Teryxa.

Berymienue.

N.n. — mmpokas cTouka:



1) 1 — 4 — 4 puTMHUYHBIX JIBWKCHUS IJICUAMH BBEPX — BHH3.

Kymer 1.

1 — 2 — crubas mpaByro HOT'Y, HaKJIOH K HEW, IPaByIO PYKY Ha KOJIEHO;

3 — 4 — crubas JIeByIO HOTY, HAKJIOH BIIEPE, JIEBYIO PYKY Ha KOJICHO (PYKH ClerKa
COTHYTBI, JIOKTH HapyxKy);

5 — 6 — BRIIPSAMHUTH MIPABYIO HOT'Y, OTHOMMEHHYIO PYKY Ha MOSIC;

7 — 8 — BBIIPSAMUTB JIEBYIO HOTY, OHHOMMEHHYIO PYKY Ha TOsIC.

[ToBTOpUTH 4 pasza.

[Ipunes.

1) 1 — 2 — mraroM mpaBoOW HOT'H B CTOPOHY, MOJYBBINA HA HEH, MPaByl0 PYKY B
CTOPOHY — BBEpPX, JIEBYIO Ha MOsIC;

2) 3 — 4 — mpuCTaBUTH JICBYIO HOTY K ITPABOW HOTE, MPABYIO PYKY K IUICUY;

3) 5 — 8 — moBTOPHUTH 2 1I1ara BIIPABO;

4) 1 — 8 — noBTOPUTH 2 mIara BJIEBO;

5) 1 — 8 — moBTOpHTH 4 11ara BIPaBO;

6) 1 — 16 — noBTOPUTH 4 mIara BJIEBO.

Kymer 2.

N.m. — mmpokas cTorka:

1) 1 — 2 — npucenas, IOCJIEIOBATEIbHBIC KPYTOBBIC IBHKCHHUS TUICYaMH HA3aI,

2) 3 — 4 — 10 e, BBIIPAMIISISICD;

[ToBTOpUTSH 4 paza.

[Tpunes (moBTOp)

Kymner 3.

N.n. — mmpokas cTouka:

1) 1 — 2 — onyckasich Ha MpaBoe KOJICHO, MPABYIO PYKY Ha JICBOE KOJICHO;

2) 3 — 4 — omyckasch Ha JICBOE KOJICHO, JIEBYIO PYKY Ha IpaBOe KOJICHO (PYyKH
CKPECTHO);

3) 5 — 6 — NoJAHMMAsACh HA COTHYTYIO NPAaBYK HOTY, MPaByl PYKYy K IUIEUy
JIaJIOHBIO BIEPEL;

4) 7 — 8 — momHUMasICh Ha COTHYTYIO JICBYIO HOT'Y, JIEBYIO PYKY K IUIedy, CTOHKA B
TOJTYTIPUCENIe HOTH BPO3b;

[ToBTOpUTSH 4 paza.

[Tpurnes (moBTOp).

3aKOHYNUTH KOMIIO3UIIMIO U300paKeHUEM MTOroHu 3a [leryxom.

- [Ipeanaraio BBIMIOJIHUTH YacTh 3aHATHS, KOTOPOE MOXKHO MPOBOJUTH C JIETbMH
CPEIHETO H CTapIlero AOMIKOILHOTO BO3pacTa.

«PebsiTa, maBaiite )XUTh OpyXHO!» (My3 13 M\ «Kot Jleonomba)

«B nome 8\16»

Berymiennue.

Mapiu 1o kpyry.

Ix.

N.n. cTos, pyku K 1ieyam;

1-16-8 maroB ¢ HaKJIOHAMH B CTOPOHBI, IIPOJBUTASACH BIIEPET B KPYT U Ha3al.

1-8-8 Takux 1maroB ¢ BEIIPAMIICHUEM MOOUEPENHO PYK BIEPEN («IapamaeMcs»).
IToBTOD 2p.



8 MPBIKKOB HA MECTE BOKPYT ceOsl.

2K.

W.1. cTod, pyku K Tuiedam.

1-8-8 maroB ¢ HaKJIOHaMH B CTOPOHBI, TPOABUTAACH BIEPED U HA3A/.

1-8-8 maroB ¢ BEIIPSAMIICHUEM MOOYEPETHO PYK BIEPET-«OOKCH.

[TosTOp 2p.

8 IPBDKKOB HA MECTE BOKPYT CeOsl.

3k.

[ToBTOp ABMXEHHUI — CM. 1K

4x.

[ToBTOp ABMMXKEHUI-CM. 2K.

My3bIKaIbHBIN TTEPEX0A-X0/1b0a ¢ HOCKA I10 KPYTy.

«Ha xpyTom Oepexky»

Berymiennue.

N.n. cros, pyku Ha nosice.

1-16-8 nmonynpucegaHuii ¢ HOBOPOTAMHU TYJIOBHILA BIIPABO-BIIEBO

Ix.

1-8-4 nonymnpucena:1-2-pyku Ha nosic, 3-4-pyku 3a CuHy, 5-6 pyKu K 1uiedam, 7-
8-pyku BBepXx-B cTOpoHbI. [1oBTOD 2p.

[Tpumnes.

1-4-mar np.HOTo#l B CTOPOHY, MP. PYKOM MPUKPBITH IJ1a3a, JIEB. PYKY 3a CIIHHY.
5-8- TO ke B JIp. CTOPOHY.

1-4-2 nonynpucena, JeB. pyKOi BBIMOIHUTH BOJIHOOOpA3HbBIE JBUKEHUS PYKOM.
5-8- 1o xe np.pykoi. [ToBTop 2p.

2K.

To xe cMm. 1k.

«Kpyuy, Kkpydy, Kpydy NEeIAIH. .. »

W.n.cupas, msid nepes rpyablo.

N.n. - né&xa Ha crivHe, MOOUYepEaHbIE CTUOAHUS U pa3ruOaHus HOT («BEJIOCUTIENY),
MY B PYKax, IEPEKaThl Msiua MEXKIy JaJ0HIMH.

[Ipunes.

WN.n. cunst, pyku ¢ MSiYOM MOJHATH BBEPX.

1-HaksoH BHepé, MOMOKUTh MY HA CTOIIBI,

2-TIPUTIOTHATD MPSMBIE HOTH, TIOKATUTh MSY M TIOWMATh Ha )KUBOTE, PYKH BO BpEeMsI
nepeKaTa MoJHATh B CTOPOHBI.

2K.

[ToBTOp ynpakHEHUSI «BETOCUTIEY.

[Ipurnes.

W.n. cupas, 00XBaTUB KOJIEHH PYKaMH, M4 3a5KaT MEXAY KOJIEHSIMHU,

1-nepekaTsl Ha CHUHY, yAep>KuUBass Ms4 KoneHsmu. IlepekaTel Brepén-Hazaj,
BIIPaBO-BIIEBO.(6D)

3K.

W.n. cups, pyku B ynope c3aju, ToIbEM IPSIMBIX HOT, MSIY 3a)KaT MEXy CTOIL(6p)
- C nerbMH MIIQQIIETO OMIKOJBHOTO BO3pacTa Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHSATHSIX
MOKHO MCIIOJIb30BaTh JOTOPUTMUKY - €HI€ OJAHO CPEACTBO PUTMOIUIACTUKU. Ha



JAHHBIX 3aHATUSX JETH JBUTAIOTCS, OJJHOBPEMEHHO, TPOTrOBapUBas WM MpOoIreBas
CJIOBa.

[Ipennarato BHIIOTHUTH KOMILIEKC «ABTOOYC»

- «BoT MBI B aBTOOYCE....» - X0p0a B KOJIOHHE, Kayas roJ0BOU BIPaBO-BIJIEBO.

- «/ U3 OKOIIEYKa IJISIIUM. ..~ CMBIKAEM HaJIBLBI PYK B «OKHO», CMOTPUM B HETO,
HAKJIOHSSICh BIIPABO-BJIEBO.

- «'mquM Hazax...» - IOBOPAYMBAEM I'OJIOBY BIPABO-BJIEBO.

- «Hy, uro aBTOOYC...- HOKUMaEM IUIEHaMHU.

- «Konéca 3aKkpyTHIINCH..» - KPYTOBbIE JBUXKEHUS PYK COOKY.

- «A METKU. ..» - KAYaIOT COTHYTHIMU B JIOKTSIX pyKaMH, Iepe COOOM.

- «/1 MBI HE TIPOCTO TAK...» - KDYTUM «PYJIb).

-« lyckaii, aBToOycC Harl... - X0/1p0a, MOKaYMBas TYJIOBHILE BIIPABO-BIIEBO.

Bo Bpemst npourpslia - Oer.

Kommiiexe «HepBsukn»

TaH1EeBaJIbHO-pUTMUYECKOE 3aHsaTHe 1,6- 3 et

«XOTb y HAaC €CTh JIBE€ PYKH...» - KPYTUM BBITSHYTBIMH PYKaMU Mepe COOOM.

«HM y Hac y»ke roTOB HOBBIM TAaHEIl YEPBSIYKOB...» - IOAHAMAEM PYKH HAJl TOJIOBOM,
JaJI0HU IIPWKATHI APYT K IPYTy, HAKIOHSSCH BIIPABO — BIIEBO.

«bynemM XBOCTMKOM BHJISITB...» - PYKM OTBOAMM Ha3aJ (eIaeM «XBOCTHUKY),
BUJIIEM OEIpamu.

«M3BUBaATHCS, IPUCEAATH. ..» - TOIYIIPUCETAHUS.

Jlanee AeMcTBHS COOTBETCTBYIOT TEKCTY IeCHM (KadaeM pyKaMu H OonraeMm
HOYKKaMHU, KUBAaeM I'OJI0BKaMH U T.1.).

B nocnennem Kymiiere TaHyem, Kak U B 1- M. MOXHO npuaymaTh ABUKECHHUS.

- M0OXHO Ha 3aHATHIX BBIIOJIHATH MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE KOMIIO3UIMH. JleTH
CTapuIEro JOMIKOJIBHOTO BO3PACTa C YAOBOJIBCTBUEM UX BBINOJIHSIOT.

«bapbny»

Berynnenne

bap6u u Ken BpiOeraror ¢ 2-X CTOPOH 3aia, NPUBETCTBYIOT APYT pyra, WEn4yTcs,
yOeraror.

- bap6u u KeH BBIBOAAT Jpy3eil, KOTOpbIE JepKaTcs pyKaMu JApYr 3a APYroM —
«I1apOBO3UKY;

- [IpoBO3 «11apOBO3UKOB» 110 KPYTY;

- Iloctpoenne B 2 KOJIOHHBI, BCE€ JMENAIOT MEPECTYNAIOMIMKA IIar Ha MECTeE,
OJIHOBPEMEHHO XJIOMAsl B JIAJIOIIX HAJl TOJIOBOW — 8 pas;

- bap6u u KeHn BriOeratot u3 riryOHHBI, BBITIOJIHSIS TE e ABUKCHUS;

Kymrer 1

- IIpoxon Bmepén — Hazalx, HOI'y CTaBUTh Ha HOCOK B CTOPOHY, OTBOAS PYKY,
COTHYTYIO B JIOKTE€ B CTOPOHY — 110 4 pa3a;

-«Y IUBUIIUCHY» - MOJAHATH IJICYH, HOTY BBICTABUTh HA ISATKY BIIPaBO — BIEBO — 8
pas;

- «KyKJIbI NOKJIOHMJIMCB» - HAKJIOHBI BIPAaBO — BJIIEBO, PYKHU HE OIyCKaTh — 4 pasa;

- «Kykiasl MamyT pykamMp» - Maxu pykaMu Iepeln co0oil BIpaBo — BIEBO,
nepecTynas ¢ Horu Ha Hory — 4 pasa;

- To ke, mogHMMas HOT'Y, COTHYTYIO B KoJieHe — 4 pa3a;



[Ipunes.

- «lIpouec» - mpoxoa Mo MPAMON, PYKHU BBITSIHYTH BIEPEN, CHeNaThb MOBOPOT,
OJTHOBPEMEHHO JI€Tasi CKOJIB3AIINE XJIONKH PyKaMu — 1O § I11aroB;

Kymer 2.

- Beinazgsl B CTOpOHY BIIPaBO — BIIEBO, PYKU Pa3BECTU B CTOPOHBI — 4 paza;

- [locTaBUTh HOT'Y Ha HOCOK BIIPaBO — BJIEBO, PYKHU BBHINIPSIMUTH BHU3 B CTOPOHY
OTHOMMEHHOM HOTH — 8 pa3s;

- CKpecTHBI 3aXJIECT PYK BIPABO — BIEBO — I10 2 pa3a;

- OIHOBPEMEHHO MOJHATH Ha3aJ HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKU COTHYTh Ha ce0s
— 4 pa3za;

- IlogHsaTe TOOUYEpPEMHO MpsSMBbIE PYKH BBEPX, MPUCECTh BHU3, OJHOBPEMEHHO
U3BUBASICH BMECTE C pykaMu — 4 pasa;

[Tpurnes.

To ke (cM. BbIILIE).

Kymner 3

- IIpoxox Bmepén, m3zobpakas «BOOOpakaly», OTHOPHITHYTh Ha3ajl, BbIOpachiBas
IIPSIMBIE HOTH B CTOPOHBI — 4 pa3sa;

- Pacxopstcs no nyre, AenaroT cojbHbIE THMHACTUYECKHE HOMEDA.

OkoHuaHue.

- Ilepectpoenne B 2 miepeHrw; 1 — s miepeHra OIMyCKaeTcs Ha OJHO KOJICHO,
NMOJHUMAs PYKH BBEPX — B CTOPOHBL. 2 — s IIEPEHra CTOUT, MOJHUMAET PYKHU
BBEPX. YYaCTBYIOT BCE.

- YBaxkaembie kosuteru! Xouy moOiaromapuTh yYacTHHKOB MacTep-Kiacca 3a
IPOIYKTUBHYIO padboty. Hajeroch, 4To Bbl MOJYYWIM JOCTATOUHYIO UH(OPMAIUIO
O TOM, KaK CpEJACTBAMHU PHUTMOIUIACTUKA MOXXHO pPa3BUBATH JBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTbH Y BOCITUTAHHUKOB.

I vacmo macmep-knacca

Pedaexcus



