


Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

  2-3 года 

10 минут 

 

3-4 года 

15 минут 

 

4-5 лет 

20 минут 

 

5-6 лет 

20 и 25 минут 

 

6-7 лет 

30 минут 

 

Обязательная часть 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ Двигательная 

деятельность 

2  2  3  3   

(1 на  открытом 

воздухе) 

3  

 (1 на  открытом 

воздухе) 

 Плавание  1  2  2  2  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

1 1 1 1 2 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Формирование 

представлений об 

окружающем мире 

1 раз в 2 недели     

Предметная 

деятельность 

1 раз в 2 недели     

Формирование 

представлений о 

природе ближайшего 

окружения 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Формирование 

представлений о 

социокультурных 

ценностях 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Формирование 

представлений о 

людях и  объектах 

окружающего мира 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Конструирование из 

строительного 

материала 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

ФЭМП  1 1 1 1 



СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Формирование основ 

безопасного 

поведения  в быту, 

социуме и природе 

    1 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Чтение 

художественной 

литературы 

1     

Изобразительная 

деятельность  

 

Рисование 1 раз в 2 недели 1 1 1 1 

Лепка 1 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Конструирование 1 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Художественная 

литература и 

фольклор 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 Музыка  

Программа по 

музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного 

возраста «Ладушки» 

И. Каплунова, И. 

Новооскольцева 
 

2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Здравствуй,  мир 

Белогорья!» 

(образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие») 

Л.В.Серых, 

 1 занятие в месяц 

в режимных моментах 



Г.А.Репринцева 

«Добрый мир» Л.Л. 

Шевченко, М.: Центр 

поддержки 

культурно-

исторических 

традиций Отечества 

    В режимных моментах 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

«Мир Белогорья, я и 

мои друзья» 

(образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие») Л.Н. 

Волошина, Л.В.Серых 

 1 занятие в месяц 

в режимных моментах 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ «Играйте на здоровье! 

Физическое 

воспитание детей 3-7 

лет» Л.Н.Волошина, 

Т.В. Курилова 

 Каждое третье занятие по физической культуре 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
«Цветной мир 

Белогорья» 

(образовательная 

область 

«Художественно-

эстетического 

развитие) 

/Л.В.Серых, Н.В. 

Косова, Н.В. 

Яковлева). 

 
 

 1 занятие в месяц 

в режимных моментах 

Итого  10 10 12 13 15 

 


