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План физкультурно-оздоровительных мероприятий на 2023 – 2024 год 

 

Содержание 

деятельности 

Сроки Ответственный Контроль 

Организация 

оздоровительного 

режима 

в течении 

года 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре, 

старшая медицинская 

сестра 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Организация 

двигательной активности 

с преобладанием 

циклических упражнений 

 

в течении 

года 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре, 

старшая медицинская 

сестра 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Организация работы по 

обеспечению 

индивидуального и 

дифференцированного 

подхода к воспитанникам 

сентябрь старший воспитатель, 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре, 

старшая медицинская 

сестра 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Корректировка модели 

двигательного режима 

 

по 

необходим

ости 

старший воспитатель, 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре, 

старшая медицинская 

сестра 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Формирование групп 

детей в соответствии с 

состоянием их здоровья и 

физического развития 

сентябрь старший воспитатель, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Проведение сезонных 

мероприятий различной 

формы (дни здоровья, 

зимние (летние) 

олимпийские игры 

дошкольников, 

спортивные праздники 

микрорайона, 

в течении 

года 

старший воспитатель, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет 

информация на 

сайте МБДОУ 



музыкально-спортивные 

развлечения, 

образовательные проекты 

и др.), утренняя 

гимнастика; 

Разучивание дворовых 

игр согласно каталогу в 

группах. 

в течении 

года 

старший воспитатель, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Организация участия 

воспитанников МБДОУ в 

городских спортивных 

конкурсах 

в течении 

года 

старший воспитатель, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет 

информация на 

сайте МБДОУ 

Организация участия 

педагогов в 

профессиональных 

конкурсах по 

физическому воспитанию 

в течении 

года 

старший воспитатель, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет 

информация на 

сайте МБДОУ 

Организация работы по 

оформлению 

информационных 

стендов для родителей: 

внедрение опыта 

семейного воспитания 

ЗОЖ 

в течении 

года 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Разработка и 

корректировка 

индивидуальных 

маршрутов физического 

развития детей 

в течении 

года 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Систематизация форм 

работы по закаливанию 

(отчет по организации в 

ноябре, промежуточный 

– в феврале, итоговый- в 

апреле) 

в течении 

года 

воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

отчет на 

педагогических 

совещаниях, 

педагогическом 

совете 

Контроль постоянный, 

оперативный: 

-соблюдение 

двигательного режима; 

 

-обеспечение 

индивидуального и 

дифференцированного 

 

в течении 

года 

 

 

в течении 

года 

 

 

старший воспитатель, 

старшая медицинская 

сестра 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

 

 



подхода к каждому 

ребенку; 

-организация 

дополнительных 

физкультурно-

оздоровительных услуг; 

 

 

в течении 

года 

 

 

отчет на 

педагогических 

совещаниях 

Проведение мониторинга 

условий для воспитания 

физического и 

психического здоровья 

дошкольников 

сентябрь-

май 

 отчет на 

педагогических 

совещаниях 

 


