Консультация для родителей
«Меры безопасности во время нахождения на водоёмах»
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 Владимирова Н. Ю.
Лето - долгожданная и любимая пора года, как у детей, так и у взрослых. Дети больше времени проводят на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес и на водоемы.
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Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребёнка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных ситуаций.
Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую очередь именно родители должны создать безопасные условия жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций. Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут показаться элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста необходимо разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила поведения. Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. 
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Главное условие безопасности поведения на воде – купаться в сопровождении кого-то из взрослых, поэтому ни в коем случае не оставляйте детей у воды без присмотра даже на несколько минут, так как даже они могут стать роковыми. Малыши всегда должны быть в поле зрения родителей, а возле водоема - на расстоянии вытянутой руки, чтобы в любой момент успеть прийти на помощь.
           Также дети должны твердо усвоить следующие правила:
·  игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих друзей или
"прятаться" под водой);
·  категорически запрещается прыгать в воду в не предназначенных для
этого местах;
·  нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями;
·  не следует плавать на надувных матрасах и кругах;
·  не следует звать на помощь в шутку.
Помните! На пляжах и других местах массового отдыха ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
·  купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями;
·   заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
·   загрязнять и засорять водоемы и берега;
·  приводить с собой собак и других животных;
·  играть с мячами в спортивные игры в неотведённых для этих целей местах;
·  допускать шалости на воде, связанные с нырянием и захватом купающихся;
·  плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.
 Меры безопасности при купании
· Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева
· Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
· Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т. к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца
· В ходе купания не заплывайте далеко.
· В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды.
· Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам.
· Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.
Меры оказания помощи утопающему
·  Вернуть к жизни утонувшего человека можно при условии, если он был в воде около 6 минут.
·  Вытащив на берег, осмотрите потерпевшего: рот и нос могут быть забиты тиной или песком. Их надо немедленно очистить (пальцами, повернув человека на бок).
·  Быстро положите пострадавшего животом на свое колено (голову свесить лицом вниз) и, сильно нажав, выплесните воду из желудка и дыхательных путей.
·  Быстро уложите пострадавшего на спину, расстегните ему пояс и верхние пуговицы и начинайте искусственное дыхание.
· Если помощь оказывают двое, тогда один делает искусственное дыхание, другой затем — массаж сердца.
· Если на ваших глазах тонет человек, немедленно воспользуйтесь для оказания ему помощи имеющимися спасательными средствами.
· Если вы добираетесь до тонущего вплавь, максимально учитывайте течение воды, ветер, расстояние до берега и т. д.
· Подплыв к утопающему, поднырните под него, возьмите сзади одним из приемов захвата (классическим — за волосы) и транспортируйте к берегу.
· В случае, если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте — инстинкт самосохранения заставит терпящего бедствие вас отпустить.
Помните
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